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DISCURSO DE POSSE NA PRESIDENCIA
Newton A. Guimaraes *

“N&o rezeis por uma vida fdcil. Rezai por
serdes fortes. N5o rezeis por tarefas iguais ds vossas
forcas. Rezai por forgas iguais ds vossas tarefas.
Entdo o produto do vosso trabalho ndo serd um
milagre, mas sereis vés o milagre, E cada dia
ficareis deslumbrados com vés mesmos € com a
riqueza de vida que vos veio, pela gragca de Deus”.

S3o palavras de Philip Brooks, cujo ensinamento, de tanta beleza, de ha
muito procurei aprender. E, se ao longo da vida, nem sempre tenho sabido
pratica-lo, nem por isso deixo de estar convencido, cada dia mais, da necessi-
dade de fazé-lo, reconhecendo, sobretudo, que quanto mais se nos desfalecem
as forcas materiais — decorréncia inexoréavel da trajetoria biologica — tanto mais
cumpre rezar, para que se nos prolonguem as energias da razéo e dos senti-
mentos, cultivando a pratica da oragdo no seu sentido mais abrangente — a bem
dizer ecuménico — razdo e sentimentos nela integralmente absorvidos.

Oracdo, prece, invocacdo, para que nos seja dada a graca de realizar, pelo
menos 0 minimo, embora desejando o mé&ximo; oracdo-compromisso, que se
faz tanto mais elogiiente e vélido ao representar o sincero desejo, a vontade

* Titular da Cadeira 20 desta Academia e seu atual presidente. Professor e ex-Diretor da
Faculdade de Medicina da UFBA.



empenhada de um grupo ou de uma coletividade, no sentido de que frutifiquem
os seus esforcos — em nosso caso, no sentido de dar a esta Academia a projecdo
que podera ter, no conceito das instituicBes culturais de nossa terra; oragdo a
Gibran, que, se hd — de ser rezada nas aflicGes e necessidades, saibamos rez4-la
também na plenitude das alegrias e nos dias de abundancia. Quando ser4, talvez,
a que se inspira na motivagdo mais nobre; a que se faz homenagem; a que
é veiculo de gratiddo, a quantos, direta ou indiretamente nos ajudaram a atingir
o fim colimado ou, mercé do estfmulo e colaboracdo, nos tornam mais suaves
0s encargos.

Esta, quero praticé-la agora mesmo, para agradecer-vos — Senhores
Académicos — a transbordante generosidade com que me alcaram as culmi-
nancias desta posicdo, sensibilizados ao influxo da amizade quase semi-secular do
ilustre Presidente Jorge Novis, a quem desejo destinar, prazeiroso, as primicias
deste agradecimento. E para envolver também, nesta homenagem, os bondosos
companheiros, solidérios na partilha das responsabilidades de dirigir a Academia,
que aceitam, comigo, o desafio de colocé-la em sintonia com as esperangas que
devem permear e reanimar as instituigGes como a nossa, para que se integrem nos

ideais de transformac8es e mudangas que sdo a tonica da hora presente; e para
que, assim, nao sejam acusadas, perante a histéria, de se terem omitido, ou de

ndo terem assumido o verdadeiro papel que lhes compete, no significativo
processo de reformulagdo politica e sécio-cultural, que caracteriza 0 momento
que vivemos.

N&o vos faria a injustica de imaginar que persista, em qualquer de vés,
uma nuga sequer, de divida, quanto a esse papel e quanto as nossas responsabili-
dades. Ja vos adiantei, muito de leve, embora, ao agradecer-vos a eleicdo para
esta presidéncia, o que penso a respeito. Por certo, o que pensais, também,.
Intransferiveis responsabilidades; missdo de alta relevincia, creio, estdo reser-
vadas as Academias de Medicina, na conjuntura que atravessamos: missdo e
responsabilidades que em duas vertentes se desdobram, distintas, mas paralelas
e complementares: enquanto academias e enquanto instituices médicas.

Enquanto academias, constituem-se, de origem, por definicdo e por tradi-
¢do, ambiente iluminado e salutar; seara onde se cultivam e reproduzem as
nobres! cepas oriundas dos jardins de Academus, a cuja sombra ouviram os
eleitos as licBes de Platdo, e sob cuja inspiragdo, séculos mais tarde, os humanis-
tas do renascimento lhe terdo reabilitado os propésitos e a denominacdo;
ambiente, assim, onde ndo medra o joio, sendo as espécies mais requintadas do
lavor intelectual; infenso, pois, as cogitages de puro imediatismo, como &s idéias
ou atitudes preconceituosas ou sectérias. E porque reunem tais condi¢8es, cabe-
Ihes a tarefa, diria quase heroica, nos dias de hoje, de constituirem-se em cida-
delas de nossos melhores valores culturais, ameacados por esse amélgama de
idéias e movimentos, exacerbados no curso das duas Ultimas décadas, que se
tem resumido e rotulado com o titulo expressivo de “contra-cultura’’. Fend-
meno cujos efeitos ndo se esgotaram na criacdo de simbolos mais ou menos
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exbticos ou na adocdo de inusitados comportamentos, mas foram além; e mobi-
lizando energias fisicas e animicas de massas e extratos sociais diversos, prepon-
derantemente na faixa da juventude, tangidos por motivagdo variada e tantas
vezes conflitante, ampliaram-se e difundiram-se, ajudados pelo progresso das
telecomunicacBes, e passaram a constituir, como j& disse, “um novo foco de
contestacdo radical’’; tantas vezes marcado pela violéncia e quase sempre contur-
bado pelo extremismo das posic8es,

E o alvo da contestagdo sdo as normas de conduta, os valores morais e
éticos, enfim, a cultura convencional em que vivemos e da qual participamos.
Trata-se, pois, a rigor, de um movimento ‘“‘anti-cultura’’ e, por isso mesmo —
0 em que nos toca mais de perto — também ““anti-académico”’.

Bem sabemos ‘““que nem tudo sdo flores’’, em nossa tradicional cultura
ocidental: e ndo tém faltado, ao longo do tempo, tentativas para corrigir os seus
males. Seja pela interferéncia na organizagdo estatal, com Marx e os sistemas
comunistas, filo-comunistas ou socialistas; seja pela atuagcdo ao nfvel dos indi-
viduos, com Freud e sua doutrina, e escolas para-Freudianas, buscando-se, como
ensinam os doutos, corrigir, num caso a neurose, produto social da repressdo dos
instintos, e no outro, a alienac8o, resultado psico-patologico da exploragdo
econdmica, Em ambos, comprometida e malograda a intencdo pelo pecado da
condenacdo absoluta e apriosistica a tudo o que “‘era’’ ou “‘estava’’, antes, e se
ndo deixava assimilar pelo novo modelo.

Isso ndo significa que estejamos a pretender exatamente o oposto, isto
¢, a negagdo de qualquer idéia nova, ou renovadora. E 6bvio que ndo poderdo
ser as Academias o escrinio inviolavel de uma cultura mumificada, patrimdnio
que se transmite desvalorizado, porque estético, de geracdo a geracdo, intocavel
ou irretocével & margem da evolugdo dos povos e das sociedades. Bem ao contra-
rio, cultura hé-de ser ““um produto histérico’”, que viceja, criando, recriando e
renovando-se continuadamente, com tanto mais vigor quanto mais respire o
clima de liberdade, e que, por isso mesmo, porque livre, pode acompanhar,
adaptar-se e enriquecer-se ao embate das circunstdncias e contingéncias das
épocas e dos espacos geogréficos, para, afinal, refletir e simbolizar as marcas
peculiares de cada povo e de cada civilizagdo. Marcas inconfundiveis, que os
caracterizam e diversificam, conferindo-lhes a identidade cultural. E esta, serd
tanto mais preeminente e duradoura quanto mais alicercada no primado dos
valores espirituais, assim atendido o inspirado pensamento de Aristides Novis
— tdo justamente festejado h& poucos dias — pensamento repetido em artigo
recente de S& Menezes, e também por Aloisio Novis, quando do centenério
daquele mestre: “‘na cultura do espirito a honra do viver”.

Mas, Senhores Académicos, a mola propulsora desse processo inevitével e
benfazejo de renovacdo jamais h&-de ser a contestagddo radical, ou uma sub-
miss3o irracional e intransigente a qualquer tendéncia que outra credencial néo
apresente, a ndo ser a pretensdo de moderna, ou reformista; posturas que geral-
mente opdem a tradicdo ao progresso, ou, como escrevi certa feita, que erigem
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como plataforma uma absoluta antinomia entre reformar e preservar.

E se me pedisseis um testemunho que definitivamente prove n3o ser esta
uma opinido isolada, carente de apoio e guarida no pensamento autorizado de
vultos eminentes, recuaria a um tempo remoto, para colher a licdo sempre
magistral do Padre Vieira: ““Na ciéncia, nascem poucas verdades; as mais delas
ressuscitam’’, E numa adverténcia aos que facilmente se entusiasmam com as
novidades, continua o insigne pregador, que tanto fez refulgir o pulpito da
vizinha igreja de Nossa Senhora d’Ajuda: ‘‘quando Ad&o saiu flamante das mios
de Deus, abriu os olhos, e viu tanta cousa nova (e todas eram mais antigas que
ele), nem elas eram novas, ele era o novo ... Para aquele cego de seu nascimento,
a quem Cristo abriu os olhos, ainda que ndo eram novas as quantidades, porque
as apalpava, foram novas as cores, porque ndo as via; j& havia cores e luz, mas ndo
havia olhos"’.

E para que ndo se diga que sdo estas idéias passadas, que a irreveréncia ou
a insensibilidade de alguns tenta depreciar, acolimando-as de ‘‘saudosismo”’,
repito, igualmente, um pronunciamento de maior atualidade, da autoria do
jovem e brilhante Reitor da Universidade de Campinas, José Aristodemo Pinotti,
a proposito da importancia da tradicdo na vida das Universidades. E quem n3o
reconhecerd, em relacdo ao tema sobre que discorremos, as profundas e extensas
afinidades entre as academias e as universidades? Deixai, entdo, que vos fale o
Reitor da Unicamp, segundo documento publicado em janeiro deste ano, na
Revista Brasileira de Educacdo Médica: ““recentemente, visitando a Universidade
de Heildeberg, que é a mais antiga da Alemanha, indaguei do seu Reitor qual o
peso especifico da tradicdo numa instituicdo como a que dirigia. Sua resposta
foi simples: a tradi¢cdo € alguma coisa que permite a Universidade resgatar o
passado, em funcdo do presente, Ndo se trata de nenhum exercicio de
memorialistica ou ludismo historico, mas da utilizagdo real, préatica e racional da
experiéncia adquirida nas crises do passado, para a solucdo das crises do
presente’”. E mais adiante: ““a Universidade européia usa, assim, a tradicdo, como
um escudo contra as investidas ndo auténticas do presente, superando com maior
facilidade os periodos de crise, e retomando com seguranca o processo de
recuperacdo e desenvolvimento. Afinal, vai-se ver que a auséncia de tradicdo ndo
é outra coisa que a falta de identidade, incapaz de dar resisténcia a Universidade
e, ao contrario, muito capaz de torna-la agente passivo de modismos importados
e adotados quase sempre sem qualquer assimilacdo real’”’. Creio, nada poderia
transmitir-vos de mais elogliente, restando apenas lamentar que se generalizem
cada vez mais, no seio de nossas Universidades, tendéncias que justamente se
contrapdem a tdo sensatos, expressivos € oportunos conceitos.

Considerando-se, entdo, que a Universidade deve ser o patamar mais alto
do desenvolvimento cientifico e cultural da sociedade e das nacdes, é facil
compreender e admitir a importancia a que atingem tais conceitos, na perfeita
atualidade de sua significagcdo. Por isso mesmo, tenho para comigo que, fora das
universidades, mas seguramente ao lado delas, que tantas sdo, como ja acentuei,
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as suas afinidades, somente as entidades com o feitio e condigBes das Academias
serdo suficientemente livres e descompromissadas para sugerir ou orientar,
promover e executar as ousadias das reformas, conciliando-as, do mesmo passo,
com a defesa vigorosa de tudo o que é justo e necessario manter e preservar.

E tempo, agora, de cogitar da importancia das Academias de Medicina,
enquanto instituigBes médicas, nesse processo de reencontro do mundo de hoje,
com os valores maiores do humanismo e da civilizagdo cristd., Para que se
perceba, sem dificuldade, quanto cresce essa importancia, basta considerar que o
objetivo de suas ocupacdes e preocupagdes, a matriz, mesma, de sua existéncia,
é a medicina, cujas atividades visam preservar o bem maior do homem — a sua
salide — e como decorréncia, a sua propria vida.

E estamos todos a sentir que se impde, realmente, redefinir a medicina,
na sua conceituacdo mais digna, e revalorizar o seu exercicio, como profissdo.

N3o se trata, simplesmente, de retroceder a Hipocrates — que sdo outros
os tempos e as condi¢des — mas de restaurar o império dos chamados ‘‘deveres
essenciais’’, segundo Littré, simula do tradicional juramento ‘‘formulado desde
entdo para atuar sobre o futuro cientifico e o futuro moral da profissdo™.

Em verdade, agravam-se cada vez mais os descaminhos por onde se
vem perdendo aquela que se fez chamar a ‘’‘mais nobre das profissGes, conceito
que a ela, sem contestacdo, se ajustava, como se lhe ajustava o conceito de
“profissdo sacerdécio’’, laureas que hoje sdo questionadas.

Ndo é esta, evidentemente, a oportunidade de fazer o inventario destes
descaminhos, até porque sdo repetidamente divulgados, a cada dia, em cada
veiculo de comunicagdo. Doloroso episédio, ainda tdo recente, que comoveu
todo o pafs, ensejou, no particular, os fatos mais constrangedores; retaliacdo
pablica de médicos por médicos; acusacdo de médicos por leigos; divulgacdo
indevida, ou precipitada, de dados clinicos, sigilosos ou ndo, logo contestados ou
corrigidos; exibicionismo despropositado; enfim, se se houvesse programado um
concurso de infragGes a ética médica — para somente falar nesse aspecto — nédo
se teria colhido resultado mais abundante,

A divulgacdo da imagem de médico submetido a prisdo por envolvimentos
em fraudes no exercicio da profissdo; a pratica, j4 ndo dissimulada e até
anunciada, do aborto sem as justificativas legais e morais, inclusive sob o
eufemismo de novas e sofisticadas técnicas; a venda de medicamentos sem
qualquer controle real, por quem quer que seja e nos mais variados e improprios
estabelecimentos; o charlatanismo, sob as mais variadas formas e disfarces;
enfim, o mau exercicio da medicina por maus médicos e a invasdo do campo de
atividades médicas por leigos, tudo isso ai est4, a vista de todos, configurando-se
tal situacdo que é de temer ndo nos reste alternativa, dentro em breve, se alguma
reagdo ndo se fizer ao descalabro, sendo admitirmos, inermes, o epitafio que nos
reservou a mordacidade de Bocage: ‘‘Lé-se numa sepultura / de antiguidade
Afonsina / aqui jaz quem ndo jazera / se jazesse a Medicina”’.
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E de tudo isso, ao que parece, somente ndo se ddo conta as chamadas
“entidades médicas’’; umas, porque voltadas a interesses nem sempre os mais
compativeis com suas finalidades precipuas; outras, cujos conselhos ja ndo fazem
eco, cujas recomendactes ndo se levam em conta, tanto se vém estiolando no
trato de questiGnculas individuais ou grupais, perdendo assim, a perspectiva das
grandes causas ou dos grandes temas que dizem respeito a classe — ou a categoria
médica, como o formalismo atual prefere chamar. E assim orientados — ou
desorientados — os nossos tradicionais ‘‘6rgdos de classe’”’ vém perdendo
gradualmente o prestigio, ndo tendo sido capazes, sequer, de pleitear com éxito,
junto aos poderes constituidos, a participagcdo que lhes deve caber no estudo e
debate dos momentosos problemas concernentes 3 satide e educagdo médica,
matéria que nesta hora de renovagdo cumpre encarar com decisio e coragem, €
tentar solucionar com seriedade e competéncia.

E eis onde visualizo, com absoluta prioridade e incontestavel propriedade
a atuacdo das Academias de Medicina. Pelos atributos que a definem, como
tenho demonstrado, enquanto instituicBes médicas. Em sintese, pelas
potencialidades que encerram, uma vez que abrigam em seus quadros,
naturalmente pluralistas, figuras exponenciais do pensamento e da atividade
médica, nas suas 4reas diversas — e aqui tendes a excessdo, mais uma vez a
confirmar a regra — todos os congregados e estimulados ao amparo das intencdes
mais elevadas, em associagdo ndo lucrativa, independente e capaz, autorizada,
assim, para intervir, soberanamente, na discussgo, e encaminhar as solugdes para
0s problemas que atropelam, nos dias atuais, o exercicio da profissdo médica, e
que tém distorcido e apequenado a imagem e o conceito do médico.

Estou convencido que melhor do que qualquer outra entidade, as
Academias de Medicina poderdo ser o altimo reduto onde encontraremos as
condi¢des institucionais e as disponibilidades individuais — de cultura, de
independéncia e de motivagdo — para que possam assumir posi¢do vanguardeira
nesse cometimento, como afirmei por ocasido do meu ingresso nesta Academia,
“doutrinando, esclarecendo, orientando, assessorando e reivindicando sem
timidez o papel que desenganadamente |hes deve caber de orgao participante das
discussdes e decisdes que, em qualquer plano, envolvam a atividade médica’’,

Mas, como fazé-lo? Como despertarem, as nossas academias, ou
mobilizarem-se para a caminhada em busca desse horizonte? Antes de mais nada,
penso, € mister conscientizarmos do nosso dever nesse sentido, e empolgarmo-nos
com o desejo de cumpri-lo. Do contréario, ndo daremos sequer o primeiro passo,
e por melhores que sejamos, ndo nos furtaremos ao remoque de Voltaire,
respondendo aos académicos de Soissons, que proclamavam, com certa jactancia,
ser a sua academia a filha mais velha e predileta da Academia Francesa: “sim, a
filha mais velha, filha ajuizada, bem comportada, que nunca deu nenhum motivo
para que falassem dela”’.

Para nés — meus carissimos confrades — queiramos o Oposto; e ndo
apenas que falem de nos, mas sobretudo que nos oucam. E n3o seria isso um fato
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novo, ou insblito, nem estariamos a pretender o impossivel, buscando, desse
modo, credenciarmo-nos as homenagens f4ceis dos que aceitam o conselho um
tanto inigmético do Goethe: “‘ama aos que desejam o impossivel’’. Bem longe
disso, o que desejamos encontra o mais solido apoio nas licSes da historia: nos
seus primérdios, a Academia Nacional de Medicina, entdo Academia Imperial,
presididas as sessGes pelo Imperador, era 6rgdo consultivo do governo e assim
participava de atos e decisGes pertinentes & medicina e a satde publica: e entre
os seus objetivos inscrevia-se o ‘‘controle da atividade médica, entregue a
individuos ou a juntas cuja atuagdo vinha sendo tdo prejudiciai ao progresso da
medicina como aos interesses da sociedade’’, Num paralelo com a medicina
da metropole, pois, segundo Placido Barbosa e Cé&ssio Rezende, citados por
Carlos Gentile de Mello “‘o ensino e o exercicio da Medicina em Portugal
refletiam o atraso e a desidia, facilmente se obtinha o diploma e a venalidade dos
exames era habitual”’,

Isto posto, porque ndo partir da Bahia o primeiro brado; porque no ser
aqui desfraldada a bandeira desse movimento e desse propésito, capaz de
revigorar a posicdo das Academias de Medicina, delas fazendo o centro decisério
de uma grande campanha no sentido de reabilitar o exercicio da profissdo
médica e o conceito dos seus profissionais? Porque ndo ser na Bahia, se aqui
nasceram, no Brasil, as Academias, com a Academia Brasilica dos Esquecidos,
nos longes de 1724, de vida efémera é bem verdade, mas logo sucedida pela
Academia dos Felizes, em 1736, e mais tarde, pela Academia dos Renascidos,
em 17597 Porque ndo ser na Bahia, sobretudo, se aqui nasceu a medicina
brasileira, neste mesmo solo, nunca demasiadamente celebrado, do Terreiro de
Jesus?

Tudo, como vemos, aponta em nossa dire¢do e nos credencia para as
iniciativas que déem partida & edificante caminhada.

Urge comecar.

E imagino que possamos fazé-lo promovendo, aqui, um encontro
nacional das Academias de Medicina, no qual estabeleceremos as metas comuns e
a trajetbria a percorrer, para alcangé-las; no qual discutiremos como poder&o as
academias liderar esse movimento, que tdo necessario se faz: como compatibilizar
os principios éticos imanentes a profissdo, o transcendente ‘‘coléquio singular”’,
médico versus paciente, com as necessidades de atendimento s grandes massas
populacionais & margem dos progressos da técnica, e até mesmo dos recursos
assistenciais mais primérios, e da simples solidariedade e conforto que a s6
presenca do médico lhes poderia emprestar; e no qual, principalmente, todos nos
comprometeriamos, mutuamente, a dar o melhor dos nossos esforcos e da nossa
competéncia em prol desse ideal; certos de que, mesmo que nio nos alcance
colher os resultados, o exemplo, cedo ou tarde fara proselitismo; a semente
plantada, hoje ou amanhé frutificara; e se ndo lograrmos os prazeres da colheita,

pouco importa, pois mais dignificantes sdo a generosidade e a nobreza da
semeadura.
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Alimento, sinceramente, as melhores esperancas que da unido de todos
nos, da criacdo — quem sabe — de algo assim como uma Confederacdo das
Academias de Medicina do Pais, resultar4 um organismo cuja pujanga e cujo
prestigio poderdo garantir-nos os instrumentos e a total legitimidade para esse
trabalho, tdo honroso quanto patriético, de fazer retornar a nossa medicina 3
plenitude de sua respeitabilidade como profissdo, e de restaurar a grandeza de
sua conceituagdo, como ciéncia e arte impregnada de humanismo, emoldurada
nos principios éticos e morais que a sublimam; e suficientemente renovada e
adaptada as condigBes da época atual: para que, entdo, da grande metrbpole
estuante de civilizacdo e conforto, aos rincBes mais primitivos do sub
desenvolvimento, nenhum homem deixe de beneficiar-se, senfo das mais
avangadas técnicas de recuperagdo da salde, a0 menos, dos mais singelos recursos
de prevencdo da doenca.

Para isso, e para que, na realizagdo desse propbsito, possam assumir,
convenientemente, as Academias de Medicina, as diretrizes de uma instituico
atuante e renovadora, imagino, inclusive, que deverdo pretender que a sua
atuagdo se faca cada vez mais integrada com a de todos os segmentos da
sociedade que tenham interesses afins: de todos os organismos, oficiais ou ndo,
engajados na mesma luta; das escolas de Medicina e das demais profissdes da 4rea
da saGde; da Universidade a qual estdo ligadas, como j4& mencionei, por tantos
lagos e objetivos comuns; enfim, que sejam abertas as suas portas para um amplo
intercambio com quantos possam somar forgas as suas, e a quantos possam ser
sensibilizados as raz8es de sua doutrinagdo ou ao exemplo de seu trabalho que
hé-de ser dedicado e sem desanimo,

E, se algum dia o sonho se fizer realidade; e se conquistarmos os louros
desse triunfo magnifico — entdo estou certo que poderemos repetir — se me for
permitido, nesta peroracdo, voltar ao exé6rdio — que o trabalho da nossa
Academia, com a vossa ajuda decisiva, ndo ter4 sido um milagre, mas serd um
milagre a propria Academia, e a cada dia nos deslumbraremos com ela, e com a
riqueza de vida que ela nos proporcionars, com a graca de Deus,

Que assim seja!

Bahia, 10.07.85
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ETICA NA PESQUISA MEDICA

Zilton A. Andrade ™

Introdugao

Este artigo foi escrito por solicitagcdo do Conselho Regional de Medicina
da Bahia e para servir como um documento a mais a ser considerado nos debates
pela reformulagdo do nosso codigo de ética pelo Conselho Federal de Medicina.

As pesquisas médicas em seres humanos sdo indispenséveis. Se ndo fossem
feitas, os prejuizos decorrentes das reagSes adversas aos medicamentos, dos
riscos com as inovagdes terapéuticas ou diagnésticas assumiriam proporgdes
consideraveis. Os procedimentos experimentais em modelos animais e outros
diminuem muito a necessidade de se fazer experiéncias em ‘‘anima nobile’’, mas,
no final, h4 sempre o imperativo de se fazer a comprovacdo dos dados em seres
humanos, antes de se proceder a aplicacdo dos mesmos em larga escala.

O que despertou a atencdo da humanidade para os perigos das
experiéncias médicas em seres humanos foi o conhecimento das atrocidades
nazistas durante a Segunda Guerra Mundial algumas das quais cometidas por
cientistas de renome, que se utilizaram de prisioneiros politicos como cobaias
humanas.

A reacdo oficial a tais desmandos fez surgir a primeira declaracdo
internacional sobre pesquisas em seres humanos sob a forma de Cédigo de

* Titular da Cadeira 31 da Academia de Medicina da Bahia. Professor da Faculdade de
Medicina da UFBA.
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Nuremberg de 1947, o que deu inicio a uma série de debates e declaracfes
internacionais motivadas pelas possibilidades de atentados aos direitos
fundamentais do homem e de se provocar infracdo ao codigo de ética médica
quando sdo usados seres humanos nas pesquisas médicas e biol6gicas.

A Associacdo Médica Mundial se reuniu em Helsinque para tratar
amplamente do assunto por duas vezes, a primeira em 1964 e a segunda em
1975, tendo desta Gltima vez produzido a Declaracdo Helsinque 11, a qual tem
sido amplamente usada como o documento bésico para regulamentar os
procedimentos éticos a serem observados nas pesquisas médicas em seres
humanos.,

Nestas declaragOes internacionais se tragam normas de conduta para
preparacdo dos protocolos experimentais, basicamente exigindo uma declaracdo
de consentimento consciente das pessoas incluidas nas experiéncias e a
aprovagdo do projeto por uma comissdo de ética devidamente qualificada.

Aspecto Fundamental

Os riscos de infragdo aos direitos humanos em geral sdo diretamente
proporcionais ao grau de desigualdade existente numa determinada sociedade.
Quando existem grupos étnicos, raciais ou classes s6cio-econdmicas inferiorizados
ou discriminados, surgem o desrespeito & pessoa humana e aos seus direitos, de
maneira flagrante ou dissimulada, mesmo que haja um cédigo legal bastante
especifico proibindo tais préticas.

No Brasil é sobejamente conhecido que uma parcela consideravel da
populagdo estd marginalizada do processo produtivo. S&o individuos que
constituem cerca de 60% da populacdo brasileira e cujos direitos, que
aparentemente a sociedade lhes outorgam, sdo freqiientemente desrespeitados
por empregadores, pelos proprietarios de terra, pela policia e pelos proprios
organismos oficiais. S8o estes individuos que, eventualmente, vém a ser incluidos
nas pesquisas médicas e ou biol6gicas entre nos,

H4 no espirito de muitas pessoas, inclusive de médicos, o preconceito
arraigado de que tais pessoas sao pobres porque sdo menos capazes, inferiores, do
ponto de vista intelectual e até do ponto de vista racial. Se ao realizar
experiéncias clinicas com pacientes pobres, 0s pesquisadores
ndo se libertarem de tais condicionamentos, hd sempre o risco potencial de
comportamento anti-ético, mesmo se o protocolo geral da pesquisa foi
originalmente concebido para atender todas as exigéncias recomendadas por
organismos nacionais e internacionais.

Ndo ha a menor possibilidade de que representantes dos outros segmentos
sociais mais favorecidos sejam incluidos nas pesquisas médicas entre nés. Todavia
sdo justamente os individuos destes Ultimos segmentos que vém a ser 0s mais
beneficiados com as aplicacdes que se vierem a dar aos conhecimentos obtidos
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com os experimentos realizados em pessoas pertencentes as classes mais pobres.
Este é um detalhe paradoxal, mas crucial, que ndo poderéd ser minimizado ao
se considerar entre nbs os aspectos éticos relacionados com as pesquisas em seres
humanos.

O desafio ao Pesquisador

Durante as pesquisas, sejam elas biomédicas ou pesquisas médicas
combinadas com cuidados profissionais (ensaios clinicos), podem existir vérios
interesses em jogo, além do genuino desejo do pesquisador em contribuir para o
progresso da sua ciéncia. Estes outros interesses podem ser tdo fortes, que sdo
capazes de causar os mais variados tipos de pressdo, declarada ou sorrateira sobre
o pesquisador e sua pesquisa, muitas vezes induzindo-o a ir além doque seria
recomendavel pelos cb6digos internacionais de ética para pesquisas com seres
humanos.

A maior parte das pesquisas clinicas entre nds se faz no terreno da
farmacologia e terapéutica visando testar a importancia de novas drogas que
estdo sendo incessantemente introduzidas no mercado. Sdo drogas lancgadas
por poderosas firmas multinacionais que, nos seus laboratérios de pesquisas no
exterior, se limitam aos trabalhos de sintese quimica e aos testes preliminares em
animais. As pesquisas clinicas sdo tradicionalmente feitas nas Universidades, a
precos relativamente modestos,

Apbs o desastre ocorrido com o uso da talidomida, sequido das inUmeras
reparagBes pecunidrias que as multinacionais tiveram que fazer, as pesquisas com
drogas nos paises desenvolvidos ficaram mais limitadas. Consequentemente,
aumentou a tendéncia a se recorrer aos hospitais dos paises pobres, onde o risco
de uma reparacdo legal é muito remoto, podendo as a¢des judiciais que
porventura venham a surgir ser mais facilmente proteladas ou mesmo anunladas.
Muitas vezes os protocolos de tais experiéncias j4 vém prontos do laboratério
estrangeiro e o encargo de executé-los pode recair em mdos de grupos pouco
experientes.

Os testes para a utilizacdo de anticoncepcionais sdo outra fonte de
problemas éticos. Aqui os interesses das multinacionais se inbricam com outros
de politica demogréfica, a qual, num pais extenso como 0 nosso, muitas vezes
obedece diretrizes politicas as mais reaciondrias e danosas para o nosso futuro.
Neste particular, surgem agora as primeiras noticias sobre uma vacina anti-
gravidez a ser testada em larga escala justamente nos paises mais pobres e mais
populosos do mundo, entre os quais foi incluido o Brasil. Aparentemente, hé
interesse em se conhecer o efeito de tal vacina em produzir esterilizacdo
definitiva, antes que o seu uso possa ser recomendado também para os paises
ricos.

Os interesses comerciais e politicos envolvidos nas pesquisas citadas
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acima podem causar interferéncia tdo poderosa, com desinformagdo da opinido
pablica através de 6rgdos de ampla divulgagdo, com oferecimento de verbas para
as pesquisas, de vantagens para publicacdo de trabalhos, de participacdo em
comités ou congressos, nacionais e internacionais, de promogéo de prestigio para
o investigador, que mesmo os individuos mais bem intencionados acabam se
convencendo que, na busca da verdade cientifica, todos os meios est3o
justificados pelo fim,

Por outro lado, o problema se torna delicado quando consideramos que
hé pesquisas que devem ser apoiadas, que sdo Gteis, que contribuem para o
desenvolvimento da capacitagdo cientifica nacional, que envolvem individuos
competentes e honestos. Muitas vezes estas pesquisas sfo combatidas por
motivos pessoais ou polfticos, justamente com o argumento de que elas sdo feitas

para atender exclusivamente aos interesses estranhos. Porisso o assunto deve ser
bem analisado e devemos ter um cédigo de ética capaz de evitar os abusos, mas

também suficiente para preservar as boas pesquisas nacionais.

Recomendacoes Praticas

O co6digo de ética relacionado com a pesquisa em seres humanos deve
evitar entrar em muitos detalhes, considerando os casos particulares de pesquisas
feitas por estrangeiros, pesquisas em criangas, em mulheres gravidas, em
prisioneiros, etc,, etc. A pesquisa ou contém aspectos anti-éticos ou ndo os
contém.

A existéncia de muitos detalhes concorre para a burocratizagdo
demasiada do processo, torna-o confuso e contribui para que o mesmo acabe
sendo desrespeitado por todos.

O presente Relator gostaria de recomendar para apreciagdo apenas 3 (tens
fundamentais:

l. A. pesquisa médica ou biolégica envolvendo seres humanos ndo poderd
ser feita fora dos Hospitais ou dos Institutos de Pesquisas devidamente
reconhecidos, que ndo tenham feito registrar e aprovar previamente um
Comité de Etica no respectivo Conselho Regional de Medicina.

il Os protocolos de pesquisas envolvendo seres humanos deverdo ser
analisados e aprovados pelo Comité de Etica do respectivo Hospital
ou Instituto, o qual assumird todas as responsabilidades perante o
Conselho por infragcées que porventura venham a acontecer.

1. Uma vez aprovado  pelo Comité de Etica, o protocolo experimental
deverd ser avaliado por outros pesquisadores da drea, de preferéncia de
fora da Instituigdo envolvida, no seu valor cient/fico.
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A avaliagdo aque se refere este Gltimo item é de fundamental importancia
em relagdo com o interesse dos pacientes que ir§o ser envolvidos na pesquisa. O
julgamento do mérito cientifico do trabalho por pessoas qualificadas ir4 ndo s6
apontar se a pesquisa é de fato necessaria, mas verificard a consisténcia do
desenho experimental, a capacitacdo do pessoal envolvido para realizar o tipo
de trabalho proposto e o seu nivel de conhecimento cientifico. Isto representar
sem davida uma garantia extra para os direitos das pessoas envolvidas nas
pesquisas médicas.
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NATUREZA E IMPORTANCIA DE REACOES ADVERSAS
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SUMARIO

Com o objetivo de se estudar a freqliéncia, natureza e importancia de
reagcOes adversas a drogas, foram avaliados, prospectivamente, todos os pacientes
internados nas enfermarias de clinica médica do Hospital Prof. Edgard Santos.
Nos primeiros 6 meses, 18,8% dos pacientes admitidos nas enfermarias em
estudo, desenvolveram reacSes adversas a drogas: estas foram, frequentemente,
classificadas como leves e moderadas, porém também foram observadas reagdes

graves e fatais. As drogas que mais frequentemente causaram reag8es foram os:

* Hospital Prof. Edgard Santos, Faculdade de Medicina e Escola de En fermagem —
Universidade Federal da Bahia.
* * Professor Titular de Clinica Médica da Faculdade de Medicina da UFBA. Titular da
Cadeira 14 desta Academia,
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anti-bacterianos, anti-parasitérios e anti-inflamatorios. No segundo perfodo
do estudo, quando avaliados sistematicamente, 35,6% dos pacientes que usaram
os medicamentos selecionados no primeiro periodo, desenvolveram reacgdes
adversas; nesse periodo houve um nimero considerével de reacGes sub-clfnicas.

Concluimos que em nosso ambiente hospitalar, estudando apenas as
enfermarias de clfnica médica, a prevaléncia de reag8es adversas a drogas ndo foi,
significantemente, diferente do relatado na literatura para hospitais como um
todo. As drogas que mais frequentemente causam reag8es adversas sdo, também,
aquelas relatadas porém, em nosso ambiente, somam-se a estas, com importancia
e prevaléncia, as drogas anti-parasitérias.

INTRODUCAO

A simples admissdo de um doente ao hospital para avaliagdo diagnostica
e terapéutica envolve um certo risco para o paciente, que deve ser adicionado
aquele conseqiiente ao proprio processo patoloégico que motivou o internamento.
E que reagdes adversas a drogas t8m sido relatadas em 10 a 20% dos pacientes
hospitalizados (1, 2). Essa morbidade nosocomial varia em fun¢do do sexo,
idade, fatores socio-culturais, grau de comprometimento do estado geral pelo
processo patolbgico, tipos de procedimentos diagnosticos e, principalmente, do
tipo de medicamento utilizado e a duragdo do seu uso. (2, 3)

Em nosso meio o assunto ndo tem merecido a devida atencdo, embora
seja do reconhecimento geral a inadequagdédo de transferéncia de conhecimentos
obtidos de observagtes de amostras populacionais inteiramente diversas da nossa
populagdo hospitalar; destaque-se que 0s nossos pacientes sofrem a influéncia de
fatores regionais como a associacdo de outras patologias com infeccBes e
parasitoses capazes de comprometerem maitiplos sistemas orgénicos, assim como
de fatores e peculiaridades genéticas (4, 6), podendo alterar a farmacologia dos
medicamentos. Em vista disso, nos propusemos a estudar, prospectivamente, o
tipo, duragdo e freqiiéncia da utilizacdo de medicamentos nas enfermarias de
clinica médica de um hospital geral (Hospital Prof. Edgard Santos), bem como
suas reacBes colaterais.

MATERIAL E METODOS

Foram estudados todos os pacientes internados, no periodo de 18 meses,
nas enfermarias de clinica médica do Hospital Prof. Edgard Santos. Trés destas
enfermarias sdo gerais e uma, enfermaria para doencas tropicais e infecto-
contagiosas.

Nos primeiros 6 meses do estudo foram levantados todos os
medicamentos utilizados por dia e por paciente nas 4 enfermarias, através de
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