Sl B S A o, e ot s T TSR - e diein VEERS s - AR RS W

ANAIS

ACADEMIA DE MEDICINA
DA BAHIA

VOLUME 6

JULHO 1985

SAIVADOR-BAHIA






ANALS

ACADEMIA DE MEDICINA
DA BAHIA

VOLUME 6

JULHO 1985

SATVADOR-BAHIA






DIRETORIA — 1983-1985

PRESIDENTE — Jorge Augusto Novis

19 VICE-PRESIDENTE — Newton A. Guimaraes
29 VICE-PRESIDENTE — Heonir Rocha
SECRETARIO-GERAL — Anténio Jesuino Neto
10 SECRETARIO — Rodolfo Teixeira

20 SECRETARIO — Geraldo Milton da Silveira
DIRETOR DA BIBLIOTECA — Zilton Andrade
TESOUREIRO — Luiz Carlos Calmon Teixeira

COMISSOES

1. MEDICINA GERAL
Renato Lobo, Jorge Leocddio de Oliveira, Adriano Pondé, Rodolfo Teixeira.

2. CIRURGIA GERAL
Aristides Novis Filho, Antonio Jesuino Neto, José Raimos de Queiroz, Rena-
to Tourinho Dantas.

3. MEDICINA ESPECIALIZADA
Hosannah Simdes de Oliveira, Eliezer Audiface, Plinio Garcez Sena, Alvaro
Rubim de Pinho.

4. CIRURGIA ESPECIALIZADA
Orlando de Castro Lima, Geraldo Milton da Silva, Manuel Pereira.

5. MEDICINAPREVENTIVA E SAUDE PUBLICA
José Santiago da Mota, Fdbio Nunes, Urcicio Santiago, Newton Guimaraes.

6. MEDICINA SOCIAL
Menando Novais, Zilton de Araljo Andrade, Alberto Serravale.



PRESIDENTES DA ACADEMIA DE MEDICINA DA BAHIA,
DESDE A SUA FUNDACAO:

19 _ Jodo Américo Garcez Frées
29 — QOtdvio Torres
39 — Fernando Sao Paulo
49 _ Jorge Valente
5% — Urcicio Santiago
69 — Estdcio de Lima
79 — José Silveira
89 — Luiz Fernando de Macedo Costa
99 _ Jayme de S4 Menezes
102 — Jorge Augusto Novis

MEMBROS HONORARIOS

Aloysio de Paula

Carlos Chagas Filho

Manoel Augusto Piraja da Silva
Méario Machado de Lemos
Nova Monteiro

Orlando Parahim

Valdemar de Oliveira

MEMBROS CORRESPONDENTES

Heitor Praguer Froes
lvolino de Vasconcelos
Moacir Santos Silva



QUADRO DOS TITULARES DA ACADEMIA DE MEDICINA DA BAHIA

Cadeiras, Patronos, Titulares Falecidos Titulares Atuais

01 ALBERTOQ SILVA Urcfcio Santiago

02 ALFREDO TOME DF BRITO Nélson Barros
Clarival do F ado Valadares

03 ALFREDO MAGALHAES E lieser Audiface
Antdnio Souza Lima Machado

04 ALMIR DE OLIVEIRA Antdnio Jesuinn dos Santos Neto

05 ALVARO DE CARVALHO Itazil Benfcio dos Santos

06 ANISIO CIRCUNDES DE CARBALHO Geraldo Leite
Cifnio de Jesus

07 ANTONIO BORJA Eduardo Dantas de Cerqueira

08 ANTONIO FERREIRA FRANCA Rodolfo dos Santos Teixeira

09 ANTONIO LUIZ DE BARROS BARRETO Fabio de Carvalho Nunes

10 ANTONIO PACIFICO PEREIRA José Maria de Magalh&es Neto
Antdnio Sim&es da Silva Freitas

11 ANTONIO DO PRADQ VALADARES José Silveira

12 ARISITIDES MALTEZ Mério Augusto de Castro Lima
Rui de Lima Maltez

13 ARISTIDES NOVIS Aristides Novis Filho

14 ARMANDO SAMPAIO TAVARES Heonir Rocha

15 CAIO MOURA Geraldo Milton da Silveira
Jorge Valente

16 CIPRIANO BARBOSA BETAMIO Menandro Novais

17 CLIMERIO DE OLIVEIRA Alvaro Rubim de Pinho
Adroaldo Soares de Albergaria

18 EDUARDO RODRIGUES DE MORAIS Orlando de Castro Lima

19 FERNANDO LUZ José Ramos de Queiroz

20 FLAVIANO SILVA Newton Alves Guimaraes

21 FRANCISCO DE CASTRO Jayme de S4 Menezes

22 FRANCISCO DOS SANTOS PEREIRA Jorge Augusto Novis
Colombo Moreira Spinola

23 FREDERICO DE CASTRO REBELO Renato Tourinho Dantas

24 GONCALO MONIZ SODRE DE ARAGAQ Adriano Pondé
Otdvio Torres

25 JOAQUIM MARTAGAQ GESTEIRA Hosannah de Oliveira

26 JOSE ADEODATO DE SQUZA Elsimar Metzker Coutinho
José Adeodato de Souza Filho

27 JOSE CORREIA PICANCO Humberto de Castro Lima
Fernando Sdo Paulo

28 JOSE DA SILVA LIMA Jorge Leocédio de Oliveira

29 JULIO AFRANIO PEIXOTO José Santiago da Mota

30 JULIANO MOREIRA Plinio Garcez de Sena
Luiz Pinto de Carvalho

31 LEONCIO PINTO Zilton de Aratdjo Andrade

32 LUIZ ANSELMO DA FONSECA Luiz Carlos Calmon Teixeira
Francisco Peixoto de Magalh&s Neto

33 MANUEL JOSE ESTRELA Walter Afonso de Carvalho



( :deiras

34
35

36
37

38
39

40

Patronos, Titulares Falecidos

MANUEL VITORINO PEREIRA
MARIO DE MACEDO COSTA

Luiz Fernando Seixas de Macedo Costa
MENANDRO MEIRELES FILHO
OSCAR FREIRE

Estdcio de Lima

OTTO WUCHERER

RAIMUNDO NINA RODRIGUES
Jodo Américo Garcez Froes

SABINO SILVA

Titulares Atuais

Manuel da Silva Lima Pereira
vaga

Raimundo N, de Almeida Gouveia
Maria Tereza de Medeiros Pacheco

Alberto Serravale
Thales O.G. de Azevedo

Renato Marques Lobo



O ADEUS DA ACADEMIA
AO PRESIDENTE L.F. MACEDO COSTA (¥)

Penosa missdo, Luiz Fernando, esta que me impds o dever. Com que forga,
com que pa!avr_a;s poderei sequer esbogar o sentimento, que nesta hora extrema e
dolorosa a todos nos envolve? Como dizer, em nome da Academia de Medicina
da Bahia, de que foste um dos fundadores e seu grande presidente, e na qual
ocupava's a Cadeira 35, sob o patrocfnio de Mdrio de Macedo Costa, seu nunca es-
quecido Pai, como dizer, em nome dessa tua Academia, do pesar profundissimo
que atingiu a todos os teus confrades? Como expressar, na pobreza destas pala-
vras, toda a riqueza da tua personalidade? Como falar, em hora tdo pungente,
diante de teus despojos, das virtudes e dos talentos que te foram o ornamento
harmonioso do espirito de elei¢ao?

Apenas, com o coragdo trespassado de dor, ressalto que foste, na constela-
¢do dos mais altos valores da tua geragdo, o astro mais fulgente, a luz mais cinti-
lante, o verbo mais rutilo e fluente, que todos se acostumaram a admirar e aplau-
dir, nas tuas ora¢Oes lapidares, nos teus pronunciamentos profundos, nas horas
jubilares em que derramaste da tribuna os fulgores da tua palavra, castica e lumi-
nosa.

No proprio recinto deste Paldcio, que € o da tua Reitoria, como que ainda
ressoa 0 eco do teu verbo, nas ocasides grandiosas em que revestiste de rara
pompa o teu reitorado, dos mais brilhantes e altos, engrandecido por tua cultura,
dignificado por tua superioridade.

A ti, Mecedo Costa, nesta hora da separagdo, quando o manto da tristeza
cobre a alma da propria Bahia, desfalcada de um dos seus maiores valores, o que
te posso dizer, pois a comocdo mais ndo mo permite, é que foste um paradigma,
um exemplo, um modelo em que se poderdo inspirar os que te sobrevivem, que
sdo os teus confrades da Academia, os teus amigos, os teus discipulos, os teus
admiradores, toda a Bahia, que tanto ainda de ti esperava.

N3o te concebemos morto, Macedc Costal. . . Para todos que te estima-
mos, que te queremos, ao longo de larga convivéncia, admirando em ti o cava-
Iheirismo, a educag¢do, a compostura, a cordialidade, a cultura, o talento, vivo
ainda estds, e vivo permanecerds em nossa lembranca, na dolente mas suave re-
cordacdo do teu vulto singular.

Ndo se chora agui um morto. Glorifica-se uma existéncia!

{ *) Designado pelo Presidente Jorge Novis, o Académico Jayme de Sd Menezes proferiu a
oracdo acima, em 31 de outubro de 1984, no Saldo Nobre da Reitoria da Universida-
de Federal da Bahia, armado em cdmara-ardente, diante do corpo do Magnifico Rei-

tor Luiz Fernando Seixas de Macedo Costa, Titular e ex-presidente da Academia de
Medicina da Bahia.






ARISTIDES NOVIS (¥)

Este nome nos faz voltar o pensamento para um passado ndo muito distan-
te, mas que ja conta quatro décadas, quando, os que pretendiamos abracar a
profissdo médica, ja sonhdavamos, antes mesmo do exame vestibular, com o dia
em que irfamos ouvir as ligdes dos grandes mestres, que entdo pontificavam na
velha faculdade do Terreiro de Jesus, e cuja palavra transpunha os umbrais do
templo, na ressondncia do saber dali irradiado.

Ao espirito dos mogos daquele tempe, na precoce admiragdo de que se
tomavam, logo afloravam os nomes de Gongalo Moniz, Pinto de Carvalho, Jodo
Frées, Inacio de Menezes, Magalhdes Neto, Eduardo Diniz, Almir de Oliveira,
Eduardo de Morais, Estagio de Lima, Edgard Santos, Fernando Sdo Paulo,
Armando Tavares, Edistio Pondé, Alvaro de Carvalho, Aristides Novis, para
citarmos alguns poucos, que foram os de maior grandeza naquela constelagdo de
brilhantes professores.

E seja lembrando que Clementino Fraga. Prado Valadares e Martagdo
Gesteira ja ndo exerciam a catedra na Bahia, quando do nosso curso médico, eles
que foram expoentes do magistério, da clinica e das letras.

E todos esses nomes, da faculdade do nosso tempo, comparecem a nossa
lembranca, confirmando o alto nivel do magistério superior de entdo, no instante
em que nos ocupamos da memoria daquele que, dentre eles, estd a completar o
centendrio do nascimento: Aristides Novis.

Baiano de Cuiaba, onde por acaso nasceu a 18 de junho de 1885, porque
seu pai, Dr. Augusto Novis, baiano nato, ilustre médico da Armada, para Mato
Grosso se dirigira e ali fixara residéncia, Aristides Novis aos 16 anos de idade, em
1901, chega a Bahia, para aqui realizar grande e bela carreira.

Vulto marcante na histéria da Medicina baiana e na vida plblica da Bahia,
com repercussdo nacional, o professor Aristides Novis desdobrou a sua fecunda
atividade num raio de agdo que atingiu a presidéncia da Sociedade Médica dos
Hospitais da Bahia, a diregdo da Faculdade de Medicina e dos hospitais ‘‘Juliano
Moreira” e ‘‘Santa lzabel’’, em todas essas fungOes deixando o trago nitido da
sua passagem, assinalada, sempre, pelo brilho da inteligéncia, compostura e
dignidade pessoal.

Foi também membro do Conselho Nacional de Educacdo e da Academia
Nacional de Medicina, nas duas instituigdes elevando o nome da Bahia no cenério
brasileiro.

(%) ' Artigo do nosso confrade Jayme de S& Menezes, Titular da Cadeira 21, publicado in
A Tarde (15,06.85), a propdsito do centendrio (1885-1985) do nascimento do Prof.
Aristides Novis, patrono da Cadeira n® 13 desta Academia.



Diretor de Saude e, depois, secretario de Estado da Educagdo e Saude,
igualmente prestou relevantes servigos a Bahia, dignificando esses cargos com a
sua competéncia e espirito publico.

Diplomado médico em 1907, depois de curso brilhante, aluno laureado
que merecera prémio de viagem a Europa, docente livre, em 1911, professor
substituto, em 1917, catedréatico de Fisiologia, em 1919, torna-se-ia, pelo brilho
da inteligéncia e solidez da cultura, um dos mais fulgurantes professores da
Faculdade de Medicina da hoje Universidade Federal da Bahia.

E é de justica ressaltar, na vida desse homem singular, em quem tdo bem
se harmonizavam a inteligéncia, a tolerancia, a distingdo, a elegancia, assim a
fisica como a moral, a sua prelticida atuacdo no magistério superior.

Professor de palavra Iimpida e fluente, as suas aulas tinham o fascinio da
exposicdo correntia e brilhante, que revestia a doutrina com as galas do verbo
inspirado e cintilante, prendendo os alunos na trama da sua oratodria, sem que
isso em nada prejudicasse a perfeita transmissdo do conhecimento, que assim se
tornava mais nitida e atraente.

E 3 doutrina, que tdo bem sabia transmitir, juntava ele o exemplo,
professor assiduo e impecdvel, correto nas atitudes, grande nos gestos, superior
nas decisdes, imparcial nos julgamentos, o que o sempre fez respeitado entre
colegas e discipulos.

Era uma voz ouvida e acatada, assim na congregacdo docente, COmMoO nas
assembléias estudantis.

Deu ao ensino, na catedra de Fisiologia, o esplendor que sO os grandes
mestres sabem comunicar, tornando fécil o aprendizado e despertando vocacoes.
Com os seus ilustres assistentes, Dr. Leone e Dr. Bastos, fez da cadeira um centro
convergente, que atraia os alunos na ansia de aprender. E, rodado o tempo, trés
dos seus novos assistentes partiriam, sob o exemplo do mestre, para altas funcoes
da vida publica e da vida universitaria: Jorge, seu filho, o substituiria na catedra,
com igual brilho e saber, e seria, ainda, seu continuador na direcdo da faculdade
e na Secretaria de Saude do Estado. Luiz Fernando Macédo Costa, cintilante
inteligéncia, e José Simdes Junior, de mérito incontestdvel, viriam a ser, respecti-
vamente, reitores da Universidade Federal da Bahia e da Universidade Catélica
do Salvador. Nada poderia melhor comprovar a benéfica influéncia do mestre
insigne, capaz de estimular os seus discipulos & conquistas maiores da inteli-
géncia e da cultura.

Falecido a 30 de abril de 1953, a morte de Aristides Novis ensejou ao hoje
senador Nelson Carneiro belo artigo neste jornal — Missdo Cumprida — no qual
punha em relevo as qualidades excepcionais do morto ilustre.

Acertado andou Nelson Carneiro, porque Aristides Novis, sem duvida,
desapareceu tendo cumprido, a primor, a sua missdo de educador, homem
pablico, médico, clinico, escritor e chefe de familia exemplar. E ai estdao os seus
filhos: o cacula, Renato, ilustre engenheiro baiano, o so dos quatro que lhe ndo
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sequiu a profissdo; Jorge, ja citado, em tudo seu continuador, hoje professor
emérito da faculdade em que ambos pontificaram e eminete presidente da
Academia de Medicina da Bahia; Novis Filho e Aloysio, notaveis cirurgides e
professores, um na Bahia e outro no Rio de Janeiro, todos portadores do talento
que tanto distinguiu a personalidade paterna.

A boa arvore costuma dar bons frutos.

Também nos, ha 32 anos, quando do passamento do professor Aristides
Novis, tivemos ocasido de escrever, no voto de saudade que lhe dirigimos no
Instituto Baiano de Historia da Medicina, de que foi ele um dos fundadores e dos
mais preclaros confrades, estas palavras agora reproduzidas:

"“Faz poucos dias, e ainda bem nos lembra, u’a noticia triste e inesperada
correu por entre nos, ferindo a todos quantos conscientemente vivemos nesta
terra, na Bahia. E que desaparecera, inopinadamente, uma figura que sempre
soube, pela cultura, pelo talento, pelo carater, honra-la e engrandecé-la. Nem é
preciso citar-vos o nome, porque todos ja pressentistes que falamos de Aristides
Novis, preclaro membro fundador desta casa, eminentissimo professor de Medi-
cina, de grande ciéncia e de grande eloqléncia, fino espirito de esteta, primorosa
sensibilidade de artista, homem de nobres e rigidos principios, de puras e altas
idéias, exemplo magnifico as novas geragcoes, que nele encontrardo digno modelo
por seguir. E a desse homem, cujo perfil mal podemos resumir, a memoria que
ora nos deste instituto evocamos, nas homenagens de nossa admiragdo e de nossa
saudade’”.

Nos dias que correm, de total massificacdo, de inversao de valores, de
subversdo de idéias, de relegacdo de principios, de condendveis nivelamentos,
figuras como as de Aristides Novis devem ser ressaltadas, porque se tornaram,
pela vida que viveram, pelo que fizeram na vida, paradigmas para as novas
geracdes.

Grande vulto da aristocracia do espirito, que tanto se contrapde a falsa
aristocracia do sangue e a aristocracia metdlica, Aristides Novis, por suas altas
virtudes, soube imprimir a sua vida o toque de espiritualidade que tanto a
caracterizou, e se manteve, até o fim, fiel a sua propria divisa: “Na cultura do
espirito, a honra de viver"”.

Homem assim, merece recordado no centendrio do seu nascimento.
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ARISTIDES NOVIS
Esbogo de um Retrato (*)

Aloysio Novis (**)

As palavras de Ruy atribuindo a suprema santificacdo da linguagem
humana abaixo da prece ao ensino da mocidade, abrangem todo o caminho
percorrido por Aristides Novis, que fez da cétedra o dever, exerceu-a com auste-
ridade e a elevou a sacerdécio.

Ao ensejo da celebragdo do centendrio de nascimento, 32 anos apos a sua
perda, o tempo, juiz inflexivel, confirma o beneplécito de louvor pela harmonia
da vida exemplar. Entidades representativas do panorama intelectual da Bahia,
em honrosa solidariedade, sob a inspiragdo inicial do Conselho Estadual de
Cultura, envolvem a sua meméria do prestigio consagrador desta homenagem.
A todas e a cada uma trago o reconhecimento da familia, sensibilizada pela
palavra sincera e afetuosa do Magnifico Reitor da Universidade Catélica José
SimGes e Silva Junior.

A sistole da oragdo oficial se segue a didstole de uma evocagdo, dever de
justica do filho aliado ao discipulo a que se acrescenta a honra da representagdo
da Academia Nacional de Medicina, privilégio que dignifica e desvanece.

Macedo Costa, o luminoso Luiz Fernando, cuja lembrang¢a emociona e
enternece, criou este Memorial de Medicina, a que deu proeminéncia e bergo
nobre. Valorizou a tradi¢cdo que, no pensamento de Chesterton, ndo quer dizer
que os vivos estdo mortos, mas que os mortos estdo vivos.

A vida ndo considera justo o esquecimento dos que a fizeram com zelo e
arte, plantando, dia ap6s dia, com visdo clara e integridade afetiva, sementes que
desabrocham em saudade.

A lembranca de Aristides Novis no dia de hoje neste saldo nobre sugere ¢
ilusdo de um sonho, de cujas névoas sairemos para o reencontro com a resigna-
¢do. Ndo disse Shakeaspeare que somos feitos da mesma matéria de nossos
sonhos?

Certo dia, para servir na cidade de Cuiabd, ponto central da América do
Sul, a Marinha designou um jovem médico baiano, que veio a ser meu avd, adido
ao Corpo dos Imperiais Marinheiros segundo cirurgido da unidade de Satide.
Afdvel, comunicativo, formado por esta Escola, a primeira do pais, o Dr. Augus-

( *) Discurso de agradecimento as homenagens @ memdria do Prof. Aristides Novis, no
centendrio do seu nascimento, transcorrido em 18 de junho de 1985. As homenagens
foram promovidas pela Academia de Medicina da Bahia, Faculdade de Medicina,
Universidade Federal da Bahia e Conselho Estadual de Cultura.

(**) Médico e Professor no Rio de Janeiro — Membro Honorério da Academia Nacional de
Medicina.
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to Novis aos titulos reunia mais um, importante ao tempo, a disponibilidade do
estado civil. A sua presenca despertou simpatia na sociedade seleta e pouco
numerosa. Os saldes da época, periodo vitoriano de nobre linha ética, eram, na
palavra de Wanderley Pinho, ‘‘o cendrio onde a mulher aparece na plenitude de
suas gracas e poderes, conquista suas vitorias e reina e governa com espirito,
beleza e gentileza’’. O Dr. Augusto Novis, em uma das primeiras reunides sociais,
conheceu linda moca, mocga e linda, com uma alma a se debrucar dos olhos,
como diria Machado de Assis. Cresceu e floriu o0 amor & primeira vista, unindo-o
pelo casamento a Maria da Gloria, filha cacula do ilustre advogado Dr. José da
Costa Leite Falcdo e neta do fidalgo capitdo-moér André Gaudie-Ley. Foram os
pais de Aristides Novis.

Nascendo em berco simples e abencoado, na terra da promissao, em que
o ouro faiscava na relva, a flor do solo, sabiamente soube lapida-lo, transfor-
mando-o em qualidades de carater, reveladas na perfeita fidelidade a familia, a
medicina e a0 magistério.

Cuiaba foi sempre sensivel aos principios da moral cristd, prestigiada a
dignidade da pessoa humana nos lacos de boa afetividade. ‘‘Havia menos mundo
sobre a terra’’, com presenca mais constante dos educadores para imprimirem na
tela sensivel do entendimento da crianca, a sabedoria do cotidiano e as licGes do
coracdo. Nesse clima de simplicidade que é virtude educou-se meu pai, deixando
o lar cuiabano, ja amadurecido, aos 16 anos, para fazer-se médico nesta Escola
do Terreiro de Jesus, de prestigio quase mistico, professores de fraque pontifi-
cando nas catedras.

Agasalhou-se a sombra amiga e generosa do tio Comendador Aristides
Novis, de quem herdara o nome. A Bahia, com o feitico da seducdo, a graca
nativa da amabilidade e o lindo recorte de suas praias douradas desenhadas pelo
mar, ocupou no seu afeto o prestigio do berco antigo. Trazia, como patrimonio,
a esperan¢a de que ‘o mundo sempre abre alas para os que sabem o que
querem’’. Assimilara os exemplos do pai, de nobre formacdo moral, e os frutos
do coracdo generoso e terno de sua mae, saudade constante, anjo da guarda dos
filhos pelo devotamento. Aluno laureado, com viagem de 1 ano de estudo a
Europa, prémio que permitiu a um dos filhos, nascido em Paris, ndao depender do
vinculo de origem para amar incondicionalmente a Bahia. Durante o curso a
atencdo do jovem académico voltava-se para os acordes de um violino da casa em
frente. A casa era a do Prof. Fortunato Augusto da Silva e a violonista, a mesma
a quem dedicou a tese de doutoramento, jd sua noiva: "‘a ti, Maria Augusta, o
que houver de mais santo neste trabalho’’. No sentimento do amor as notas da
musica acentuam as batidas do coracao.

Num capricho de seu destino de conciliacdo, se a Bahia perdeu um médico
com a transferéncia do pai, outro ganhou com a definitiva permanéncia do filho.

A esposa, com marcante individualidade, o legado de seu amor e a dedica-
cdo sem falha na mais sublime e dardua missdo de mulher, com ele construiu o lar
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feliz, presentes equilibrio e justica, vendo os 4 filhos como se fora um so, falan-
do-lhes da ponta de seu olhar e lhes indicando o pai como exemplo moral acima
de tudo. Viveram o amor que perdura, na férmula sdbia do fil6sofo: gostando
mais dela que de si e ela gostando mais dele que de si mesma.

Grande foi o espaco«que ocupou em seu sentimento o Engenho Campina,
no recdncavo baiano, com o seu telhado imenso aos olhos de menino, o sobrado
colonial e a igrejinha ld no alto, presenca da fé a proteger a bacia do Iguape. Nas
férias, a todos acolhia para o reencontro com a natureza: campo, floresta, passa-
ros, 4gua da fonte e as licdes de sabedoria. Paisagem de beleza campestre, “onde
o luar é Senhor’’ e os santos permitiam aos moradores, adiarem as doencas para
o fim do ano, & espera do doutor que ‘‘sé falava em riba da certeza™. Trés anos
ap6s a perda da esposa, sintetisou nestes versos a sua afeicdo por Campina, onde
Renato Novis mantém a tradi¢do.

Herdei-a, o coracdo jd cheio dela,
A um tio generoso, protetor,
Para ali receber o nosso amor
Em tarde de verdo festiva e bela.

Verdes canaviais, campos em flor,

A vida nos sorriam, — em aquarela,
A doce e pura intercessdo d'aquela
De nossa devocdo, — alma e fervor.

Revendo-te, — 6 Campina, em teu retrato,
N3o sabe o coragdo, nova ‘‘Tapera”’,
Si tera forcas para ai voltar.

Eis, quando em sonho as tuas portas bato

Feliz, a acalentar minha quimera, —

Mas a saudade — nao me deixa entrar.

29 de julho 1948
Se houvera céu para as moradas, estou certo, aquela iria para |a.

Aristides Novis cumpriu o preceito de S. Vicente de Paulo, fazendo-se
amar pelo exemplo de sua vida. Da postura fisica a primazia da lei moral, do
esteta ao homem cordial de fino humor, da dedicacdo abnegada do médico de
familia ao orador aplaudido, da sabedoria do professor erudito ao estilo epistolar
e a conversa fascinante. |

Até ao final, aos 67 anos, deu provas a sua gloriosa Faculdade, que mais
ndo lhe dera, porque mais ndo tinha para lhe dar, dando-lhe a propria vida.
Ignorou o declinio, a hora penosa da trajetoria, quando a grande velhice vai
cerrando as janelas da razdo. Muitos que aqui se encontram ndo o conheceram, e
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a estes, eu diria: um belo homem, a simpatia abrindo a porta @ amizade, ar digno,
elegante, movimentos serenos, sébrio no vestir, de preferéncia cor escura,
chegando 3 concessdo do cinza claro. O linho branco, somente em casa. Alto,
cabelos pretos, finos como se de seda, fronte ampla, sempre de 6culos, olhos
castanhos a dissimularem nos Gltimos anos, em horizonte indefinido, o recato da
saudade. O nariz, de leve curvatura, o bigode aparado com exatiddo, alegria dos
netos a procura de um fio branco, pago a vista. Barba pouco espessa, costeleta
curta. O laco da gravata ajustada com perfei¢do revelando a atitude de equilibrio
interior, Esmerado e precavido confiava mais no suspensério. O lengo, aflorando
no bolso do paleté. Vez por outra, quando silencioso, pensativo, percebia-se dos
ldbios, incipiente sopro de criagdo que ¢ ajudava a refletir, ante o didlogo da
intuicdo com a razdo. Tudo contribuia para a virtude da temperanga, a mais
dificil: o ar composto, a seriedade e o comedimento, a compreensdo e a
bondade, insinuando certeza de prestimoso acolhimento. Por vezes, o meio-
sorriso libertando uma emogao.

Em casa e no Engenho, insepardvel da cadeira de balanco e da rede,
tranqliilizantes ideais, como observava. Lendc ou escrevendo, ndo dispensava a
musica em surdina. Vila-Lobos que tinha o mesmo habito, dizia: ‘o ouvido de
fora nao tem nada a ver com o ouvido de dentro”’.

Antes das 6 da manhd estava na sua biblioteca, preparando a aula, o
esquema para o quadro negro, estudando o que havia de mais recente, na busca
da atualizagdo, dever do professor. A hora exata iniciava a prelegdo, pondo-se a
andar ao comprido do estrado, o lengo ocioso de uma mao para outra. Ndo disse
Sartre que “‘a seriedade da emogdo € a Fisiologia?’* O gesto, acentuando a clareza
da frase, o estilo terso, a linguagem pura rica de emogdo estética e de expressivas
anagloias de conteddo cientifico. Fixava o compasso intelectual, um lado na
Fisiologia e o outro nas aplicagOes da clinica, e partindo para o oceano largo das
idéias gerais, realgada na forma e nas imagens, brilhava a reflexdo légica. A Fisio-
logia e a Clinica irmanadas, assim as suas li¢des. O siléncio, a aten¢do e o aplauso
caracterizavam as aulas, na presenga habitual de ex-alunos, repetentes da emocgao
de ouvi-lo. Dai, a expressdo de Estdcio de Lima, chamando-as soberanas; o depoi-
mento de Mangabeira-Albernaz: ‘o grande professor e grande orador. Conhecia
a fundo a cadeira e sabia ensinar” e a frase de Carlos Brenha Chaves, todos seus
antigos discipulos: “tratava a Fisiologia como uma dama respeitavel“. Recordo
algumas defini¢Ges, ouvidas em aula: “A inteligéncia é o pdssaro que canta na
arvore da cenestesia’’. “Vivese com lesoes profundas e morrese sem lesOes
aparentes”. A demeéncia é a anestesia providencial para a operagdo da morte”.
“Ndo esquegca o médico o recato tecidual, a célula tem o seu pudor”. Atonito
com o exagero das doses e a abusiva associagcdo de medicamentos recordava o
espanto de sabio médico diante de longo receituario: na garrafa entrou toda a
botica, s6 faltando o boticario... E lembrava a adverténcia da Fisiologia: as
grandes doses jugulam a atividade vital, as pequenas a estimulam. Ensinava ao
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discipulo a criar a alma de médico e, estimulando a espiritualizacdo da vida,
valorizava o siléncio para a meditacdo quem tinha dom de florescer em
palavras. Era seu o segredo de transmitir o elan humano para recriar o novo dia,
revelando aspectos diferentes da mesma realidade, escondidos sob a face oculta
das coisas. Sabia aprisionar o instante feliz na recordacéo, e era quando surpreen-
diamos o poeta no humanista. Poeta, escreveu-me mestre Alceu, ndo é apenas o
que faz versos, é sobretudo, o que vive em estado de poesia. Fernando Pessoa
chamou a atenc¢do: “a idade perigosa dos poetas é a dos versos. Quantos poetas
morreram nos seus proprios versos! Quantos versos ficaram sem o seu poeta!”

Poeta ele foi, ao ensinar o dificil caminho da aceitagdo para renovar a
esperan¢a, mesmo esperando além da esperanc¢a, ou ao viver a beleza cristd de
compreender para perdoar. O respeito pela dignidade do homem e pela liberdade
do espirito o fizeram um diplomata da tolerancia. Entre dois amigos o mais
perfeito é o que respeita em mais alto grau a consciéncia do outro, dizia. Nele, o
amor aos filhos alcangou a renuncia confessada: a minha felicidade reside na dos
filhos, onde quer que eles a encontrem. Definia a propria existéncia: um supremo
esforco, por vezes malogrado, de conciliacdo. Demonstrando a boa memdria do
sentimento, buscava as coincidéncias do seu calendério: o fato importante
acontecido a si ou a um dos seus relacionava-o a lembranca de outrora, na mesma
data. Os elos do tempo, presente e passado, era de seu agrado o reuni-los.
Procurado para conselho ou orientacdo, dizia-se gratificado pela sensacdo de
diciondrio: retirada a divida, a volta a estante, o esquecimento. . .

De apurada sensibilidade, era um contemplativo do mar, embora distante
de sua intimidade. Apreciador das paisagens da natureza, da brisa que traz
companhia as praias desertas ao despertar das rosas, pétalas em concha acaricia-
das pelo orvalho, como o vi enternecido em uma manha de Petrépolis. O lindo
roseiral do Hospicio S. Jodo de Deus, atual Juliano Moreira, mereceu-lhe quando
diretor, o comentario: nesta Casa ndo se podendo cultivar as rosas do espirito,
cultiva-se o espirito das rosas. ‘A vida é musica, no seu ritmo, nas suas conso-
nancias e ndo raro, nas suas dissonancias”, pensamento a confirmar o poeta que
nele vivia. Pintor e pianista as escondidas, mas de maneira clara e inequivoca,
devoto da cultura do espirito, onde situava a honra de viver.

Dispensava especial atengdo aos colaboradores. Recordo a figura de
Antonio Gongalves Bastos, Bastinhos, seu mais antigo assistente, cuja dedicagdo
aos alunos era por ele salientada. Antonio Leone, um homem digno, com a
fidalguia de familia, amigo fiel de todas as horas. Bem avalio o seu orgulho se
tivesse tido a oportunidade de ver, a um sé tempo, em elevadas posicoes, 4
assistentes: o Magnifico Reitor da Universidade Federal da Bahia, Luiz Fernando
Macédo Costa, traido pela sentinela de seu destino e cujo desaparecimento nos
recorda a frase de Clarice Lispector: “toda a vida é uma missdo secreta’’: o
Magnifico Reitor da Universidade Catdlica, José Simdes e Silva Janior, tenaz,
integro até a simplicidade, exemplo para os mocos de devocdo ao ensino
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universitario; Jorge Novis, substituto de Aristides Novis, secretdrio de Estado, da
SaGide, marcando com o forte trago de sua personalidade a passagem pela
administracdo e pelo magistério, e Otavio Tourinho, cirurgido competente,
impregnado dos conhecimentos da Fisiologia, a merecer de Zerbini, em prova de
concurso, o elogio que da honra, pela sua pericia técnica. Todos convivendo na
simplicidade do mesmo laboratério. Nunca sera demais repetir Houssay, pois a
histéria confirma e os governantes ndo devem esquecer o conceito: “ndo € a
gaiola de ouro que faz o pdssaro cantar’’. O amor e a fé testemunham essa
verdade. J4 se disse que a perfeicdo do péndulo ndo é andar depressa, mas estar
regulado.

A Fisiologia, ciéncia da harmonia e do equilibrio seduz porque ilumina a
visdo clinica, ligada “por irrecorrivel tutela ao conhecimento da fungdo normal”.
Vale salientar a comunhdo de estilos, bem ajustados disciplina e professor, a
polidez ocupando o espago da convivéncia. Educacdo ¢ amizade, repetia mestre
Afranio.

Confesso haver mantido com meu pai, para atenuar a auséncia, assidua
correspondéncia, 2 a 3 cartas por semana: jd impressos nome e endere¢o, 0 selo
posto, a hora certa no correio, ritual obedecido durante 20 anos.

E depois, o aprender a viver a auséncia de Aristides Novis, pois a resignacao
ndo tira a dor da incomunicabilidade.

Estou convencido de que a apreciagcdo da vida de certos homens exige o
conhecimento da pessoa fisica. Incompleto estara o perfil, se ignorado o painel
da familiaridade que o engrandece. Como escrever sobre Afranio, Miguel Osdrio,
Alceu, Pedro Calmon, Anisio, San Tiago, Lacerda, Demdstenes Madureira ¢
tantos outros, sem haver sentido de perto a intensa luminosidade de suas inteli-
géncias? Como esquecer de Aristides Novis a prosa habitual no fluir da vida,
oriunda do seu tempo interior, mostrando a benevoléncia como estrada real da
persuasdo, a capacidade de rendncia e de adaptacdo como segredos do saber viver
e aconselhando as jovens a fazerem do lar, a pausa de veludo, para os maridos
suportarem as asperezas de lixa do cotidiano? Apreciava sabio provérbio chinés:
Vocé ndo evita que os passaros do aborrecimento voem sobre a sua cabeca, mas
ndo estd impedido de evitar que nelas eles fagam ninho.

Dava apreco e afeicdo ao Rotari, considerando a “férmula concisa de
concérdia universal’’. Companheiro exemplar, de convivio afetuoso, conciliador,
nunca deixando de por o pé sobre o fosforo aceso.

Refiro um simples exemplo que traduz a expressdo de sua amabilidade. Ao
receber atencioso telegrama de candidato a Academia de Letras da Bahia, solici-
tando-lhe o voto por imagina-lo académico, respondeu: “’Referéncia sua candida-
tura Academia de Letras sinto louvéd-la tdo platonicamente, por sO pertencer
aquele cendculo no julgamento sua grande generosidade. Patricio admirador”’.

O destino deu-he o prémio de presidir a formatura do 19 filho médico,
que soube reunir as qualidades da técnica cirtrgica de Caio Moura as virtudes
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éticas do pai, e fez-se o original Novis Filho. Naquela solenidade, acumutlando
as funcdes de diretor, paraninfo e pai, disse em seu discurso, que n3o havia
“‘como fugir ao império da inibigdo verbal. Mas, a minha fortuna se ndo confor-
ma em ficar assim sufocada pela emogdo. E busca nos meus gestos doce deriva-
tivo, ao peito estreitando-vos, meus filhos, a fronte beijando-te, meu filho"'.

De sua vida publica desejo salientar pelo que representa como defini¢do
de personalidade: a autoria de oficio singular e inédito dirigido ao governador
recém-empossado, solicitando e obtendo que transformasse o seu cargo vitali-
cio de Diretor Geral de Salde Pablica, em cargo em comissdo, desistindo assim
de um deireito, para afastar o constrangimento da confian¢a imposta.

A altivez da renuncia de diretor desta Faculdade, quando viu no episodio
de 22 de Agosto de 1932 maculada pela violéncia e sensibilidade moral desta
Escola.

A recusa da presidéncia da Caixa Econdmica Federal da Bahia, manifes-
tou-a de maneira simples, por ndo entender do assunto, argumento tdo pouco
freqiiente. Desvanecido pela confianga do amigo Presidente Dutra, preferiu ser
fiel a adverténcia ao sapateiro de ndo passar da sua sandalia, e a sdbia indagacao:
‘!carpinteiro, por que ndo serras a madeira?"’

S3o flagrantes que demonstram a ética do homem modelar, na verticalida-
de de atitudes, esséncia de uma vida que permitiu ao filho, como representante
da nobre Academia Nacional de Medicina, de que seu pai foi membro honordério,
o esboco de um retrato, pintado com justica, fidelidade e as tintas da convicgéo,
sem a eloqiiéncia comovente da veeméncia. Os exemplos, no vigor do colorido,
se os dignifica, a recordagdo o aproxima e a devogcdo a sua memoria nos honra
e sensibiliza.

Qito anos antes do termo final de sua vida, recebeu a perda de seu maior
bem, como sentencga inexordvel a ser cumprida com resignagao e sem desadnimo.
Num pacto com a soliddo a dois, a luz da fé, sentindo mais que revelando, criou
para si a ciéncia de sobreviver, na escuta permanente da ressondncia da saudade,
definida por Aloysio de Castro, como ‘‘um olhar ao longe sem palavra"’.

Confessou-me em carta: “’Sinto na silenciosa intimidade com Deus, a pro-
cedéncia daquela frase tdo verdadeira: “‘Ndo estou nunca menos s6 que quando
estou s6’’. Era '‘a sombra amiga’’, como a ela se referia, a realidade ausente,
revivida no siléncio, pousando nos jardins da esperancga crista.

Se as virtudes assinaladas, enobrecem a qualquer professor, mais ainda,
quando esse professor se chamou Aristides Novis, escultor da arte de ser, da
arte de sentir e da arte de viver.
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MARTAGAO GESTEIRA (*)

Eliezer Audiface (**)

Que dizer de um homam que passou toda sua longa vida perseguindo um
ideal — o idealismo mais puro: o de cuidar da infancia.

Escreveu Ingineros: “Quando orientas a prda visiondria em dire¢cdo a uma
estrela, e desdobras as asas para atingir tal exelcitude inacessivel, ansioso de per-
feicdo e rebelde & mediocridade, levas em ti o impulso misterioso de um ideal.
E 4scua sagrada, capaz de te preparar para grandes agdes. Cuide-a bem; se a dei-
xares apagar, jamais ela se reacenderd. E se ela morrer em ti, ficards inerte; fria
bazéfia humana’’.

H4 tantos idealismos como ideais e tantos ideais como idealistas como
homens aptos para conceber perfeicdes e capazes de viver o sentido delas.

Assim se orientou a vida deste homem extraordindrio — Martagao Gestei-
ra.

Toda existéncia e até no momento quando a morte |he dava os primeiros
sinais do chamamento, ele escrevia uma conferéncia que iria pronunciar num
congresso no estrangeiro.

Ele teve fé, a paixdo de servir a um ideal. E os que amam apaixonadamente
um ideal, demonstram fé se o predicam com firmeza ou o defendem com herois-
mo e sacrificio.

S6 sio merecedores do nome de idealista os homens que anelam algum
futuro melhor contra um atual imperfeito.

‘0 caminho da perfeigdo é viver como se o ideal fosse a realidade. Sonhar
e construir o sonho"".

Escreveu o grande Tristdo de Athayde: “Toda vida bem vivida exige uma
mensagem e um gesto”’.

Evoquemos a vida deste homem admiravel:

* & &

Descendente de tradicional familia do Interior da Bahia, um povoado
chamado Capela do Almeida, pela Lei Provincial n® 176, de 23 de margo de
1872, sendo emancipada e desmembrada do Municipio de Sao Felipe, por
Ato de 18 de julho de 1890, com a denominagdo de Conceigcdo do Almeida,
gragas aos esforgcos unidos dos partidos Liberal e Conservador, teve a frente
o Coronel José Leandro Gesteira e Coronel Clementino Correia Caldas.

(* Centendrio do Prof. Joaquim Martagédo Gesteira, patrono da cadeira n? 25 desta Aca-
demia. Sessdo conjunta da Academia e Conselho Estadual de Cultura, no Auditério

do Hospital Martagdo Gesteira, em 17-05-1984.
(**) Titular da Cadeira n® 3 — Professor da Escola de Medicina e Saide Publica.
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Os emancipadores eram homens atuantes e participantes da vida econdmi-
ca e social do Municipio, desde os tempos de Capela do Almeida e descendentes
das antigas familias Gesteira e Correia, cujos antepassados foram agricultores
desde os fins do século XVIII, com propriedades em Canoa e Bonsucesso.

Informa Geraldo Caldas Coni, nas suas memorias do Municipio de onde
colhi estes dados, conseguidos pela gentileza da Professora Maria da Concei¢do
Pain dos Santos Simas, que o nome d'Almeida foi dado em homenagem a um
abastado agricultou Antonio Coelho de Almeida.

A emancipacdo do Municipio se dera quando Presidente da Republica,
Marechal Deodoro da Fonseca e governava o Estado da Bahia, o Marechal Her-
mes Ernesto da Fonseca, que decreta, em 18 de julho de 1890, a criagdo do novo
Municipio.

Tempos depois, querendo homenagear a Presidéncia da Reptblica,em 17 de
agosto de 1909, por Lei Estadual, o Municipio de Concei¢do do Almeida, nova-
mente mudou de nome para Afonso Pena e, somente apds 35 anos, foi restabele-
cido o topénimo Concei¢cdo do Almeida, pelo Decreto Federal de n® 12.978, de
190 de junho de 1944,

Em homenagem ao grande trabalho e luta, voltando aos tempos idos, para
a emancipagdo do Municipio, foi nomeado em 1890 seu primeiro Intendente
o Coronel José Leandro Gesteira.

E uma micro regifio do recdncavo, com 262 quildmetros quadrados, ba-
nhada por dois rios: O Cedro e o Mutum, dedicando-se seus habitantes € cultura
do fumo, café, cana de aglcar e cereais.

Temperatura amena, nao sujeita a secas, inspirou vdrios poetas, pelo seu
bucolismo, entre eles o genial Castro Alves:

“’Grato odsis do viajante,

Terra de lindos primores

Té és sultana das flores,

Bela filha do Sertédo

Ai no regago ameno

o lasso e triste romeiro

Se esquece do amor primeiro

Pois te da seu coracdo’’

Naquela regido, entdo Nossa Senhora da Conceicdao do Almeida, no dia 17
de maio do ano da graga de 1884, nascia Martagao Gesteira, na Fazenda Bonsu-
cesso, filho do 29 casamento do emancipador. Intendente duas vezes e depois
Juiz de Paz, Coronel José Leandro Gesteira e de sua exma. esposa D. Maria Amé-
lia de Martagdo Gesteira, recebendo o prenome de Joaquim, em homenagem ao
avod paterno.

Sua familia, das mais importantes da regido, era vinculada a outras tradi-
cionais familias da vila: os Pedreira de Almeida Correia Caldas.
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Fez os estudos primérios com a ilustre professora Ignez Maria Ribeiro Fal-
cdo, que lhe transmitiu tantos conhecimentos que, ao completar o jubileu, aos
90 anos nas homenagens que lhe foram prestadas, contou com a presenca do
Prof. Gesteira, vindo do Rio de Janeiro, numa prova de gratiddo pela influéncia
que teve na sua formacao cultural.

Com o falecimento do Coronel José Leandro Gesteira, sérias dificuldades
econdmicas obrigaram Martagao Gesteira a interromper os estudos, mas a genero-
sidade do seu padrinho, Coronel Rufino Caldas, grande amigo de seus pais, con-
tribui para que ele continuasse os estudos até a formatura.

Depois de formado, clinicou cerca de dois anos na cidade natal, tendo con-
sultério em sua residéncia, na Fazenda Bonsusseso.

Em Salvador, continuou os estudos secunddrics no conceituado ‘‘Ginésio
S. Salvador’’ da familia Tourinho, na Ladeira do Berqud; depois o curso acadé-
mico na velha e querida Faculdade de Medicina, no Terreiro de Jesus, em 1902.
Foi interno da Clinica Propedéutica em 1907, diplomando-se em 1908, defenden-
do Tese inaugural sobre o tema: “’Etiologia e Diagnéstico de Septicemia de Bruce”".

Em 1911, assistente da Clinica Pediétrica Cirtrgica e Ortopédica, substi-
tuindo o catedratico na regéncia da Cadeira, por duas vezes, em 1912 e 1913.

Em margo de 1912, nomeado docente livre da Clinica Pedidtrica Médica,
e, por concurso, defendendo a Tese: “O exame médico da crian¢a. Semidtica
do aparelho respitatorio’’, Professor extraordindrio da mesma cadeira, em
novembro de 1914, sendo depois promovido a Catedrético no ano de 1915.

Consorciou-se com a senhora D. Maria Adelaide Sepllveda Gesteira, no
dia 14 de maio de 1904, tendo como descendentes diretos: Prof. Raimundo
Martagdo Gesteira, casado com D. Natércia Fuzeiro Gesteira, com cinco filhos,
ex-Presidente da Legido Brasileira de Assisténcia, ex-Diretor do Departamento
Federal da Crianga e Prof. de Pediatria da Faculdade de Medicina da Universida-
de Federal do Rio de Janeiro; Alice e Cleonice, solteiras, ja falecidas; Clarisse,
esposa de Manoel Pedroza Souza Teixeira, ambos falecidos, Janice, viliva do
Sr. Dermeval Fonseca; Euridice e Valdelice, solteiras; e Eunice Gesteira Diniz
Gongalves, esposa do Sr. Osvaldo Diniz Gongalves e genitora do Dr. Eunivaldo
Gesteira Diniz Gongalves, atual Diretor do Hospital Martagdo Gesteira e que
tanto tem zelado o nome do avo.

* % &

A trajetéria como mestre de Pediatria até hoje é relembrada com entusias-
mo pelos que tiveram a felicidade de té-lo como professor.

Foi associado das mais importantes sociedades internacionais e membro da
Academia Nacional de Medicina. Publicou centenas de trabalhos e observacdes
em diversos jornais médicos brasileiros, principalmente, ‘“Jornal de Pediatria”,
““Pediatria e Puericultura’’, ‘‘Brasil Médico’’, '‘Resenha Clinica Cientifica”,
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