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lgnorancia e pureza Jjamais
Joram synonymos.

<
Chez Ihomme comme chez
fous les étres vivants, le but
immanent de tout fonction sexu-
elle, par consequence aussi de
Pamour sexuel, est la reprodu-
ction de Pespéce.

A. FOREL.

“Tudo € puro para o0s que sao

puros. e € da prostituig@o da:s

~~ cousas creadas e da sua appl-

cagdo ao mal que a mpureza
dimana.”
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* DE COMO NASCEU A IDEA DA PRE-
- 'SENTE THESE

© Framos em 1921. No: dealbar dos meus
estudos de medicina; tudo era -inedito: para
mlm- . : =R f

De uma feita, no derivar de uma aula de
Physiologia, (fazia eu, entdo, o curso de obs-
teltnc_ia) a palavra ousada e nem por isso menos
verdadeira de Arestides Maltez, rasgdra 4 mi-
n]:!’ahﬁa. nos seus primeiros contactos com as
Sclencias medicas, mundos desconhecidos. . .

Maduraram no meu cerebro as suas pala.
Vras-nas quaes a verdade trausluzia e, um dia,
Mmais tarde, nas suas prelecgdes magistraes de
therapemica, Fernando de S. Paulo toca, muito

*mbora ao de leve, no assumpto, attribuindo-
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lhe papel .importante na genese de varios esta-
dos 'morbidos.

E, depois, essa Mestra rude que € a vida
fez-me ver, em derredor; casos que solicitavam
minha attencdo, lagrimas a exorarem o consolo

. de.uma palavra minha e tudo porque, aos que
tanto padeciam, fallecia uma orientagdo e o sen-
timento da vida sexual.

A’ theoria das liges ouvidas se vinha jun-
«tar a pratica da vida vivida em condigdes dolo-
rosas e bem estranhas; ndo raro, e vi como

« eraim razoaveis em suas pondera¢les os meus
Mestres. .,

Reconheci que 0 assumpto merecia tratado,
por isso mesmo que elle joga com os destinos
da humanidade e a felicidade do homem quasi
sempre delle depence.

. O problema €, porém, daquelles que, sem
exaggerg, podem ser rotulados de magnos; é



complexo mesmo, porque como bem diz Forel,
<o sentimento e os instinctos sexuaes tém suas
raizes na propria vida; s3o .intimamente ligados
d humanidades. '

Dahi 0o medo de aborda-lo. Quanto horror
. @ empanar-lhe a belleza, a desviar-lhe a rota,

4 conspurcar-lhe a grandeza. '
Busquei em clinica outro assumpto.
A tentativa foi balda.
~ Em qualquer das suas especialidades fora

Muito ousio meu escolher thema. :

Isso porque, solicitados como somos em 6
aN1osde curso, irregular sempre,* (reformas,
€oncursos, ferias) por disciplinas varias, a exigi-
fem'do estudante esforco e attengdo, pouco fica
Para especializagdo que s6 os mais ousados,
3bastados oy felizes logram comegar. .

Demais disso, a clinica tem subtilezas miui-
Mas que 36 a pratica poerfiada desnuda.
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K eu tenho para mim que, uma these, de
doutoramento embora, ha de revelar da parte
do individuo sciencia, esforgo e observagio pes-
soal, em caso contrario, € compilagZo de idéase

‘opinides alheias e nada mais.

Minha atten¢do se voltou, entio, para o
ponto inicial ; senti-me absorvida por problema
ainda tde pouco curado e estudado entre nés,
qual o da —Kducagdo sexual.

-~ Nao foi, porém, sem temer e sem pesaro
irriscado do assumpto que a mim mesma propu-
zera, que esta iniciei.

Sei quanto riso de ironia e escarneo o aco-
lher4. % <

Presinto, j4 de hoje, que muitos o classifica-
rdo de ridiculo, porque vai ferir legitimos melin-
dres ; outros o acoimario de improprio, visto
quererem haja uma sexualidade para o espir-
to como para o corpo ; alguns levardo as maos &

R ;
-
" e
VRPN T | A Fhneh



-cabega, a..perguntarem onde o decoro das mu.

lberes de hoje,. e, na falta disso tudo, haverd

ainda, quem me appellide de insensata, sem pu-
dor, sendo immoral. .. o

A mim se me dd pouco a opiniZo dos que as-
sim me julgaréem e pensarem. :

A" todos eu direi: o soffrimento, a dor, a
agonia s6 grammaticalmente tém genero.

Ellas prendem, ennastram nos seus tentacu-
los'o homem, assim como a mulher.

. H essa pobre metade do genero humano
torturada e consumida, tem tambem o direito
de se fazer ouvir, no seu beneficio proprio, que
€0 beneficio dos seus filhos amanha.

N#o cause extranheza, pois, que, .no abor-
d.ar? numa these inaugural, probler‘nas de me-
dicina, procure eu um dos mais delicados, por
1580 mesmo que fere pontos que poucos se aba-
langam a esmerilkiar.



: Julguem-me os que me lerem 4 luz fria da
razio, sem percalgos, sem idéas preconcebidas.
7 N#o ¢ intuito meu resolver tdo melindroso
problema e rematada loucura seria tal querer.
 Nzo se trata muito menos’'de defender ou
"a'p'-plaﬁdif'o celibato para’ o homem como pard
a maulber. S : :
" Nio € pretengio minha focaliza-lo em face
da rcl,igiﬁo oun da moral. |
- Nio, a religido ¢ a moral tém que vir de
encontro 4s aspiraces e aos desejos de felicida-
de e perfeicio humanas; tém que 'vir de €n’
contro 4s tendencias naturaes e licitas do ho-
mem, si‘ellas quizerem ser moral s3 e religido
verdadeira. '
Muito outra é a questdo.
. E’4 luz do factor sciencia que o problemd
ge_posa. . .
A modestia da minha contribuigho me

JREES



tellectual, um logar para a edu

- patente! Ella.vale registada, por_é‘tﬁ:' peldésfor-

¢0, répresenta a manifestagdo de boa vontade de
quem vive, ha‘annos, ouvindo, porque a tanto lhe
d4 direito o tirocinio academico, queixas amar-
gas que evitadas seriam, si a educagdo sexual
fosse curada e mais de attengdo merecesse, Si
ella n3o fosse inda, em pleno seculo das mais
engenhosas invencdes — um ~espantalho e uma
vergonha., - ip . _
~Hoje mais que hontem ella se impde de ma-
neira premente, indiscutivel. c Y
-~ As conquistas sempre crescentes do femi-
nismo, o contacto permanente € continuo dos
dois sexos, no labdr diuturno, nas fabricas como
nas officinas, nos laboratorios como nas escolas
superiores, nas industrias assim como no com:
mercio, estdo a pedir nos programmas de ensino,

a0 lado da educag@o physica, da moral e da in-
cagdo sexual.



“+ E’ preciso crear na mulher, gem falso
nem mal entendido pudor, o sentimento da di-
gmdade propria e no homem o re,spelto 4 com-
panhe:ra de luctas e trabalhos, de cujo seio elle
veio 4 luz do dia e de cujas entranhas ferazes,
4o calor da sua virilidade, novas vidas surgirdo,
noyos seres lhe far#io palpitar o coragdo na mais
santa das alegrias —a alegria divina de crear.

O feminismo tem que ser a concurrencia
leal e honesta na lucta pela vida e ndo o afan de
trabalhar ao lado do homem, numa intengio
calculada e mensurada de despertar-lhe na car-
ne, j4 de sisolicitada por mil fontes de-excita-
¢do, oagullhio forte e poderoso do sensualisme,
a cada mcmento mais vivo ante os detestavels
artificios que a moda cria e o cerebro Oco e
como que vasio. de tantas creaturas futeis, aca-
ricia e amima,

Muito menos o feminismo ha de s ra ansia
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-da mulher. em querer supplantar o homem sub-
stituinda:o, 14 f6ra, no turbilhdo da vida. Em
seu logar, ali4s, esse assumpto serd ventilado.

_ Eu sei, no emtanto, que a mulher soffre
mujto mais do que o homem nessas questdes de
amor sexual.

A ella tudo se prohibe; tudo é-lhe ve
dado. _

De vontade fraca, porque a educagdo assim
a formou; ella tem mister ser instruida, ser
educada. :

/S6 entdo a maternidade serd paraella a
mais nobre e a mais santa das missOes huma-
nas, s6 entfio ella marchard para o amor Sserena
€ tranquilla, sem embustes, sem fraudes, sem
artificios, dando a sua virgindade em troca de

augustos mysterios e sublimes idéaes.
E’, pois, por amor daquellas que perdem

“uas energias melhores rolando no lamagal da
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deshonra eida PprostituicZo; por amor de quantas
deixam e escoar os: mais bellos €: formosos ag-
nps. ;d;.afjsu&juye_nt;udg.f - improductiva mente, ‘em
@g@@;as‘g--:illus«@rias--fe__; chimericas, por amor de
q_ganit,a_s‘_ggfﬁrem&;_sem'_.um;‘so_r.t:-iso a lhes ametdi-
sar a vida, sem um espirito que, no desabafo
de, uma: copfidencia, - as;.possa -comptehender,
que eu me abalancei a escrever esta e € para
<llgs. ans. en digo: . o

.A::V.l_ﬁdaggxale a.pena: ser. vivida s'empre jella

! lantes . amor ‘nunca vos sorriu,
Sl:auyca -elle fez vossas entranhas estremecerem
£ §020,, 8' nellas nunca outra vida da vossa
vida' palpitou, si a. maternidade nunca foi um
f""Ct?i-'-Par? vés, que iella seja entio um direi-
0 applicae. vogsas energias utilmente, simen-
t_%@;:mﬁglhor_meme vivereis, comprehendendo a
SIgnificado’ lustral dy go, : 5 :

S
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Apprendei a ser bodas, a ser simples, a ser
mulheres, amae como € mister que se ame na
existencia e a vossa vida se transmudarA.

O dominio dos instinctos, os desmandos da
Carne, os desregramentos dos sentidos, nunca,
lamais deram felicidade a ninguem.

Nio ¢ essa fementida e fallaz utopia do
- amor livre que resolverd para a mulher o pro-
blema da vida a dois ; elle ndo lhe dard o que a
Sua carne’*moga pede e o seu sangue estuante
reclama ; nunca o homem € mais escravo do que
quando sob o dominio das paixOes e o homem
_Plaina acima dos irracionaes porque tem a lumi-
Hosa radiosidade da razio e obedece ds injun-
€¢0es severas e formosas da moral.

. Ifala Silva de Oliveira.
S. Salvador, Qutubro de 1927.
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. & guisa de preambulg

O homem € o eterno insatisfeito de todas
as eras e de todas as civiliza¢es.
' No anseio infinito de viver, tudo indaga,
de tudo quer ter sciencia.’ |
~ “"Constrée hoje, para amanhd destruir, si
agora cre, € para mais logo duvidar.
- Ha nas suas obras o cunho de uma fragili-
dade, o marco de uma eterna interrogagsio.
~ Mas o mysterio sempre o persegue e dos
Seus esconsos a duvida sempre se lhe imp3e.
Diz conliecer a si mesmo, indaga numa
Obsessi0 continua, pesquiza numa perquiriggo
de todos os dias e, assim, impellido pela exis-
tencia em féra, vae até 4 noite do tumulo €eo X
do problema da vida ndo o encontrou elle ainda.
E, pergunto eu, afinal, qué é a vida ?
E’ movimento, ¢ agitagdo, € trabalho.
Tudo quanto vive se agita, trabalha.

a inercia,. na inanigdo, na incapacidade
dos meios de acgdo e actuagdo, a vida nio €
da; € cousa impossivel, serd quando muito
]atencia. ,
<O ovo virgem, com excep¢des raras, si
abandonado a si mesmo, acaba pereccndo ao
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- fim de algumas horas em certos animaes,. a0

cabo de alguns dias ou algumas semanas noy.
tros».

«Para queé elle viva, seja o ponto inicial de
um novo organismo similar ao de que sahiu, de
mister se torna que elle seja fecundado». |

A fecundag@o, muito embora haja merecido
da partede physiologistas e:estudiosos, atten-

~ ¢%o e cuidado, permanece, ao menos na especie

humana, unica que ora nos interessa, um capi-
tulo obscuro, . cujo véo .o homem s6 ao de leve
conseg'uiu leva ntar 'a ponta.

A verdade verdadeira, porém, € que o
homém ttabalha numa obra afanosa de constru-
ccdo e de syathese, sonda, aqui as entranhas da
terra,’ ‘desvenida, “alli o segredo dos ares, mas

- se esquece “de si mesmo, cura pouco do que
-mais devera lhe interessar.

. Que vale tudo isso, afinal, si a eugenia e a

€ugenetica carécem tanto do seu esforgo, si as

molestias venereas, de par com um numera sem
conta de ageates ontros degenerativos,; abastar-
dam a r aca ; para que subir tdo alto si a vida é
conspurcada nas_suas nascentes? !

0 E?'Fotcgimario mals degradado, ser infimo,
pequeno,que de tao migimo a vista desarmada o
ndo alcanga, segue alei que lhe tragon a natu-
reza, cresce e se, multiplica, povoando mundos e
gerendo seres, sem abusos, sem fraudes.

.. Mas o h)mem ndo; esse esquece o fim
primacial da conjugacdo, esquece que amar €
procrear, que :ssim deveria ser e, em geral,
«quando ama nZo pensa na procreagdo, sendo no
€goismo sensorial, na epilepsia brevis, no prazer,

-
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~ 4a convulsdo das moleculas nervosas qué o en-
- torpecem € Saciamt.. .»

t . £ 3 :
1 L ] . »
Viver ¢ amar, elle diz’; ‘e euinquiro : para

qﬁantos amar nio € morrer ?
" A finalidade biologica’ da'vida € bem verda-

de ser a reproducgdo, ‘sem o’que as especies nZo

T se perpe‘tuariam no tempo e no espago.

Como todos os atimaeés, que animal tam-
bem elle 0 é, o homem vive 'sob'o duplo dominio
da nutrigdo e da reproducg@o

Conserva-se nutrindo-se ; reproduzindo-se,
conserva a especie ; jungido, premido ds injun-
cgOes dessa linha recta em cujos extremos duas
forgas actuam, qual .a qual mais exigente, mais
- paderosa, elle vive do alvorecer da vida aos bru-
~ xoleios do occaso. | -

Esta pendencia 20 infinito, ao illimitado €
innata ‘no ser vivo, ndo ha como escapar-lhe.

~ Nenhum ser foge a esta finalidade biologi-
ca: nascer, crescer, viver-e completar-se multi-
plicando-se ; nenhum ser mnormal, bem se V€
nio incluimos aqui ~causas ‘de ordem moral out

religiosa que impedem ao homem o €Xercicio
ainda aqui, 2 fun-
m por iss0 2 neces-

da funccio genesica, porque
c¢ao nao se executa, mas, 1€
sidade deixa de se fazer sentida. - _
o Pc'rcorr'ido (o) cycio.— q ultima etapa vencida,
a decadercia vital se faz centida e a morte S0
brevem a prazo mais ot menos longo- .

A verdade do enunciado € tao ver.dadglra,
o conceito {30 evidente qué, pnas especies infe-
riores, O procreador desapparece
mitte a vida a seres similares.

A reproducgao_é, como estamos @ ver, um



~.providencia natural.

L XXIV

1

“facto que affecta todos os seres vivos que po

voam o planeta ; uni.cellulares ou pluri-cellgla.
res, organizagOes simples ou apparatosas e com-
plexas, tudo € o mesmo ; todos se reproduzem,

O mechanismo . do coito n3o o estudare-
mos aqui, si bem que elle merega observa;ges gz
seu tempo ; um ponto, no emtanto, queremos
resaltado : — 0 prazer genesico, a volupia, no ¢
ofim da unido sexuval, € antes um artificio de
que langa m3o a natureza para conseguir o fim
visado, € um meio e n¥o o objectivo da copula.

K tanto assim € que em grios mais baixos
na.escala zoologica, o macho procura a femeaem
€pocas determinad s, (periodos de cio) o pre.
ceituade .physiologico se cumpre e ¢ tudo.

Mas o komo sapiens de Linneu nio acceita-
ria:0 actd carnal em si, desnudo, no apogeu da
sua realidade cria, si algo no lhe adviesse de
:g0%0 ou prazer. = - C
i A especie tenderia a se extinguir sem uma

soffrer sem usufruir. | |

K a natureza,:que de mil modos trabalha,
JAuma previdencia invejavel para se perpetuar,
Crla o prazer no acto do amor, inventa ciladas e
arma emboscadas, como para lhe tornar menos
sensiveis as asperezas e as cruezas todas.

Dahi a garridice toda da mulher, os mil
artificios, para seduzir o companheiro, dahi a at-
tracdo formidavel dessas duas electricidades, a0
contacto das quaes a vida brota fecunda na vo-
lupia do amor, nos anseios da carne.

Como, porem, estudar funcgdes t3o delica-

K’ que o homem ¢ egoista em demasia para
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das, tao importantes, sem o conhecimento  pre-

~ vie dos orgdos aos quaes ellas estdo adstrictas ?

Impossivel.
Dahi, nasceu esta parte primeira.

B

Na gamma dos seresvivos, do wenor ao
mais elevado, a vida se transmitte pelos orgdos
da geragdo, orgdos tanto mais delicados e com-

- plexos quanto mais evidenciada a situagdo do

ser na hierarchia zoologica.

... Nos organismos inferiores, € bem verdade

que os:orgdos da geragdio ndo existem ; a vida
se continna de uns a outros por uma simples di
visZo cellular, nelles a ella € s6 e unicamente
nutrigiio e reproducgdo assombrosa. |

Nos organismos superiores a transmissZo
vital se opera mediante a unido intima de duas
cellulas germens — masculina e feminina —cada
uma encerrada em org#os especiaes, onde en-
contradicas sdo as condigBes favoraveis 4 sua
nutricio e maturagdo ulterior. E° a essa
transmissdo vital que se d4 a designagdo de fe-
cundag¢Zo ou impregnagdo. ‘

‘Na especie humana e, bem assim, 1n0sma-
miferos a reproducgdo resulta da fusdo dos
principios — macho e femea. .

Para que ella se dé urge que espermatozoi-
des vivos de bra saudee qualidade penetrem no
ovulo chegado 4 maturidade, que €38¢ ovulo
fecundado se nidifique na mucosa uterina e ahi
encontre condigdes favoraveis ao Sell desenvol-

vimento.
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+ O apparelho da geragdo na ‘especie -huma.
na € composto - de ‘=2 partes, agfupzi‘das ém um
systema unico 's6 durante a conjugac¢do, e sio

 ellas, parte positiva ou masculina e parte negati-

va ou feminina,
Num, assim como noutro, o apparelho €

- séde de uma secregdo e de uma necessidade de

excretar. Para ‘que essa caréncia se faga satis.
feita é de mister que'a funcgdo sexual se executs;
v Despertado- e exaltado o'desejo sexual, em
intensidadé maior de 'accords com o tempera-
mento individual, a excitagdo app:rece!

2.7 Dentro de certos limites que s6 a constitui-
¢80 individual pode demarcar o desejo; a attra-
c¢do.de um sexo ‘para o outro-€ ‘do dominio do
normal,.do physiologico e essaaffinidadé confina
a0 amor, ao contacto -physico, funcgfio ou  acto
cujofim immanemte € a geragdo. '

Va-ual
YL e
)y
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" APPARELED GENITAL MASCTLIN:

‘O apparelho genital do homem compre-

- hende : orgfos secretores — os Zestzioulos, glan-

dulas incumbidas da producgdo do ABperma ou
liquido fecundante : vias que o esperma segue
- para ser excretado, a saber : epididymo, canal
“deferente, conductos ejaculadores, canal de urethra;
glandulas accessorias que fornecem um produ-
- cto destinado a se addicionar ao esperma, mo-
dificando-lhe a consistencia e as propriedades
physicas, vesiculas seminaes, prostala, glandulas
' de Cooper ; emfim, uma parte adaptadad por-
30 extra-pelviana da wurethra, formando com

- ella o orgdo viril'ou penis.

TESTICULOS

normalmente em

Szio orgios glandulares, po

numero de 2, contidos num sacco cultanee -0
escroto, tambem appellidados de bo sassorosa -
bertos por tres membranas : fibrosa, | ‘

cellulosa. .
. o elemento prima-

Destinam -se a produzir 0 T e
cial do esperma — © espermatoz0l



I

— -

tam para o homem o que os ovarios sdo para a
mulher, '

Ficam entr: as 2 coxas, appensos abaixo
do pubis, e contidos em 1 systema de envolucros
que constituem as bolsas, na verdadcira acce.
pedo do termo,.

No homem, a presenga do testiculo sbaixo
do canal unguinal, nZo € uma situago original,
mas, sim, adquirida no curso do desenvolvimen.
to ontogenetico.

- Elles sdo revestidos de f6ra para dentro, pela
pelle, delgada, de cor escura, fortemente pi-

gmentad# e semeada. de numerosas glandulas
sudoriparas e sebaceas.

- Hsse envoltorio cutaneo, muito extensivel e

‘commum aos dois testiculos, € o escroo.

Kstudado no ponto'de vista da suna estru-
ctura, o-escroto, seja em sua camada epithelial

- ouna camada profunda, ofterece a ‘constitui¢io

anatomica. - fundamental do tegumento externo.

- . Na sua face interna, apresenta elle uma

camada de fibras musculares pallidas, 4s quaes
se vém juntar elementes accessorios. :

Essas fibras se contrahem lentamente, in-
dependente da vontade, sob a influencia do frio,
das excitagSes directas e do orgasme venereo.

Merce de tal retracgdo observa se a dimi-

nuigio de'volume das bolsas, o augmento das
dobras da pelle e a consequente ascenglo dos

‘testiculos até a entrada do canal unguinal,

Tal camada muscular forma, no meio das
bolsas, uma divisao on septo, permittindo uma

loja em separado para cada vesicula — € o
d rlos,



.~ Campre notado que, existindo &m todo o
contorno dos testiculos, ella € mais ‘desenvolvi-
daem su=s faces lateral e anterior ; adcante, se
“prolonga .em torno do penis e atraz passa bai-

xo da pelle do perineu.

Na face profunda o dartos € separado da
formagdou anterior por uma camada cellulosa, o
fascia Cooper, a qual, limitada do lado da coxa
pelas inser¢Bes do dartos aos ramos ischio pu-
bianos, se continua, livremente, com o tecido
cellular sub-cutaneo ao perineu, penis e parede
abdominal ; ao nivel do orificio externo do ca-
nal unguinal, vemo-la se confundir com a apo-
nevrose do grande obliquo.

Continuando, se nos depara ao exame uma
tunica constituida de fibras musculares applica-
da sobre a tunica fibrosa — € a funici eryrroide
ou musculo cremaster (do grego eu suspendo). E

E ¢ mesmo assim ; 4 conta das suascon-
tracgSes volumtarias, o que se evidencia sempre
que’ os musculos da parede abdominal entram
em.jogo, como na tosse, 1o espirro, no esforgo
e, particularmente, no coito, taes fibras suspen
dem bruscamente o testiculo e o fazem subir té
a entrada no canal unguinal. .

O cremaster tem uma dupla or
de um feixe interno, relativamente pequeno ¢,
030 raro, ausente : é o feixe pl{biano. por iss0
que ge insere na espinha do pubis, e outro, ex-

terno, volumoso, inserido na arcada femural,
em pleno canal unguinal, somente um pouco para
é o feixo

fq:'a do orificio externo do mesno :
iliaco,

igem. Nasce
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" AfaBos dos dOIS descem sobre -0s {:estxculos
~ que ellés como que abragam em suas algas.

Sub-jacente 4'tunica erythrmde das bolsas
se acha a tunica fibfosa, formada de fibras con.
* junctivas e elasticas.

E’ um sacco'que envolve os testiculos e o
cordio espermatico, d’ahi o nome de— bainha,
commum ao testiculo e ao corddo.

-Emfim, € o testiculo immediatamente reves-
tido por uma sorosi, uma bolsa sem abertura —
€ a tunica vaginal, ou simplesmente, vaginal.

" Como todas as sorosas da economia tem ella
um-duplo papel = parital e visceral —entre os
quaes fica a cavidade vaginal, mmplesmente vir-
tual nas condi¢Bes; ordinarias.

- Sob o influxe de causas pathologicas, colle-
cgOes liquidas se podem accumular na sua inti-
midade, destendendo-a e constituindo a &y
drocele.

., Com a idade, os testiculos se reduzem a
mais e mais, apresentando dimensBes menores,
em fe'l'vlf.‘ﬁo ds das épocas de actividade genital.

Sua estructura, muito complicada alids,
permitte divisar em cada testiculo, uma mem-
brana fibrosa, branca—a albuginea testicular
~—da qual se destacam numerosas divisdes del-
gadas constituindo o tecido da propria glan-
dula,’

Ksta membrana fibrosa o rodeia ¢em todo o
S€u contorno e apresenta na pirte média do bor
do posterossuperior, um espessamento conside:
ravel — o corpo de Highmore — encerrando na

sSta trama intima numerosos vasos e uma rede
de canaliculos cspermaticos,

B ;‘

e

e ——
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»'© R’ a chamada rede de Haller.

A folhavisceral -da sorosa o- reveste em
toda a sua extensdo ; interior e exteriormente
- ella corresponde ao tecido nobre do testiculo,
ao qual se une por intermedio de vasos.

‘ Desta albuginea't’esticular septos delicados
se destacam, d’onde 'a divisdo do parenchyma
glandular em tantos lobulos ou lojas, quantos

septos a albuginea envia,
Os lobulos testiculares se constituem por
um numero bem consideravel de canaliculos.
Anastomosados entre si e dobrados uns
sobre .0s outros varias vezes, constituem um

todo, semelhante a um novelo. | ;:
'S#%0 os canaliculos seminiferos, canaliculos se-
o se lhes ap-

minaes, canaliculos seminiparos, com

pellidam., _
O numero dos lobulos oscilla de 230 a 300 e
culos seminiparos,

cada um encerra 3 a 4 canali
* 0s quaes caminham convergindo para o vertice
do lobulo respectivo, num trajecto sempre fle-
xuo0so, se enrodilhando e
mesmo, contrahindo, no percurso, anastomoses
varias, Crescem de calibre da peripheria ao cen-
tro, mercé dessas anastomoses multiplas'e. em
chegando 4s proximidades do corpo de Highmo-
re, formam um canal collector anico ; eram fle-
XU0s0s e se tornam agora rectilineos. .

" Reunidos e j4 reduzidissimos, 20 mais ou
menos, ei-los que transpdem 0 COTPO de Highmo-
re, saem da tunica albuginea€ alcangam O epi-
didymo. v
~ Apresentam, entdo,
formada de laminas conc

uma parede propria
adas,

entricas, encal

se plissando sobre si’

sl
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-»que-nada ofterecem para registo e um revesti.

mento epithelial - que physiologica e anatomica.

- mente - varia com aidade considerada.

Sendo, vejamos : | .

No feto : o epithelio apresenta 2 modalida.
des de cellulas : grandes cellulas redondas, cel.
lulas seminaes primitivas, encontradigas no epi-
thelio germirativo, e .pequenas cellulas epithe.

liaes; interpostas entre as-ultimas e, qae, na opi-

nido de alguns, sdo.meras cellulas de susten-

‘tagdo.

No' certro do canaliculo n#o ha lus.
Aqui se fazem sentidas as divergencias.

- A escola francesa, 4 frente da qual o pro-
fessor Prenant d4. o.prestigio do seu nome,
quer ambas as cellulas formadas de um mesmo e
unico tronco, sem a. especifidade. que jd as
distingue no féto; a escola allema -protesta ;
diz ‘haver distincgZo j4 no curso da vida intra-
uterina, desde a formacao da glandula, cabendo
ds cellulas seminaes, 4s grandes cellulas redon-
das a genese do espermatozoide e avocando ds
outras o simples papel de apoio, podendo pre-
encher um papel'nutritivo, |

' Na creanga : cscanaliculos augmentam de
volume e apreseutam luz; conteem  cellulas de
aspecto e dimensdes variaveis, jamais, porém,
espermatozoides. | :

No adulto : o epithelio dos canaliculos, em
Plena actividade funcclonal, produz esperma:
tozoarios,

K’ elle, entdo, constityido por 2 especies
d_e'; elementos : cellulas seminaes, mais on me-
nos_frreddndadas e de talhe variavel, superpos: . .
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tas em mualtiplas'’camada e “4s' cellulag de

Sertoli.

~Ascellulas senfinaes se dérivam'uihas das
outras e se repartem em 3 grupos, hssim cata.
logadas, do -centro 4 ‘péripheria : | y <
- "Cellulas chatas, redondas, da camada pro-
funda do- epithelio testicular — espermatogonias ;
grandes cellulas redondas; de volumoso nucléo;
bastas vezes em caryocinese, na camada média,
sdo os espermatocytos; finalmente, - pequenas
cellulas em grupos, na ‘camiada superficial, — as
espermatides. TR WL T 6

- As cellulas, de Sorteli s3o elementos. alon-
gados, apoiando-se na propria membrana, sepa-
rando as diversas camadas de cellulas seminaes
e s¢ dirigindo em forma de. rajos para a luz;
ellas se terminam, 4s mais das vezes, por um
grupo em cacho de espermatides adheregtes 4
sua extremidade interna. . . . .

"~ A'rede delicada de tecido conjunctivo, que
separa os canaliculos, encerra, as cellulas intersti-
claes, que, agrupadas, 4s vezes, ou. em corddes,
ficam em intimo contacto com os,vasos.

S#o cellulas arredondadas ou polygonaes,
tendo, histologicamente, os caracteres das glan-

-d'ﬂas, como.=sejam‘ . estructura do . nucleo, pre-

tenga no cytoplasma de numerosos productos

de secrecdo, grios e vesiculas de secrecdo, gor-

duras, pigmentos, crystalloides, cyclo secreto'n,o.
Ancel e Bouin, talvez por isso, as couside-
fam ¢omo, formando em seu conjuacto, um or-
830 glandular, —a glandula intersticial do testi-
¢ulg, ou glandula diastimatica. -
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© . " VIAS DE EXCREGAO

Elaborado. no testiculo, como "j& vimos, o

esperma para delle sair, tem que atravessar,
successivamente : . os canaes rectos, a rede de
Haller, os cones ¢fferentes, todos inclusos no testi-
culo, para alcangar, entdo, o conducto e¢pididyma-
70 .€ 0 canal defevente.
" . Qs canaes . rectos s3o  conductos rectili-
neos, .. seguem-se immediatamente aos canaes
seminiparos ;. cada :um resumindo a canalisa¢do
do lobulo donde dimana.

J4 estudamos isso, alis.

- " "Resta-nos mencionar que o limite anatomico

entre o canaliculo seminal e o canal recto ¢ um re-
trahimento ligeiro. |
A rede de Haller ou rete vasculorum testes
j4"nos é conhecida. | | |
" Os vasos ou cones efferentes sio canaes que
se dirigem de baixo para o alto, se escapam da
dlbpgitlea, penetram na cabega do epididymo e
vao, assim, desembocar na ‘porgio inicial do ca-
val epididymario ; em numeré regular, elles nas-

' cem na parté anterior e supérior da rede vascu-

lar de.Haller: .4t

CONDUCTO EPIDIDYMARIO
. O conducto epididymario estd intimamente
ligado ao testiculo; ¢ o collector commum dos
cones efferentes

-E’ elle constituido gragas 4 fusio de 4 ou 5
canaes, mals ou menos consideraveis, que se en:
novelam e se enrodilham uns . sobre os .outros,
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formando um todo irregular que percotre o bor-
do posterior do testiculo, de cima abaixo,

- Reconhece-se no epididymo uma grziride
extremidade ou cabega e uma pequena extremi-
dade ou cauda,

Desse ennovelamento dos elementos cons-
titutivos do conducto epididymario resulta um

canal unico — € o canal deferente.
 Esse continua em linha ascendente’ e verti-
cal o'sen trajecto, até.aléancar o orificio cuta-
neo'do‘canal uriguinal, no qual penetra. 7
- Descreve o perciirso segtiinte : nascendd na
cauda do epididymo,” caminha ‘com os elementos
do corddo, (arterias, vias e nervos que ‘servem
ao testictlo) entra no- abdomen, alcanga“o ‘baixo
fundo da bexiga e se terniina; apés ter chegado
4 bacia, no'canal ejaculador, ao nivel -do ‘collo
davesiculd seminal, na'base da prostata.
"CE’" flexuoso a principio, rectilinio depeis,
| sua po-¢3o terminal augmenta de calibre;—¢
| a ampola do canal deferente. ' o
" Este, conducto muscular de paredes espes=
sas e luz muito delicada, cylindtiforme, no seu
itinerario dos testiculos ao canal unguinal e d’ahi
4 bacia e 4 prostata, descreve uma alga de conca-
vidade inferior, cavalgando o ramo horizontal
do pubis. :
’ As paredes sdo ainda providas de glandulas
cujo producto se vem misturar ao esperma, tor-
nando-o dest’arte mais fluido. '

VESICULAS SEMINAES

ocas, periformes,

s e

Em numero de duas,

L e —— y ———
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aprésentam relevos ou saliencias e sdo; inte.
riormente, constituidas por tma multiddo de
alveolos, onde o esperma se accumula 4 medida
da sua'elaboracdo. |
S3o formagdes tubulosas, flectidas e ea-
noveladas.
' Seu epithelio € formado de cellulas cylin-
dricas que secretam granulac3es e gordura.
“- Ag vesiculas seminaes, como as ampolas
" dos canaes deferentes, ficam em uma atmos-
phera cellulo-musculosa, cujos feizxes se consti-
“tuein, como as paredes, musculos expulsores do.
esperma. o
" . Ficam localisados no tecido cellular que se-
para o recto da bexiga.
.~ O seu conteddo, acinzentado, tendo a
consistencia da geléa, € assim representado:
leucocytos,” graos de hemoglobina amorpha,
-gordurosas, concregdes calcareas e organicas,
de consistencia sorosa, formadas de uma massa
homogenea. i
«Sdo as sympexias de Robin».
- ' Normalmente, diz Gley, ahi ndo se encen-
tram espermatozoides.

1:Ao . lado' da funcgdo de conteng3o do es
perma, as vesiculas seminaes sfo orgdos secre-
tores, por-isso que elaboram productos -de na-
tureza albuminoide ou nucleinica que se ajuntam
ao esperma, -

O reservatorio espermatico é pequeno na
creanga, quando a glandula seminal vive ainda
em estado deinercia, e diminue, outrosim, de
volume no velh), quando a funccdio espermatica,
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‘sem ser-completamente extincta, .muyito -perde
‘da sua actividade,

CANAL EJACULADOR

 Continuam as vesiculas seminaes um d di
'reita e outro 4 esquerda.

Levam ao canal da urethra. o esperma ac-
‘cumulade naquellas.

Atrivessam, no seu percurso, obliqua.
‘mente, a metade posterior da prostata, alcan.
¢am a porgdo prostatica do canal da urethra e
se v@o abrir ao nivel de um tuberculo — o zeru-
monlanum.

Apresentam-se curtos, de fraco calibre e
a estructura de tdo grande simplicidade que s3o
~ comparados a um conducto cavado atravez da
substancia prostatica.

E’, numa palavra, um simples canal de
- conducgZo.

CANAL DA URETHRA

O canal da urethra toma nascimento no
collo da bexiga e se termina na extremidade do
penis, no chamado meato urinarto. |

Descreve, no seu percurso, uma curva de
concavidade superior, na parte fixa, que vae do
ponto inicial até adiante do pubis e, na restan-
te porcao, ¢ movel, acompanhando a direcgdo
do penis, ' B

E’ o conducto excretor da urina e do es-
perma, recebendo esse a partir da abertura
dos canaes ejaculadores.
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O comprimento medio desse canal oscilla
de 16 a 20 cm., dividido em tres por¢des des-
iguaes, assim catalogadas : porgﬁq prostatica,
porg¢do membranosa e por¢do esponjosa.

Estudemo-las.

Por¢do prostatica — Tira o seu nome da
localizagiio ; € cavada na prostata, numa ex-
tensdo de 3 cm,

Bastante longa, permitte vér na face pos.
terior, quasi na parte media do trajecto, uma
saliencia em forma de crista, flacida, quasi sem-
pre, susceptivel de entrar em ereclTo com os
demais orgfos erecteis e, assim, obliterar por
completo o canal urethral —é o verumontanum,

Elle limita o ponto em que o canal da ure-
thra de via conductora da urina, torna-se com-
mum 4 urina e ao esperma.

Aos lados, adiante do werumontanum, se
abrem os canaes ejaculadores, por cnja via o
liquor fecundante alcanca a urethra,

Essa porg3o ¢ mantida pelos ligamentos
que unem a prostata ao pubise ao ischion.

Por¢ao membranosa — Essa porgfio € mui-
to curta, (1a 11/2 cm.) descreve uma curva de
concavidade autero superior e & assim appelli-
dada, por isso mesmo que estd quasi redu-
zida ‘4 membrana cellulo mucosa que compde o
canal. |

A presenca do musculo de Wilson, especte
de botoeira contractil, fixada aos 2 ramos do
Pubis e que rodeia essa por¢lo, permitte se lhe
dé tambem a designagin de — musculosa.

Contrahido, esse musculo oblitera a luz do
anal que elle rodeia,
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. -Ainda nesse - tracto do canal urethral, se
annexam as glandulas de Cooper ou bulbo:ure-
thraes, ou de Mery na espessura do -musculo

‘assignalado.

~.,Porque essas glandulas representam 1o
acto da geragdo um papel de certa monta, dire-
mos_ dellas que, do volume de uma ervilha,

tém canaliculo excretor dirigido para’ adeante e

desembocam na juncgdo da por¢do que ora estu-
damos com a que se lhe segue ou, segundo ou-
tros, no inicio da porcao urethral esponjosa ; dahi
nsen nome de glandulas bulbo-urethraes. Ddo
sahida a um liquido incolor, viscoso, transparen-
te e que & vertido no canal des que a erecgdo
se produz ; o seu escoamento ainda se pode dar
para fora da ejaculagdo; no emtanto, sua ‘eli-
minacHo precede sempre a do esperma; .com O
qual ella se mistura muito pouco. R
- Como que a natureza visou, creando-as, hu-
medecer e lubrificar as vias que o esperma tem
a percorrer durante sua emissdo. 7
Porcio esponjosa—E’ a mais longa e a
mais anterior das 3 porgdes da urethra, corres-
pondente 4 parte peniana do cahal e € assi
chamada porquanto fica em 1 longo cylindro de
tecido esponjoso e erectil, o proprio cylmdr_o
collocado entre 2 corpos esponjosos € erectels
— 08 corpos cavernosos, dos quacs algo falare-
mos quando curarmos das formagdes ereCte:]S'
. O corpo esponjoso da yrethra € formado
de tecido erectil. |
E’ uma trama fina de alv
cujo aspecto, a um corte, lemb
ponja,

eolos irregulares,
ra o de uma e€s-

1:'\; '

e



7'« Nas cavidades que esses alveolos formain,
0 satigue vem ter e se pode accumular, como

‘veremos mais logo;-quando tratarmos da ere.
c¢do. . _ .

_ Eisse corpo esponjoso:ndo € aniformemente
calibrado ; offerece. tres dilatacdes.
" Na parte posterior, saliente, eatre as raizes
dos 2 corpos cavernosos, tem-se o bulbo, o qual
se retrahe adeante, permittindo ao corpo es-
Ponjoso_se apresentar mais regularmente cali.
b;-;do e ‘de vb]u.m_é" mais reduzido ; é um cy]in.

-~ drp, collocado na g tteira inferior formado pela

contiguidade dos. dois corpos cavernosos.

., Jsta parte ainda recebe o nome de -corpo

aylindroide da porgdo esponjosa.
‘#0-.Na-extremidade. anterior ha uma outra di-

latagdo subita e muito consideravel ~ € a glande-

%", - ;- -
.Cpue de: base posterior, toucando o termino dos

COTpos.cavernosos ; no vertice dessa se abre o
canal da urethra -~ fenda verticalmente dirigida.

Nabase da glande ha uma  parte saliente,
acima do-nivel dos corpos cavernosos — € a co-
rda; da glande, obliquamente dirigida ; na re-
gido dorsal-dista do, meato urinario dois a tres
cm. ; inferiofmente, chega quasi ao nivel da
-extremidade correspondente do meato ; nesse
sentido, alids, o corpo da glande offerece pouco
desenvolvimento.

Atraz de cada uma das dilatacdes se en-
contra um retrahimento. '

As paredes da urethra sdo constitnidas por
camadas successivas, das quaes & a interna a
mais importante, dada a sua continuidade adean-
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te com'a mucosa da glande e atraz com a.da be-
 xiga, uretherios e bassinetis.

Nio- € demais nosdetermos, ainda aqm

~ um: pouco, e dizermos que ella se prolonga pe-

los canaes ejaculadores, ‘vesiculas semmae$. ca-

naes deferentes, at€ o epididymo, d’onde o peri-

go de uma 1nﬂ¢mmac§o da urethra. se propagar

aus orgaos v151nhos.

& PROSTATA

K’ um orgdo gl‘z'z'n'du'lavr que, pela sua forma
e volume,’ lembra wra: castanha. '
Flica-logo acima da-bexiga, com a-qual.entra

em correspondencia pela base, emquauto 0 seu

vertice, dirigido para baixo, se continua com .a

porqﬁo membranosa da urethra. i il
~ Na. sua base, por traz da_ bex1ga, se. mce-
rem os canaes defercntes e as vcs:culas sem:-

.na€s. ; e

Rudunentar no recem- uascndo e .na crean
¢a, ella cresce habitualmente 4 epoca da puber-
dade e attinge seu desenvolvimento integral dos
20 aos 25 annos ; fica estacionada até 45, ou-50
e, cousa notavel, na velhice, cresce noyamente,
POdendo, entdo, adquirir volume duplo .ou mes:
mo triplo — é a chamada hypertrophia senil.

A prostata, como as vesiculas seminaes,
contribue pela sua secregao para aperfeigoar 0
llquor espermatico. -

PENIS

E’ o orgdo da ‘copula no homem e seu mi¥



“os erectores. .

WY -

.ter-€, 'no acto da geragdio, levar o esperma 4s

partes genitaes da mulher, para, com facilida=

de, permittir a fecu ndagdo.

T elle essencialmente constituido por for-

‘macgdes erecteis, mercé das quaes pode e deve

préencher ‘a funccdo importantissima que lhe &
outorgada. | J
O penis tem forma cylindrica, comprimen-
to e grossura variaveis na razao do temperamen-
to e raca do individuo, ligando-se ao pubis por
varios musculos, d’entre os quaes se destacam
No mamifero e no ‘homem inclusive, fica
adiante do pubis e-acima dos testiculos.

“Quando em estado de repouso ou flacidez €

‘verticalmente descendente, augmentando de vo-

lume, quando da erecgdo ; entdo se torna rigi-
do, mais longo e turgescente, descrevende uma

“curva de concavidade superior.

E’ nesse estado que a-natureza lhe per-
mitte a introduccdo nos orgZos genitaes da mu-
Wet, F0 o L
' - Sob o pounto ‘de vista anatomico offerece

para estudo um corpo e duas extremidades,

das quaes a anterior é constituida pela glande,
coberta em parte: por uma dobra musculo-cuta-
nea —'o preptcio e cuja base, obliquamente di-
rigida para traz, offerece um rebordo, mais sa-
liente na parte posterior —a corda da glande.

O sulco balano prepucial ou coronario dis-
simula atraz esta corda.

Por isso mesmo que a porgio peniana a ella

correspondente se apresenta retrahida, toma o
-nome de — collo.
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.No vertice do penis se abré o meéato uri.
nario.
A superficte da glande é coherta de uma
- mucosa rosea, que se flecte ao nivel da coréa,
. continuando-se abaixo com a pelle ; d’ahi a for-
magdo de uma ranhura onde se amontda o pro-
ducto de numerosas glandulas sebaceas — o sme-
ga prepucial. :

_ A superficie exterior da glande € lisa e uni-
- forme ; suna face superior mostra, na linha me-
diana, um sulco longitudinal — o sulco balano
prepucial —=no qual jd falamos e onde se inse-
~ reuma pequena mucosa da pelle, de forma tri-
 angular, que vae se urir d parte correspondente
| do prepucio — € o freio ou filete — em derredor
do qual a sensibilidade € muito mais desen-

volvida. * g
.O cumprimento desse freio € variavel com
os individuos, nas condicdes normaes, porém,
permitte sempre ao prepucio, cobrir inteiramen-
te a glande. | '

PREPUCIO

O prepucio € uma dobra da pelle, disposta
a modo de manguito em torno da glande e pro-

tegendo a. | B
O orificio prepucial deve ser sufficiente:
tir a saida da glan-

 mente largo, afim de permit
} de no moie’nto da erec¢io e, apds, a entrada
| respectiva. '
" Si, porém, o prepucie
deixa a descoberto a glande,
mosis, e se pratica a circumcisdo.

¢ muito longo e ndo
diz se que ha phi-
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CORPOS CAVERNOSOS

| Em numero de 2, um 4 direita, outro 4 es.
querda, occupam o plano dorsal do penis, au-
gmentando-lhe o volume, durante a erecgéo.

Lembram dois - cylindros contiguos que, si-
tuados na linha mediana, vdo da base do penis
ao perineu. '

Ordinariamente elles sio vasios, o que tor-
ma o membro viril flacido e pendente, |

ESPERMA

- Oesperma é um liquido branco, espesso,
viscoso, tendo um odor particular-; mistura-se
aos elementos de secrecdo das diversas glandu-
1las, jd@ mencionadas (glandulas de Cooper, Littre
e prostatica), que servem para dilui-lo; assim
misturado forma o prodicto da ejaculagfo es-
permatica.

A analyse chimica nelle encontra agua, al-
bumina, phosphatos de soda e cal, tragos de-en-
xofre e uma materia animal —a espermatisa.

Uma gotta do liquor espermatico contem
um numero prodigioso de espermatozoides, con-
vindo observado que o dos adolescentes contem
pouces e o dos velhos os encerra em proporgio
mais reduzida que o do adulto. :

Secretado pelos testiculos e expulso pelas
contraccdes vermiculares dos canaes defferen-
tes, chega 4 extremidade desses, alcanga a
abertura dos canaes ejaculadores e das vesicu-
las seminaes, onde permanece até o momento
do espasmo venereo, ou ate quando, destendi-
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das a0 mMaximo; as vesiculas, para delle se li-
pertarem, o expulsam.

Sua eli‘minqg‘ﬁo se faz em quantidade varia-
cel ‘conforme o individuo e num mesmo homem
é.elle relativo ao uso ou abuso do coito.

i - ESPERMATOGENESE

A formagdo de e_spermatozoides 56 se ini-
¢ia no homem na epoca ‘da puberdade, e pare-

ce, ent%o, se formar de modo continuo, lento e

regular.,

.- Antes da puberdade as proliferaces cellu-

lares nZo determinam jamais a formacdo de es:

- permatozoides.

- Representam elles o elemento essencial, ‘0
elemento fecundante do esperma ¢ sdo visivels
ao ‘microscopio no esperma ejaculado de novo.

Foram descobertos em 1677, por Luiz
Hamm, entdo estudante de medicina, que com-
municou o facto ao grande naturalista Lecuwe-
nhoeck. Classificados, a principio, como ani-
maes, s6 mais tarde, com O evolver dos ggnh;-
cimentos humanos e 0S progressos da microsco-
pia, se poude firmar ser esses elementos, cgllu-
las perfeitas, providas de cilios vibrateis.

E’ visivel o espermatozoario sob format e
um pequeno filamento, apresentando uma'ex ree;
midade dilatada periforme: ¢ a cabega; Lémc
cauda alongada e entre ambas essas poOrgoes
uma peca intermediaria. o

| gac? ageis, dotados de uma vu.ramdad;a1 el’;.:
traordinaria de movimentos, mercé das on ud
¢des da cauda, e € assim que, nuw gegundo,

®

iy
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elles percagrem uma distancia igual ao compriz
mento do seu corpo (5 centesimos de mm.)

No-esperma,_abandonado.a_si mesmo, en-
contram se_espermatozoides  vivos, 12 horas
ap6s a ejaculagdo e si o liquor prolificio € manti.
do ao abrigo do frio e da evaporagdo, elles vi-
vem mais tempq ainda. . o

Exigem para viver um meio ligeiramente
alcalino e tepido e liguidos que taes augmentam
a‘iéga!;'_l'viféaci_d]é&de e lhe parecem mesmo_servir de
excitante ; os acidos, a agua muito fria, narco-
ticos, séi‘ﬁc;ﬁe”s"éxtehsas de assucar, glycerina
ou albumina, - temperaturas muito baixas ou al-
tas, matam-nos.

Podem ficar dias a fio, nos orgaos genitaes
da mulber, operando. o ovulo para fecunda-lo.
a0 ESpermatogenese € o conjuncto de trans-
formacdes experimentadas pelas cellulas da linha
seminal até a formagdo do espermatozoide.

-+ .u-As cellulas seminaes ou testiculares derivam
umas.das outras.e se. repartem em tres grupos :
espermatozonias, occupando o plano mais infe-
rior, espermatocytos no plano medio e, superfi-
cialmente, as, espermatidas. |

. ,As primeiras se multiplicam -por karyocine-
se, dirigem-se para a luz do canal, augmentam
de numero e assim, gradualmente, se transfor-
mam em espermatocytos, os quaes continuando a
se dividir, ainda por karyocinese, ddo os esper-
matocytos de segunda ordem, com_ reduccido da
chromatina nuclear.

Cada espermatocyto de ségunda ordem
gera duas espermatidas. E’ essa que adherindo
em grupo 4 extremidad~ de uma cellula de Ser-

1 N R i 2
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toli, @ poulco ‘€ pouco, origina o espermatozoas
rio, isso - por: uma retrac¢fo consideravel do nu-
cleo que forma a cabega do elemento sexual mas- .
culino e pela reducgio consideravel tambem do
protoplasma cellular, agora cauda do esperma-
tozoide ‘e orientada para a luz dos canaliculos. -

Formados, elles libertam-se e caem naluz

" do canal. ;

A fabricagdo dos espermatozoides, como jd
dissemos, € continua e -a evolugdo duma linha
indo da espermatogonia ao zoosperma é em me-
dia de 30 dias; talvez que essa: duragdo varte
sob : 0. appello de: circumstancias, dentre as.
quaes sobreleva o estado de' continencia‘ou in-
continencia’';: seja - como for, ella se effectiva.
por ondas espermatogeneticas. - ik R

No.ponto em que os espermatozoides se
vio ‘evacuar, uma gera¢io de espermatidas ja.
estd apta a ser transformada. 5 -

-~

ERECCAO

A fecundagdo, o-acto mais mysterioso da
geragfio, €0 encontro’ea ‘conjugacdo do ele-
mento sexual masenline e do ovulo. _

‘Aos orglos genitaesdo hmmgrﬂ;mcum‘bm a
natureza a funcgdo nobre de fabricara semente
fecunda que, de mistura com liquidos complexos
j4 estudados, se unird ao ovulo, dando, 4 conla
desse amplexo intimo, nascimento’ 2 um nova
ser. . it & -

O acto que requer €sse
permatozoide 4s vias genitaes
ce no homem do  phenomeno

transporte do €8
datmulher, care-
da — erecgdo, O
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qual consiste-na = turgescencia«dos orgaos ere-
cteis, pelo aceumulo e retengdo do sangue arte-
rial na trama do tecido que compde os' citados
orgdos. .- ' '

As contraccoes dos musculos do perineu
(bulbo e ischio . cavernoso) exaggeram e cowm-
pletam a ereccdo que s6e ser sempre acompa-
nhada do desejo sexual.

- E’ o phenomeno da-erec¢gdo um acto refle-
x0. cujo centro-$e acha na medulla lombar, ten-
do por via centrifuga os nervos erectores sa-
grados ‘e lombares, (do. plexo hypogastrico) po-
dendo a via centripeta ser. representada por fi-
bras sensitivas ' do nervo dorsal do penis ou ou-
tras fibras nervosas -de origem pelviana ou par-
tes superiores do eixo cerebro-espinal.

A'erecgdo pode sobrevir apés fricgdes con-
tinuadas do penis ou da mucosa da glande, cuja
riqueza em papillas nervosas, mais ou menos ana-
logas 4s das extremidades digitaes (verdadei-
ros orgZos da sensibilidade), € enorme.

Congestoes pelvianas, replecgdo da bexiga,
do recto, etc.; estimulos psychicos tém uma in-
fluencia digna- de registo tambem, n3o somente
a determinando, mas ainda anniquilando-a.

¢ A erecglo se effectua a conta de um me-
chanismo nervoso complexo, baseado na paraly-
sia vascular € devido a phenomenos de inhibi-
¢ao, 0os quaes provocam um accumulo de san-
gue nos diverticulos do corpo cavernoso.

Ao tempo que tal facto se verificao veru-
mionlanum se entumesce, obtura a urethra do
lado da bexiga, permittindo 4s vesiculas semi-
naes derramarem o seu contetido.
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‘Dahi a mais, mercé da excita¢fo, por argdo
‘de um musculo que as comprime, as vesiculas
seminaes de um nfodo espasmodico ejaculam -0
_esperma pela urethra.

TFntdo, o sangue accumulado nas malhas
dos corpos cavernosos, porque lhe falte a exci.
‘tagdo que os mantinha rigido e se tenha: findo o
‘acto gerador, voltad circulagfo geral..

| EJACULAGCAO  *:

E’ o termino do acto carnal e' se acompa-
‘nha quasi sempre de sensagdes de volupia.

A ejaculagdo € um reflexo cujo ponto de
‘partida € a excitagdo dos nervos sensitivos do
penis e, consequentemente, ‘a contracgdo das
ampolas e glandulas vesicaes e de ‘Certos mus-
culos perineaes. . ' .

‘Pode produzir-se durante o somno €, em
. geral, se acompanha essa de sonhos voluptuo-
g0s —sdo as pollucdes nocturuas.
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 ARPATLEY CBVTIAL TRIYENO.

F i B

UG AL Sifedey o dedt tratado de Genedo™

legia que ha ;irmia. ‘independencia ’pérfeita’: do
apparelho genital feminino ~com 0§ 'demdis ap-

~.parelhos da economia, sendo 0 seu “fifn' tad ‘so-

ﬁiéiﬁe servir 4 reprodut¢io e ao parto.’

petencia dos estudiosos, comtudo, ‘en me aventu-
ro a dizer que ndo. A relagdo entre o ‘apparelho
genital e os demais districtos da economia €
mais intima do que se suppoe e se faz sentida
de um modo notavel, da puberdade 4 ve-
lhice. | b
Consideremos o8 tributos periodicos. as

gestacdes e partos, as excitagdes e irritagdes dos

orgios da geracdo, busquemos ver tudo isso
como repercute sobre o systema nervoso e daht
‘4 economia toda inteira e, sendn assim, parece
que ao auctor citado fallece razdo. -

- * Tao complexo e tdo delicado quanto o.ap-
' elle nos. ‘ofterece

parelho gerador do homen, _

ama glandula destinada 3 fornecer 4 cellula se-
xual feminina ou ovulo. uma parte destinada e
-apropriada ao desenvolvimento do novoser re
sultantg da conjugagdo e WM apparelho copula.

Sem a autoridade do Mestre e sem a’¢om-

r" .1%“.
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“dor, cujo fim ¢ permittir o encontro dessas duas
- cellulas germens.

© OVARIOS

e )  Sf#o as glandulas genitaes femininas — tes-
| “tis muligbydy; icomo’ o8 “appelltdavam os antigos
avatomistas, ¢ dentro dos quaés se encontram os
"= ovulos, desempenhando «um complexo physiolo-
. - gico de, mais notavel: alcance, na sua qualidade

de glandula de secre¢io interna».,
.~ S#o comparados a uma amendoa, como a

um ellipsoide achatado.

Apreseatam a superficie externa lisa e uni-

“mg

e esse processado physiologico presente,saliencias
e depressdes se evidenciam, na dependencia do
desenvolvimento, maturacio da vesicula de Graaf
> e cicatrizz¢¥o correspondente.
' O seu volume varia, alids, com aidadee o
. estado physiclogico, é firme, de consistencia re-
sistente no adulto e de cor avermelhada.

- Tres ligamentos o mantem, a 'saber: o ate-
ro ovariano, o tubo ovariano e o lombo ova-
riano o que 'nZo impede deslocamentos dos mes-
mos orgdos.

Histologicamente offerece a estudo a zona
peripherica ou substancia cortical, em cujo es-
troma se encontram os folliculos de Graafe a
| chamada substancia medullar, zona vascullar
- . por excellencia ; revestindo a substancia corti-
cal estd o epithelio ovariano. ,
Partamos, num esbogo succinto, desse
para chegar dquella,

forme, antes de se installar a funcgfio menstrual,

T W S, (K
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.- 0s ovisaccos ou folliculos de Graa

. ovario s atrophia e desapparece qt
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¢ Ofterece o -epithelio ovariano a -estructura

* dos epithelios em geral ; cellulas. cylindricas a

corresponderem pelo seu polo externo 4 cavida-
de peritoneal e, repousando, pela extremidade
interna, sobre a albuginea ou camada conjunc,ti':
va que constitue o esttoma glandular,

-+ Este estroma é formado por um entrecruza-
mento de feixes de tecido conjunctivo, alids: en-
contradicos tambem na por¢do medullar.

e« Além do -elemento ‘conjunctivo citado;> 0
estroma do ovario encerra um certo numero de
fibras musculares lisas, mais abundantes na zona
medullar e contem umas cellulas de forma: ir-
regular, mais ou ‘menos polyedricas, providas
de um nucleo espherico, occupando a- regifo
central — as cellulas intersticines.

' Taes cellulas tém protoplasma reticulado,
encerrando materia gordurosa, o que lhes valeu
a comparagdo, senfo identificagdc, com as cellu-
las de luteina 4s quaes se concede; como 4s
cellulas intersticiaes do testiculo, uma funcc®o

glandular de secregdo interna»..

F’ na zona cortical do ovario que se acham
f, variando de

tamanho n3 mulher pubere, € encerrando a cel-

lula sexuzl feminina.

'Na menopausa o apparelho muscular do

asi todo.
- O peritoneo pelviano ndo reveste 0 OVario
em toda a sua ex'ensdo, detem-se ao nivel do
hilo, onde forma uma lirha ondulada, mercé da
transicio rapida do endokhilio da sorosa g‘ara
o epithelio da glandule —€ 2 linha de Iarr

Waldeyer.
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" Avirnigagdo arterial ¢ feita 4s expeneas da
arteria ovariana.

‘A mervm;ﬁo apresenta’ ﬁletes vasculm-e&-*,,'5

motores e semsitivos e parece que trabalhos
modernos ahi assignalam na regifio medullar,
cellulas nervosas, constituindo pelo seu agrupa-
mento, um gangho de forma diffusa— o gangho

intra-ovariano de Winterhalter,

- Seja como fot, a glandula ovanana ﬁxando
o sexo e determinando os caracteres sexnmaes se-
cundarios,. firma as particularidades essencial-
niente’ femininas, o que jd. fazia Wirchow dizer:
«Extirpesse o ovario € o virago nos apparecera
em suar horrenda imperfei¢ac».
A .

2 OVIDUCTOS
el A-s *trompas de FdllQplO aﬁo o conducto
pelo gual.o-ovulo sahido do-ovario; quando da
ovulagZo, vae atéo utero. .

- 830 ellas que, se estendendo da extremida-
de externa do ovario .ao angulo superior do ute-
ro; recolliem o ovulo, no momento da postura,
levam:no até a cavidade uterina onde se fixa si
fecundado, ou € expulso com o sangue das re-
gras, no caso opposto.

Fistreitas ao nivel do angulo superior do
utero, alargim-se, gradativamente, tendo na
extremidade externa o nome de — pavithdo tuba-
740 — 0 qual lembra um funil.

A este pavilhdo se d4 tambem o ncme de
MOrSUS diaboli, &

Elle offerece um orificio o — ostum abdomi-
mtle-—que apresenta communicag®o com o exte-
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intervallos, maiores aqui, menores alli ;
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rior ou a cavidade abdominal, o que torna possi-

vel a ._fecunda.cﬁo no . pavilhdo do. oviducto e no
proprio. ovaio.
A base do morsus diaboli apresenta 10 a 15
saliencias dentadas ; sd3o as franyas ovaricas dis-
postas j4 em uma ordem, ji em dois ou tres
circulos concentricos, apresentando o- conjuncto
a forma de uma corolla, | |

A franja ou fimbria ovarica é a mais lon-
ga dasfranjas enumeradase a mais importante ;
fica situada na face externa do ligamento tubo

ovariano, tendo um : sulco-longitudi_nal ‘na sua

parte livre. g e

Internamente as trompas sdo - percorridas
por um systema de pregas que vdo da extremi-
dade externa 4 interna, separadas. por, sulcos _})n
€ o la-

byrintho tubario cujo fim como que é retardar a
marcha do ovulo, permittir sen coatacto com ©

espermatozoario e, dahi, a fecundagdo.
UTERO

Na parte media da bacia, entre bexiga €
recto, ha um orgdo unico, com © qual tem affi-
nidades intimas todos os demais orgdos da ge-
ragio — € o wlero, matrtz ou madre. : ‘

E’ um musculo normalmente vasio de pa-
redes espessas € contracteis, dest_mado ad'rcc;
ber o ovulo da fecundagfo poT mtcr:lne 1ote2
trompa, guarda-o em sua cayldade ur?:ibue
evolver e, chegado 4 maturidade, i:oges
para expulsa-lo, 4 conta de suas con(tira ct »

Lembra um cone achatado de deaaté P

"
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atraz;.offerece, um pouco abaixo da linha me-
dlana, uma retracgdao que permitte d1v1d1-lo em
2 porgBes — corpo e collo, esse abragado pela

‘extremidade supetrior da vagina que sobre o
-mesmo se insere.

. .0 musculo uterino vascularisado em ex-
tremo soffre ‘grandes modificagdes de volume,
_consistencia e forma, e é 4 distensio considera-

. vel'das suas paredes, durante a gestacﬁo, gue
se deve 0" desenvolvimento fetal e a accommo-
dacdo do-mesmo € permittida.

O utero ¢ mantido em posi¢do pelos liga-
mentos largos, redondos e utero ovarianos, mas
i8s0'ndo ‘0’ impede de se inclinar mais ou menos
para adiante ou para atraz, conforme o estzdo
‘de replecgd@o ou vacuidade dos orgdos que lhe sdo
visinhos, creando, n3o raro, sob a iufluencia de
‘cdusas varias, desvios.

" Na cavidade uterina, nos dois angulos su-
‘ periores, se vem abrir, pela sua extremidade
Eer interna, os oviductos e no aungulo inferior se
acha o orificio de communicaciio com o collo e,
consequentemente, com o meio exterior.
> . O collo do utero apresenta uma abertura,
| orificio variavel conforme o estado de nmulli on
multiparidade ; muito estreito 'nas virgens,
mas, sufficiente para dar passagem ' ao sangue
das regras, elle tema forma de uma ferida com
dois labios perfeitamente delimitados naquellas
que j4 conceberam.
Anatomicamente offerecem tres tunicas:
sorosa, muscular e mucosa.
A primeira depende do peritoneo pelviano,
reveste o orgdo em toda a sua extensdio; atu-
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u_ica-.mus.cular offerece tres camadas: externa,
media e interna, |

A camada externa tem fibras musculares
lisas, 10ng1tud.1naes e transversaes ; a camada
media € a mais volumosa ; suas fibras cercam
os vasos, que ahi se acham, e bem assim os
seios uterinos, formando verdadeiros anneis
musculares em torno dos mesmos. | .

A hemostase uterina posf partum € assegu-
rada 4 conta desta retragdo,yverificada logo do
deslocamento placentario, ellas constituem —as
ligaduras vivas do professor Pinard. | )

‘A camada interna apresenta textura quasi si-
milhante 4 da camada exterior.

Quanto 4 mucosa uterina varia para o cor-
po e para o collo. .

A do corpo é um pouco consistente, ligei-

ramente rosea, de superficie lisa e banhada por

um liquido viscoso, adhere 4 camada mais 1n-

terna do musculo uterino. -
“Adapta-se 4 vida genital da mulher, Elimi-

na-se todos os meses com o fluxo catamenial, se-
nio forma a caduca uterina, favorecendo a ni-
da¢Zo ovular e nutrigdo e ©O desenvolvimento do
futuro ser.

A mucosa do collo continia a

mais resistente e mais branca. 29
A vascularizac@o ¢€ assegurada pelas arte-

i i i i re-
rias uterina, ovariana e pela do ligamento

dondo. ) .
A inervacgdo € fornecida em malor contin-

gente pelo grande sympathico, accionado tam-

bem pelo systema cerebro-espinhal. ]
POs ﬁlt{'os nervosos quc 8e destinam a0 ute

do corpo, €
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.ro 830 misculares, mucosos, glandulares e- vas-
culares,

Experiencias registradas em uteros retira-
dos -do organismo, pretendem que, ac lado da
inervagdo que o sympathico e o cerebro espinal
fornecem, o utero possue uma inervagdo auto-
noma, evidenciada 4 conta de contrac¢dés rith-
micas verificadas extra-crganismo, como dis-
semos. :

E’ 4 preponderancna dos centros autono-
mos no phenomeno da contractibilidade do mus-
culo uterino que Scharpenack conta o caso de
um utérd ‘em pleno trabalho de parto, 4 horas
ap6s a extraccdo.

O asstmpto estd, porém, ainda aser resol-
-vido, nfo tendo a ultima palavra sido pronun-
ciada no terreno da «awlonomia da matricidade
utervina & conta de ganglios neérvosos indspendentes».

" A verdade verdadeira, certeza que se ndo
contesta, € que na existencia-da mulher; do ini-
cio’ ao fim da vida geniial, o papel do utero me-
rece notado o nﬁo ‘é pard ser d’sprezado.

'VAGINA

“E’ a ‘vaginao orgdo da copula na mulher ;
dd-lhe passagem tambem ao fluxo periodico, &s
secregOes uterinas'e, -por Aim, no acto do parto,
serve-ao fetp e aos seus annexes, transportan-
do-o 4 luz, 4 vida.

‘E' um conducto musculo membranose,
cheto de rugosidades — columnas da vagina—
longo e muito extensivel, achatado _de deante
para atraz, continuando a cavidade do utero

= #oa o AT i
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até-0-meio exterior e se terminando na. vulva.
- Normalmente a cavidade vaginal é virtual,
mas a0 receber ‘o penis se molda sobre esse,
apresentando uma cavidade cylindrica, muito
dilatavel, malormente na parte media.

Pela extremidade superior, ella abraga o
collo uterino, ao nivel do focinho de tenca e, in-
feriormente, fica em relagio com a hymen
que.-a rodeia.

‘Suas paredes se constituem por uma cama-
da externa musculo-fibrosa muito variavel'e por
uma mucosa coberta de um epithelio pavimen-
toso ; esta mucosa, si ndo possue glandulas como
soé' acontecer com a do collo uterino, €1iatensa-
menté vascularizada e rica em papillas nerva-
sas, o que faz della um orgio sensivel.

A mucosa vaginal desigual, apresenta do-
bras transversaes rugosas que convergem as pa-
redes anterior e posterior e vao ter a duas sa-
lencias medianas — as columnas vagInaes.

VULVA

- B’ a vulva o conjuncto dos orglos genitaes
¢x mulher. _
tgfiﬁn‘:}ia 1ma saliencia ovoide de grande
eixo antero~posterior, limitando-se adeante co:
a pared® anterior do abdomen, atraz flomc?n[;,
rineu, dos lados com 2 face interna :s ; e
Na sua constituigio entram: partes egk
mentares em forma de labios — forr{:c;;afja&{a}
biaes, um espago mediano — 0 esfago ineer

ctil.
ou fendasvulyar e um appard}w eve e escls
O pentl ou monte de Venns € um

g
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'que corresponde 4 symphese e se cobre de pel-

los 4 epoca da puberdade.

A regido ¢ alidgs chamada pubis (de pubis-
cabello) por causa disso.

Lateralmente a vulva € limitada pelos gran.

~ des. labios.

- - Os grandes labios sio duas saliencias for-
madas por uma dobra da pelle, alongadas, se-
Paradas das coxas pelas dobras genito-crimaes.

As coxas juntas 4s faces internas dos mes-
mos, roseas, humidas e lisas se approximam e
se encontram.

. Hspessos adiante elles vio gradualmente se
adelgagando e terminam se reunindo nas extre-
midades posteriores em um simples rebordo =
€ a furcula, que em sua concavidade abraga a
Jossa navicular, depressio que separa os gran-
des labios do orificio vaginal. |

- Muito delicada, a furcula se rompe, quasi
sempre, durante o parto, quando as partes ge-
nitaes nZo podem resistir 4 enorme distens3o a
que 830 submettidas.

. Os pequenos labios ou nymphas nascem na
parte interna dos. anteriores. SZo erectos e de
cdr avermelhada nas virgens, quasi nunca ul-
trapassam a fenda vulvar ; no emtanto, mulhe-
res ha que, comquanto alheias 4 parturig@io e
as relagdes sexuaes, os possuem longos, Yazendo
0 attributo das vestes que elles peream a ¢or
Primitiva e se tornem escuros. '

«Os excessos e sobretudo os vicios que mui. -
tas mulberes tem de se eatregarem a praticas
indecorosas com Pessoas e mesmo por caesinhos

=

de luxo que com ellas dormem, £z, m, outrosim,
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alongar + demasiadamente o comprimento das
nymphas, podendo faze-las ‘cahir na terrivel
doenga, chamada nymphomania».

Em certas-regides da Africa, adquirem as
nymphas desenvolvimento tal gue:constitue o
‘chamado avental dos Hottentotes.
 Impedem, diz Sterian, oacto carnal e care-
cem ser cortados..

A nympha pequena ¢ attributo da -primeira’

"jdade, e signal de continencia segundo uns
~ Parece, no emtanto, queo temperamento
da mulhér influe para 1sso tarnbem. Temo-los
visto pequenos, nao transpondo a fenda vulvar em
casadas ou mulheres que jd tiveram .relagQes se-
xuaes, e, tambem, grzandes, projectados para fora
da vilva em- virgens, de temperamento sexual,
alids um pouco forte. -
Cobertos de uma  mucosa de epithelio pa-
vimentoso, riquissimo em papillas ~nervosas,,
d’onde sua. sensibilidade extrema, 580 ricos em
glandulas sebaceas um pouco identicas 4s do
prepucio e glande. .
Espalhados na regido
lo e vagina, fornecem taes glahw ;
cto identico ao smegma prepucial & eujo accl:
mulo, nio menos irritante, nem menos-desagra-
davel que aquelle, pode, 4as mulheres pouco

inti conduzir a
i da sua hygiene intimd
i . como 2 m asturbag¢do,

i ; g
praticas condemnadas, ¢
quando n3o a desharmonias no casamento.

R im, € mister, po-
sexual é cego S1&h o ot
O instincto qe uma communhdo intima

rém, ndo esquecer d ‘ _
demtolzloos osqdia,s pede cuidados meticulosos de

asseto.

do clitorides, vestibu-
landulas um produ-

it

LE



e

‘dois semelhan

= 64 —

A menortincuria de um dos esposos pode:

desgostar o outfo, ou mesmo afasta.lo.

Assim, além da hygiene que reclama e pedé

0 asseio'torporal, o respeito e a estima reciproca
que marido e mulher se devem, impde esta lim-
peza.

- A negligencia desta hygiene pode, alem dis=
80, determinar inflam macdes, exagerar as secre-
¢oes, elevando ao maximo os odores genitaes
que, na qualidade de excitantes, perturbam a
lmaginagao. =
Continuemos, porém,
. A extremidade posterior dos’ pequenos la-
bios, s¢ perde ao nivel ‘da furcula, onde, s ve-
zes, 'forma uma leve commissura concentrica 4

)

~dos grandes labios.

.. No que tanje 4 extremidade anterior, ella
se divide em dois folhetos que -passam um aci-
ma, outro abaixo do clitorides, se reanem aos

.....

hantes, vindos do lado opposto e for-
mam em derredor do clitorides uma pequena
loja, um verdadeiro prepucio — o prepucio do

¢litoredes.

-4\ parte superior. desse prepucio € mais cur-
ta;eadhere 4 parte correspondente do clitorides,
merecendo, ‘por isso mesmo, o nome de Jreio
do clitorides, = .. 5

- 7+,/0-papel dos pequenos labios e dos grandes
€ cooperar na enorme dilatac@o vagino-perineo-
vulvar, durante o trabalho do parto.

' -Na linha 'mediana, indo de deante : para
atraz e do alto para baixo, ~ inda encontramos :
clitorides, meato uvinario, orificio hymeneal, hymen

R T
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\
cefatraz delles, fora dos orgdos genitaes, o peri-
.geu e 0 anus. SRR ’

CLITORIDES

: 4‘Represet}ta o apparelhe erectil feminino,
‘lembra o penis do qual € elle o esbogo, o rudi-
‘mento. e ;

- E’ um pequeno tuberculo, apenas saliente
.quando em repouso, rodeado pelas partes mol-
‘les j& estudadas. |

E’ constitnido por dois corpos - cavernosos,
.que, nascendo dos ramos do pubis, por duas
‘raizes, como OS seus. homologos no -homem,
(corpos ‘cavernosos) terminam poruma  especie
de glandula imperfurada, coberta de mucosa ri-
.quissima em papillas nervosas € - corpusculos

terminaes de nervos.

O tamanho do clitorides varia com 0 tempe-
‘ramento, a ragae€a pratica do acto. carnal.

A extremidade livie se termina por um tu-
iberculo coberto por uma dobra dos-pequenos la-
‘bios. :

L O clitorides € a séde do prazer, O orgio da
-voluptuosidade venerea 1 mulher.

Pode adquirir um tamanho muito grande,
em relagdo ao normal, nas mulheres que se en-
‘tregam a praticas masturbatorias, ou ao coito

.repetido.

Comao o penis €
que menos intensa, S0
.desejos, fignras, leituras o

O wmeato wurinario én
que no homem e estd abaix

lle entra em ereccdo, si bem
b a influencia de imagens,
y do contacto.

a mulher inais curto

o do clitorides.
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O vestibule. ¢ a cavidade em forma de funil, »

limitada pelos pequenos labios.

O meato urinario, a que nos referimos aci.
ma, € um pequeno orificio linear ou estrellado,
situado aigual distancia do clitorides e do bor-.
do superior do orificio vaginal ; ¢ a extremidade
inferior do canal da urethra ; ainda ahi, no ves-
tibulo, encontramos o orificio inferior da vagi-
na, estreito cowmparativamente ao calibre do
resto do canal. .

Nas virgens elle € sobretudo estreito e,
em grande parte velado pela
' .+ HYMEN .

+ A membrana hymen ¢ uma dobra da muco-
8a vulvar, obturando a entrada da vagina, ndo
deixando subsistir mais do que um orificio cuja
forma, extensio e situa¢do determinam a confi-
guragdo da propria membrana.

Assim vemo-lo semi-lunar, franjado, em
forma de ferradura de cavallo, "bilabiado, circa-
lar, duplo, etc. .

Pode acontecer que ella ndo tenha nenhu-
ma abertura e s6 se percebe, de ordinario, isso,
14 €poca da puberdade, quando o catamenio se
installa e se nao pode exteriorisar.

Ao primeiro coito, on quando da introdu-
€¢do de um corpo volumoso, a hymen cede e
Seus retalhos se retrahem empds, sob a forma
de pequenas saliencias — as carunculas myrti-
Jormes, razdo porque ¢ sempre sangrento o pri-
meiro contacto carnal.

A sua ausencia n%o fornece por si sé prova

LR W - P
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sifficiente para se accusar #ma rapariga que se
apresenta como virgem,

s 'Sabf:mos bem que regras abundantissimas,
lencorrhéas, corrimentos outros, injecgges vagi-
naes reiteradas ou quedas, podem desfaze-las
nas virgens. '

Isso implica uma difficuldade grande para
o medico legista, quando se tem de pronunciar
sobre um defloramento em casos que taes.

. .Noutras vezes pode haver hymen, tendo
existido copula ; sdo os cesos de hymen com-
placente, cuja elasticidade ¢ tanta que permitte
a passagem do membro viril sem se romper.
.+~ Ha casos outros de praticas abusivas que
permittem a fecundagio, verificada a integrida-
de hymeneal; entdo, s6 a passagem da cabega
fetal a despedacga. -

Seja como for, porént, isso ndo constitue
regra, e a presenga do hymen € ainda hoje en-
tre os povos civilisados o unico signal de virgin-

‘dade da mulher, virgindade ndo raro sé anato-

mica ou legal, porque a inteireza do caracter
essa jd desappareceu em excitagDes e praticas
condemnaveis pela razdo e pela moral.

E’ sempre, 4 primeira investida sexual,
porém, que, 4 conta das proporgoes das partes

sexuaes dos dois sexos, a hymen rompe-Se.
Nas creancas esta membrana fica mais

profundamente situada, nas adolescentes e

adultas fica mais para : frente.
De cada lado do orificio hymeneal, para

dentro dos pequenos labios, se vém oS orificios
das glandulas vulvo-vaginaes ou de Bartholin:
sf0 orgXos analogos 4s glandulas de Cooper.
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Cada uma, representa vm pegueno corpo.
ovoide, do volume de uma amendoa, de estru-
ctura glandular, . provido de um canal excretor
que se vem abrir mo vestibulo, na parte supe-
rior da fossa navicular,'de cada lado da vagina
e logo na base da hymen ou das suas represen-
tantes — as carunculas.' ;

Ellas fornecem um liquido limpido, trans.

- parente, destinado a lubrificar a entrada da va-

gina, quando da introducgdo do ' penis.

Pode acontecer que sob a influencia das
contracgOes do contrictor vaginal, este liquido
seja vivamente projectado para féra; € o que se
pretende chamar ¢jaculacio na mulker.

- Sob. o imperio dos desejos amorosos esse
liquido € secretado mais fartamente e vem hume-
decer notavelmente a vulva, isso.para féra de
qualquer relagdo sexual. |

O bulbo da .vagina,:analogo ao bulbo da
urethra no homem, é formado de -tecido espon-
joso erectil e € facil comprehender.que o san
gue ahi chegando, e-se .accumpulando, por isso
mesmo que ndo pode 'transpdr o o0sso ptbiano,
comprime o orificio vaginal .e retrahe a sua

‘entrada.

_ Unida esta retrac¢o 4 acgdo do contrictor
vaginal, que de cada lago abraga o bulbo vagi-
nal,se forma em derredor desse orificio um an-
nel, verdadeiro sphincter —que torna inda
malis consideravel a retracgdo.

Contracgao e erecgdo citadas se verificam
dur:ante 0 actQegarnal, serrando intimamente o
penis e contribuindo assim para elevar as sen
sa¢Oes voluptuosas que acompanham o acto.
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O vaginismo € ¢ e
. gina,  espasmo que im
sindo impossivel, 3

1

Pasmo ' dolorgg
Pede ou torna
COnjngagﬁo.

0 da va-
dolorosa,

€ mesmo syncopes,
Diz Barnesg «que 0s casos de d

.~ vulvitis -- oy vaginaes, durante as rela¢Qes se-
xuaes, 3o frequentes nog primeiros dias de vida
conjugal ; as dores Podem, muitas vezes, ter sua
origem na maneira intempestiva pela qual o
homem soffregamente Procura, .emfim, satisfa-
Zer um anseio de meses e nZo raro de annoss.
« = Ovaginismo ou o vulvismo caracterisado
por uma contracgfio espasmodica dos contricto-
res vaginaes que interceptam  toda a relagdo

sexual, nZo pode ser resolvido sem o auxilio do
medico,

ores vulvares

As tentativas de coito aggravam de mais a
mais o- estado nervoso da mulher, por um sof-
frimento repetido e criam no homem um estado
de impaciencia e desespero canﬁlnuq.. o r

Ellas podein ser causa de infelicidades p;da
muitos lares eé bom estar-se sempre pre:*jcm :
para -agir -em casos _similafes,- como n:-?IZu:E :
hygiene e a prudencia, e ndo como o
€goismo-e a vontade do mais forte.

OVO HUMANO

i em
O ovario da mulher contem vgslg‘;ﬂ::sicu_
numero elevadissimo ; s30 0S mnsztuz::1 o e &
las de Graaf, do nome do anato
descobriu.



C— 10 —

« + O tamanhb. dos ovisaccos varia.
Crescendo elle subleva o revestimento ex»
‘terno do ovario, fazendo-se saliente. :
Metce disso, -as suas paredes se adelgacam
e tensas, em demasia, pelo augmento e desenvol-
.vimento sempre crescentes, .se rompem.
- Cada uma dessas vesiculas € o inicio de um

- ovulo, possuindo cada ovario,approximadamente,
600.000..

' Veé-se assim o -nunter6-inacreditavel de ovu-
los que poderia uma mulher fornecer si todas
as vesiculas alcangassem maturagio e fosse
possivel serem fecundados. '

| A cada periodo menstrital uma - vesicula au-
- gmenta’rapidamente ‘de volume e de invisivel
que era,-se torna logo bem sensivel e patente.

Ella se compde de um envolucro forrado
na face interna de um .epithelio ¢ € cheia de um
liquido transparente. TR g

Esse epithelio que em seu conjuncto for-
ma a membrana granulosa, apresenta um espes-
samento notavel, num -determinado ponto, —¢€
o disco proligero, no meio do qual se, encontra o
ovulo.. !

Em cada periodo- mensal um ovo e exce-
pcionalmente mais, chega 4 maturidade e € ex-
pulso. Ksta expulsdo, ruptura ou postura cor-
responde quasi sempre ao periodo catamenial.

O elemento sexual feminino foi estudado
por Baer em 1827.

Apresenta, na mulher, o diametro.de dois
decimos de millimetro, € visivel a olho desar-
mado, sendo assim considerada a maior cellula
do organismo adulto.

e _'i
L



-_— 71 —

, Em sua estructura entram protoplasma,
nucleo, nucleolo e membrana.

O protoplasma ¢ chamado tambem witellus;
encerra, nassuas malhas, certa quantidade de
- material de reserva, além do protoplasma ou

vitellus formativo ; d’ahi, a designagdo de vitel-
lus formativo ou cytoplasma e vitellus nutritivo ou
deutoplasma. . |

Cercando o cytoplasma se encontra. uma
membrana Dbrilhante, de aspecto radiado —a
zona pelluctda, cuja consistencia permitte seja
ella atravessada pelo espermatozoide.

‘Ali4s, isto nao se verifica em todos os ani-
HAS, cdl alguns, ella offerece uma certa resisten-
cia, excep¢do feita de um ponto umico, onde se
encontra um orificio infundibiliforme — o mucro
phylo. :
O nucleo, excentrico, recebe o nome de —
_ "_‘-"‘.‘“{“ germinativa de Purkinje, € no seu inte-
rior apparece o nucleolo, ou manc/a germinaliva
de Wagner.

No cytoplasma, ao lado do nucleo, se en-
contra o corpo vitellino de Balbiani ou vesicula
embryonaria, considerada como uma esphera de
attracgao. o

O ovo humano encerra pouca proviso nu-
tritiva; a reserva deutoplastica é insignificante,
quasi todo elle € constituido pelo vitellus forma-
tivo, d’ahi sna classificagdo em — alicitho ou ho-
loblastrio.

A vesicula germina
nador da actividade cellu
e aspecto,conforme se examina eni es
pouso ou no da divisdo cellular.

tiva € o centro coorde -
lar, variando de forma
tado de re-
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- Perto do nucleo existe ainda um corpuscu-

lo cujo papel € imprescindivel na divisdo e multi-

plicagao por karyocinese : € o centrosoma.

Ordinariamente desapparece quando o ovu-
lo chega &4 maturidade e dés que este € incapaz
de se dividir espontaneaménte ; ento, carece
elle da acgdo de um centrosoma, vindo de uma
outra cellula, isto €, do cSpermatozmdc, para
que possa se dividir.

Os phenomenos que determinam e pre-
param a maturagdo consistem na. .retracgdo do
vitellus, movimentos do mesmo tendentes a
deslocar o nucleo e approxima-lo da peripheria
do ovule e divisdo nuclear ,em duas ametades,
das quaes uma € rejeltadd, ficando a, ountra no
ovulo mesmo. : -

HEsta parte ex;mlsa ou rejeztada € o primei-
ro globulu polar. .

A chromatina ce]lularcuxlsermda se divide;
tendo oomesmo destino do nucleo, constitue, sua
parte expulsa, o s/gundo globulo polar.

Agora-o ovulo s6 se reproduzird sob a im-
pulsdo creadora que.- lhe der o nucleo do esper-
matozmde.

Tal & o ovulo chegado ao seu desenvolvi-
mento completo.

OVULOGENESE

Os ovilos ficam contidos no folliculo ova-
riano e, para um conhecimento melhor da gene-
se -ovular, temos mister busca-lo numa epoca
da vida embryonaria.

No emb-ydo humano, numa dada epoca da

wy Mol



TR e e——y

e e e

—y

< #Ua’ evuluélﬁﬁ;'ﬁs phases do desenvolvimento das
. glandulas geitaes sdo communs 4 milher como
-a0 _homem —é0 hermaphroditismo primitivo
.‘de Duval, T ' o
O ovulo, longe 'de ser uma secreclio  do
-ovarto, ou de se formar quando o individun vive
vida extra-uterina, € antes uma d: fterenciacdo
- morphologica do epithelio-germinativo, sendo o
. ovario o conteudo no .qual elle ge abriga para
. evolvimento -e maturicio ulterjor,

O primeiro trago de formagfio dag glandu-
' las genitaes € o epithelio germinativo, cujos ele-
 mentos foram bem. estudados por Waldeyer,

O epithelio que forra a cavidade peritoneal,
. no ponto de - reflexfio -ao nivel ‘do mesenterio,
mercé da multiplicagdo das cellulas, mostra nm
. gspessamento, _

D’ahi a mais esses elementos -cellulares, na
. parte interna do corpo de Wolff, proemina: te.
. mos a eminencia sexual. Fintdo ' ja se distinguem
. no epithelio germinativo os ovaulos primitivos.

A proliferagio cellular se contina e.agora
. 0 epithelio germinativo emitte. prolongamentos
. gob a forma de corddes cellulares — 8o os tubos
. de Valentin Pfliiger, formados por cellulas epi-
. theliaes contendo ovulos primordios aqui e alli,

<A esse tempo, o tecido vasculo conjuncti-
.vo embryonario‘do -corpo de Wolff - invade dos
_pré.citados corddes, formando uma especie cc

rosario em-cada conta: € um intumescimento,

. encerrando um ovulo primordial.

QO embrydo -.;atti;;gi; 0 ﬁu;:to més,
- constituidos .0s folliculos primiivos. .

‘ Antes dessa/: segmentagdo podcrao o8 €Ob-

est¥a

——— .
)
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des cellulares fornecer ovulos ou espermatozoi-
des;s6a fragmentat;ﬁo dos tubos marca a dis-

tlncgﬁo do sexo e pode formar, num caso ovulos

e noutro, niao se estrangula, .permanece em
forma de tubos, canaes semimparos, para dar a
formaco dos testiculoss.

Na mulher, todos os ovulos estdo forma-
dos definitivamente alguns meses apés o nasci-
mento ; em numero restricto em relagdo ao

‘contido em cada ovario, amadurecerd successi-

vamente, a partir da puberdade.
MENSTRUAGAO

O catamenio € uma consequencia da ovula-
¢do e parece estar em relagio de dependencia
com esta funcgdo, d’ahi a feitura do seu estudo
aqui. | | .
Todos os 28 dias, no ovario da mulher pu-
bere, realiza-se, sem que ella disso tenha con-
sciencia, um trabalho occulto: € o trabalho da
ovulagdo que precede de;uns poucos de dias o do
catamenio.

A dehiscencia da vesicula de Graaf e queda
respeciiva do ovulo s@io phenomenos internos, a
coincidirem com o apparecimento, pelos orgaos
genitaes externos. de um escoamento sanguineo
— 0 fluxo’ ou molimen menstrual.

O fluxo menstrual ¢ uma hemorragla ver-
dadeira cuja fonte € a superﬁc1e interna do ute
ro ; ella dura mais ou menos tempo, dias varia-
veis, de accordo com o temperamento e o esta-
do de saude considerado. _

O sangue menstrual pode do corpo do utero

il Toad
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passar puro 50 collo e d’ahi 4 vagina, para, en-

tao, se exteriorizar, mas, quasi sempre, elle se

mistura a um pouco de mucus que o empallidece

um tanto.

D’ahi, no inicio das regras, quando o mucus
pt‘edomma y 0 sangue ser pallido, soroso ; i para
b meio do periodo catamemal, elle é quasl puro;
0 esccamento tem entdo seu maximo de abun-
dancia, € vermclho ; diminuiado, elle retorna,
no fim, 4@ mesma cér pallida do inicio.

Seu odor € caracteristico, ndo raro desagra-
davel e irritante e a quantidade Yaria de 60 a
500 grammas.

A gravidez, alactacdo, estados infecciosos,
perturbacfes do systema nervoso, etc., podem
occasionar a suspensdo das regras.

Si bem que o apparecimento da menstrua-
¢do esteja a indicar o ingresso da mulher na pu-
berdade, e. posto que sua vigencia caracterise
a vida sexual féminina, comtudo a nubilidade
nio € contemporanea da puberdade,

O fluxo menstrual coincile. quasi sempre,
com a ovulagdo e parece estar na dependencia
della, dissemos, no 1nicio.

As theorias invocadas para explicar a cor-
relagdo existente ou negada entre estas duas
func¢des, tém sido varias ; nao comporta dis-
cussio sobre tanto este resumo ; uma cousa,

unicamente, estd assente hoje, € que podendo
uma existir sem a outra, ellas se associam no
commum dos casos.

A ovulagdo tem preponderancia sobre os
menstruos-e nao raro 0s provoca mesmao.

As id€as hodiernas sobre a secre¢do inter-

g
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na do corpo amarello, ptrmlttem reconhecer
gue o catamenio, a uidificagao ovular e o evol-
ver physiologico do ovo humano estdo sobre a
sva dependencia ; perdido o equilibrio seu. se
installam os processos anormaes para o lado de
taes phenomenos,

A wmenstruacdo, a hemorragia mensal ¢
um simples preparo do dtero, cuja ac¢do aqui €
toda passiva, para receber o ovalo fecundado.

Merce da acg¢do endocrinica do corpao ama-
rello, o terreno para a implantagdo do ovo se
prepara e a garantia 4 sua vida, nas primeiras
phases, se afﬁrrgd.

«Si, porém, a fecundagao nao se effectiva,

~o-corpo amarello regride, o ninho se desmancha

por desnecessario e, entdo, surge o catamenios.

A menstruagao, esta, pois, sob a dependen-
cia do corpo amarello, glandula de secre¢do in-
terna; sdo0 as suas secre¢les que, derramadas
na corrente circulatoria, contribuem para o ins-
tallar 'do processo catamenial. .

- O clima, a altitude, a latitude, os cestu-
mes, a educagdo, o genero de vida, o tempera-
mento sdo outros tantos factores que alteram,
retardando ou antecipando, o apparecimento da
menstruagio.

Emn nosso meio €. no nosso clima, mens-
truam as meninas, geralmente, pela primeira
vez, dos 12 aos 14 annos.

Alids, uum mesmo clima, dadas as condi-
¢oes de vida da mulher, ella varia.

Raparigas bem nutridas, vigorosas, de boa
saude 530 mais precoces que as jovens delica-
das, aneuuca , rach'ticas.




As mulheres da cidade, vivendo uma vida
mundana bastante intensa, possnindo um syste-
ma nervoso vibratil, creaturas impressionaveis,
estimuladas pelas mil scenas da vida diaria dos
grandes centros, veem apparecer o fluxo mens-
trual mais cédo que as camponezas, que usu-
fruem a existencia simples do campo, 14, onde
a natureza recobra seus direitos, sem os mil
preconceitos que a moda e a sociedade impJem
despoticamente 4 mulher.

A primeira menstruagdo € um facto inedito
na vida da menina ; assignala a passagem da infan
cia 4 juventude, marca uma revolucdo comple-
ta na vida feminina, traz o sinete de um moG-
meuto decisivo, delicado na vida da mulher —a
puberdade.

B’ mister acostuma-la a olhar a funcgdo
menstrual, o desabrochar, ndo raro ingrato,

~ dessas flores que indicam seu ingresso na vida

cheia de dores e trabalhos para muitas, como
uma necessidade e ndo como um fardo.

E’ um dever acostumar a mulher, desde a
aurora da puberdade, a supportar valentemente
as mil pequenas miserias da vida, ao prego. das
quaes eda compra as suas mais s:dntas e puras
alegrias — as delicias da maternidade, a vida
prolo_ng'ada atravez de brotos que sdo a carne
da sua carne, osangue do seu sangue.

A ‘missio da mulher mZe na educagdo dos
filhos, avulta aqui. :

Mas a incuria do nosso pessimo systema

educativo esquece de ensinar a menina a, desde
cédo, conhecer os mysterios do seu sexo, evitan-
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do-lhe martyrios, falando-ﬁ;e ‘do zelo 4 sua saii-
de, protegendo sua vida, em summa.

Enstne-lhe uma hygiene perfeita. que ella se
faga mulher na escola da decencia e do respeito
a si propria, que se preserve de resfriamentos,
correntes de ar, toda causa de colera, excitacio
nervosa, chr ques moraes, tudo. numa ‘palavra,
que lhe possa prejudicar o physico assim como
0 moral.

Que o asseio ordinario se intensifique,
maiormente numa hygiene cuidadosa de orgios
que nestas epocas sio séde de um exagero de
secre¢do. £, sobretudo, que a «m3e olhe sua filha
como uma grande amiga, n&o lhe occulte nem as
alegrias nem as penas da vida, ensinando-a a

supportar altvamente nmas e outras. »

E’ de toda necessidade reformar esta ma-
neira erronea.de dirigir a educa¢fiv no seiado
lar que faz da progenitora uma desconhecida,
uma. extranha na vida intima das filhas.

A resultante destas hypocrisias sem nome
€ 0 prejuizo da safide, o risco de doengas que
infelicitam a existencia pelos dias em f6ra.

ERECCAO NA MULHER

Porque, na divisZio do nosse” modesto tra-

~ balho, no tragado do plano pa‘"ﬁg estudar o ap.

parelho da gerag@io nos dois sex®s, tivessem os

- componentes dos precitados apparelhos e respe-

ctivas funcgdes, de ser tratades, igualmente,
aum e noutro, isto €, no homem e na mulher

- . . ’
cuidaremos aqui da erecg@o. feminina, : )

/ ) 1
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A mullier € elemento passivo no acto da fe-
cundacio. -

3 Como a terra generosa que 6 carece dos
beijos do sol e das orvalhadas bemditas para
desabrochar em rebentos formosos, flores mul-
ticoloridas e fructos opimos, ella tambem pode
receber o espermatozoide em suas entranhasg,
pode permittir ao homem fecunda-la, sem que
phenomeno algunt de erecgdo se fagca presente
ou senttdo.

Ao envez disso. taes phenomenos sido indis-
pensaveis, ndo0 podem falhar no homem.

A fecundacio se pode cffectivar sem ella
experimentar mnenhuma dessas decantadas e
inexprimiveis sensacd:s de volupia, mdispensa-
veis no sexo opposte. para a finahdade do acto
carnal — a ejaculag@o. g ;

O mechanismo da ereccdo dos orgdos geni-
1% externds femininos € identico ao do homerm.

Sob a influencia das excitagGes venereas, 0
sangue afflue aos corpos cavernosos do clitorides
e do bulbo vadinal. Esses sdo rodeados, respe-
ctivamente, pelo ischio-cavernoso € constrictor
da vagina, musculos E:onstrictores que os abra-
_gam e, mercé de cujos amplexos, o sangue €
impellido para a parte superior e anterior dos
orgdos. . B

O clitorides, ccmeo o penis 1o homem, se
torna mais ou'menos proeminente, e chega ao
seu maximo de ‘turgescencia, e rijeza.

Por isso mesmo que elle € dotado de grandc
<enisibilidade, o eretliismo vencreo termina se

fazendo sentido. o
Fixado pelo frelo, a glandula clitoridiana,

¢
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KL, ; quando da erecgdo, olha sémpre para baixo,
Ak a3 7, para o orificio vaginal ; d’ahi, no acto da gera-
e ' ¢30, ficar em contacto com a face dorsal do pe-
nis, a augmentar as superficies tactis d’onde a
volupia dimana, numa previdencia toda cuidado-
sa da natureza que quer a vida, bastas vezes.
mesmo em sacrificio de outras vidas ; quer se per-
petuar, muito embora isso traga aos incumbidos
de tanto, dores, lagrimas, anseios ou agomnias,
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cvstEMA NERWOSO BN SUAS RELACEES
il 0 APPARELED DA GIACKS

O systema nervoso € O jzimum moveRs de
todas as funccdes do organismo e, no acto da
seragdo, nesse trabalho mysterioso de elabora-
cio e transformagdo, preponderaate € o sed
papel. " :

(1) <E’ que no complicado machinismo hu-
mano, onde cada orgao em particular tem re-
lagao com todes, soffre quando qualquer outro
soffre. faz com que todos soffram quando s6 elle
é o affectado directamente ; nessa confederac?o.
onde mais que em qualquer outra, existe a pra-
tica da fraternidade, da solidariedade, de todos
pQr um e um por todos, o cerebro € o que mais
4ctua sobre todos e o que mais se resernte por
‘qualquer.

~ Nos organismos ndo ha antipathias, mas ha
sympathias e mais que em outro ponto sdo ellas

sumerosas no cerebro, orgdo da cenesthesia e
portanto da personalidade. Ni#o ha no cerpo
am unico orgdo que ndo esteja em relagdo int1-

ma com o cerebro, por meio de seus filetes de

(1) Livio de Castro -- «A mulher ¢ a sociogenia».



communicagdo aervosa ; que nio esteja, por as-
sim dizer, em correspondencia expecial com elle,
por meio de fibras intermediarias e, por conse-
quencia, affecte mais ou menos manifestamente,
mais ou meuos especialmente, a funcgdo do ce-
rebro, como orgdo do espirito»,

«A sympathia physiologica ¢ tdo estreita
entre as partes associadas na composicio do
cOrpo que, no estudo physiologico do espirito, €
preciso considera-lo com. funcedo de ¢ do o or
ganismo, como sbarcando toda a vida do cor
po. Nesse circulo vicioso sem igual, onde as
subordinagdes sio reciprocss. todas as funceoes
dependem da funcgio cerebral, como a funccido
cerebral depende de todas Kila € uma especie
de synthese de que as cutras funcgdes sdo os ca-
sos particulares, ella contem todas as outras e
ndo pode prescindir de uma $6». |

Comparam p systema nervoso e, slids, com
justeza, a uma vasta réde telegraphica estendi-
da atravez de toio corpo humano.

A riqueza das svas fibras que da peripheria

40 centro se entrecruzam, Seém cessar, fazem-no. .

40 mesmo tempo, apparelho receptivo (4 conta
dos nervos centripetos), por isso mesmo que, re-
colhe as impressdes vitaes, trazendo-as ao cen-
tro, e apparelho distributivo, (mercé dos nervos
centrifugos) porque conduz essas mesmas im-
pressdes e as leva a se exteriorizar.

E’ ao longo da medulla que se localisam
0s centros destinados a dirigir as differentes func-
¢0¢s do corpo humano,

A’ conta desses centros medullares, e mer-
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b ' -NO apice da medulla, depois dos hemis:
pherios cerebraes, se localizam os centros que
presidem as faculdades mais essenciaes da vida:
humana.

.Cada‘_pont_o do cortex cerebral é um ponto
de vibragdo e a delicadeza do instrumento €
tamanha que as menores impressdes ahi vibram
com demasiada violencia, 4s vezes. |

A connexao dos orgdos genitaes com a me:
dulla, e por esse intermedio com o cerebro, diz
o porque dos exgottamentos intellectuaes conse-
cutivos a excessos sexuaes, ou a super-excitagdo
genital produzida por. pensamentos ou gravis
ras eroticas. , ol ¢

A excitabilidade do. sentido. genesico falta
nam certo-numero de individuos e isso € aex:
pressio de alteragOes das vias nervosas, poden-
d> ainda esta insensibilidade tirar sua origem de
vicios de.conformac@o dos orgdos genitaes.

A physiologia reconhece um centro genesico
cuja séde fica ao nivel da quarta vertebra dor-
sal.e as_ experiencias demonstram 2 veracidade
de tal enunciado. e

E’ assim que, si, em animaes; excita-se, na
femea, a parte superior da medulla, ao nivel da
alludida regidon, a irritagdo desse ponto determi-..
na apreciaveis contrac¢des do utero. . '

No macho, a mesma experiencia permittird
a contraccdo da ampola do canal defferente.

Ainda a electrizagdo de tal ponto favorece
a erec¢do e mesmo a ejaculagdo.

A patholcgia confirma o enunciado evidente

Y
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'da. physiologia experimental ; nas.molestias qise
-s¢ assestam na parte superior .da medulla, ahj
produzindo viva excitagdo, o priapismo, ou esta-
do de. erecgfo permanente .do membro viril, se

Widencia- ‘
‘T'al € a.ac¢do poderosa, inilludivel, irre¢is-

savel do systema nervoso sobre os orgdos geni-
taes e suas importantes funcgdes,

Assim, pois, como a lembranga ou a visfo
de um alimento sahoroso, excita as glandulas
salivares e, por um acto.reflexo, faz affluir 4
bocca, - malor .quantidade de saliva, tambem a
evocagdio de uma gravura, uma conversa ou uma
vis¥o, pode despertar.e - fazer entrar em  jogo os
centros nervosos genito-espinhaes,

Accionado esse centro, como .que todas as
impressOes periphericas disseminadas 4 superf-
cie da pelle, convergem para um ponto .unico.e
elevam:sen estado de excitagfo,

Orgdos ha, ainda, que apresentam -conne-
xGes sympathicas intimas com o apparelho geni.
tal ao. que se acham em estreita ligagio; 4 .o
caso do mamillo na mulher, |

~F' o dominio dos reflexos a se fager sentido
aqui,.como, alids, em todos 0s actos da.vida,
em todos os phenomenos do organismo, seja
esse phenameno muito embora .gesto ou “movi.

mento, secregdo ou contracgio muscular.

Ha sempre, num, como em outro-caso, uma
impressdo exterior e de permeio ao phenomena
pelo qual reage o’ organismo e .a impressio pe-
vipherica recebida, o intermediario obrigato.
vio, 0 acto-reflexo,

A influencia do moral sobre o physico a in.

o
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- dicar a acglo potente do‘systema nervoso, nos
diz que em materia de amor como de sexualida-
de, mais do que em qualquer outra esphera, elle
predomina. |

E’ que, entdo, as fibras nervosas emanadas
do cerebfo vio a menor solicitacdo excitar *o
centro genital da regido lombar e representam
o primeiro élo da cadeia do acto reflexo cujo
fim € 2 ejaculagdo.

Quem ignora como excitacDes e impressoes
moraes, por um mechanismo reflexo, pode exer-
cer uma influencia notavel sobre o catamenio,
retardando-o ou antecipando-o ?

A reforgar-a acgao reguladora ou modifi-
cadora ‘do systema nervoso sobre 0 apparelho
genital e, consequentemente, sobre o acto ge-
nesico, basta levar unicamente em conta o abalo
consideravel que elle soffre quando da effectiva-
ciao do acto carnal. -

O conjuicto dos orgdos genitaes internos e -
externos do homem, assim como da mulher, rece=

be nervos da medulla e sdo elles a séde das
sensagdes sexnaes.

Desses o mais importante € 0 clitoridiano
na mulher e o peniano no homem.

L

Finalisamos aqui, num esfor¢o maximo de
~synthese que sentimos € imperfeitissimo, a prt-
meira parte, é)arte anatomica e physiologica,
onde peqliena € a contribuig®0 nossa.
Ainda assim tudo fizemos para preparar O

i ._ s
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berana. omnipoténte,; ésquecesse, nio raro, de si
mesmo.

Sdo de todos os dias 0s lances dramaticos
da vida, enchem o noticiario das terceiras pagi-
nas de gazetas, quntidianamente, as noticias de
paginas rubras escriptas com o sentimentalismo
doentio de cerebros desordenados, para os quaes
esta quest@o da conservagdo individual valew um
nada, em face da paix3o maxima— o amor.

E’ bem justo o pensamento de Richard,
quando assim escreve ;

«A natureza parece ter interessado o eu
com todo o luxo dos seus prestigios, com toda
a attrac¢ao imaginavel do prazer e. sob as mais
seductoras e brilhantes formas, convida o ho-
mem ao festim. do amor».

Delle nascem a epopéa mascula do mais ou-
sado romance, como a poesia mais delicada do
mais perfeito lynsmo. |

K o amor € isso tudo que fala nos olhos e
a palavra mais quente ndo descreve e a mais tersa
e burilada phrase ndo diz ; é tudo isso e se reduz
aum momento, a um instante que, .sendo um -
nada na successdo infinita dos annos e dos dias,
€ um ceu € um mundo na vlda de quem o gozou
e o sentiu.

Seu fim é pdr em presenca um do outro os
dois elementos essenciaes da reproducgdo, isso €
— 0 ovulo e o espermatozoide.

Dos phenomenos que precedem ageragao,
tudo quanto acompanha e vem antes do acto
carnal é accessorio ; erecgdo, ejaculacHo, senti-
mento instinctivo a impellir o homem para a mu-
lher, tudo € destinado a augmentar a volupia e
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gurar o fim que a naturezi ‘astficiosamente

mirou“:—' a er r 51 = Y ) A
"B a P Iz?iuégca(‘) da especie,
-~ 0 mysteric insondavel do organismo
umano que a fecundacao se realiza.
O encontro dos elementos sexuaes tem lo-
gar, geralmente, no tergo externo da trompa.

'Dla_nte de um ovulo que attingiu a matuvridade,

0s animaes do esperma caminham para elle,
cada qual buscando ser o primeiro a entrar no
seu intimo.

Cada ejaculagio determina a libertagdo de
um ntimero sem conta de espermatozoides, dos
quaes s6 um basta para fecundar um ovulo.

E’ que a grande directora omnipotente, pre-
vidente e sabia, bem viu, no seu anseio de per-
petuacdo, o quanto elles teriam a luctar. .

“ E assim acontece mesmo ; 0 espermatozoi-
de tem a vencer a vagina, o canal uterino, as se-
crecoes desses meios, o orificio da trompa, para,
emfim, alcangar oovulo e fecunda-lo.

Dor isso & que cada ejaculagdo foruece filei-
ras cerradas, camadas continuas de espermato-
zoarios, para que, um ao menos, achegue-se &
meta visada e se conjugue com O ovnlo, numa
uniio intima, nucleo a nucleo, protoplasma a

profoplasma.

O utero tem tambem o seu papel nesse

trabalho complexo de conservar e transmittir a

“da.Elle entra em acgdo para melhor receber o
espermatozoide, alonga-se, como que se abaixa,
abre o seu orificio e de mais perto vae buscar
o elemento affim, facilitando, bem se vé&, a sua

ascencdo ao labyrintho tuba rio.
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: FECUNDAGAD

A pratica do acto sexual em si nada tem
de immoral ou de impuro ; € funcgao tao phy-
siologica como a de se levar a0s tecidos a re-
paracdo de que elles carecem, por intermedio
dos alimentos e ao sangue o oxygenio de que
elle tem mister paraa hematose, 0 que importa
dizer para vida.

Porque Aassim pensemos, enveredaremos
pelo capitulo da fecundagdo, sem preconceitos
mal entendidos, sem ambages nem rodeios,
com a simplicidade d’aquelles que acham a scien-
cia pura € que pensam poder se dizer tudo scien-
tificamente falando.

‘O coito resulta da uniio dos dois sexos,
afim de conservar € perpetuara especie; € elle,
a0 mesmo tempo, O acto essencial, physiologica-

" mente dizemos; da approximagdo sexnal, princi-
pio e fim de ‘todas as pnecessidades physicas e
l ' moraes; que se chama — amor.

& Seu objectivo principal, o deixamos patente,
é a reproducgao continua da especie e a nature-

y-» za poz tanto empenho nesse sentimento de reno-
. vagio que Q individuo, para satisfazer a essa sO-
L
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terreno, ao assumipto que a nds propuzemos
num arroubo de ousadia, sim, mas contands
com a benevolencia de Mestres cuja boa vonta-

de, no transcurso de 6 annos, sempre se fez
sentida.
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Sahido:do ovisacco, o 0Vll|&‘é3i£l, em geral,

apto'a ser fecundado, por isso que os esperma- _

tozoides $6 fecundam ovos chegados 4 maturi-
dade.

Diante de um ovulo maduro, como ja vi-
mos, os espermatezoides cercam-no, sdo por
elle attrahidos e penetram-no por um ponto
saliente da sua superficie — o cone de attracio.

Impregnado o ovulo, uma delgada mem-
brana se forma, obstando novas entradas, por-

quanto na especie humana, geralmente, s6 um

espermatozoario € mister para a fecunda¢fo.

Si a membrana vitellina se encontra enfra-
quecida e mais de um espermatozoide a trans-
por, temos a polyspermia, o que explica a pro-
ducgdao dos monstros duplos.

No homem s6 a cabeca do. elemento se-
xual masculino, que representa o nucleo cellu-
lar, invade o ovulo ; cauda e peg¢a intermediaria
sdo rejeitadas,

A fus@o dos dois nucleos masculino e femi-
nino verificada, estd constituwida a primeira cel-
lula embiyonaria, o ponto de partida de um
novo ser, de quem a humanidade espera nos seus
surtos para o progresso, para -a consecu¢fo
dos seus altos e nobres idéaes, apoio, esforgo e
actividade. '

Que de vezes, porém, o fracasso ndo € z
resposta a este desejo, a esta ansia ?

Agora, a cellula embryonaria perfeitamen-
te constituida, mercé da unido intima das 2 cel-

lulas germeuns, se partilha e vae dar, por segmen-

Macdo, no curso de uma evolucio de 9 ‘meses,
“of orpses todos do organismo adulto,

b/
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‘evolugdo e ird constitu
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Pi'lmeu%estadios'émbfyonaribs vencidos ;

"~ morula, bl#stlila egastrula,[ormadas_,*constitui-

das as fo}rk_‘ias do bl.'{istoderl_na,f,_*lvem' ah instante
da vida intra-uterina, em que o canal intestinal
d.q feto, -_prim,eiro esboco do apparelho vital,
existe sob a forma de um tubo com duas extre:
midades, P hsR

No polo. inferior desse tubo, um tuberculo.
se form'a e se procura isolar, constituindo uma
cavidade de onde, por sua .vei, tres outros tu-
berculos nascem. e

sHsses seguirdo ‘uma direccdo vertical e as-

cendgrite ; dois servirdo para formar os orgdos
genit_aes —.corpos de Wolff e ‘conductores de
Miiller e o terceiro constituird o rim e seu con-
ductg excretor. - h |
~Igualmente. deseﬁgolvidos‘_ esses 2 orgdos-€
impossivel precisar, 0 sexo — €s{amos € pleno
periodo do hermaphroditismo, 0 ‘mais tarde se
evidenciard a sexualidade, a conta do predomi-

nio de uma das formagoey citadas. '
oA pouco e pouco, porém, um desses pares
de orgdos se atrophia, o Outro continfia a sua
ir os orgdos genitaes

internos, . . _
 Atrophiam-se 0s €OTpOS de Wolff?

Os conductos de Miiller se desenvolverdo e
teremos @ as trompas a resultarem da parte su-
perior € independente desses canaes, que pela
sua ,uniZo ou soldadura na linha mediana e par-

te inferior originardo o outro.. |
Si esta soldadura ndo € campléta ou, ainda,

si as paredes contignas subsistem, surgird wm
utero duplo, bicorno ou dividido. S
& , R i
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A igW.za,_g"ijn%i. intérmediaria aos orgdos geni-
taes internos e externos, udo tem homologo no
SEX0 OpPposto. :

No homem € o predominio dos corpos de
Wolff que firma o sexo ; os conductos de Miiller
se atrophiam e os corpos precitados formardo
cabega e corpo do epididymo, canal defterente,
conductcs ejaculadores,

Do lado dos orgdos externos a maneira de
evolyer varia, a differenciagio ndo se faz pela
atrophia de wm orgdo e predominio de outro.
Nao. Ha uma s6 massa primitiva e essa se
tornard orgdo masculino ou feminino, sendo no
homem o periodo de transformacio mais exted-
so do que na mulher, porque o orificio genital
d’aquelle estd collocado na extremidade do pe-
nis, ao passo que o della occupa a sutura, _

. Assistiremos a parte superior do tuberculo
genital dar origem ao penis no homem, ao clito-
rides na mulher, conforme se desenvolve ou esta-
ciona ; o rebordo geuital serd bolsa ou grandes
labios : a fenda vulvar na mulher, e, no ho-
mem, o' raphe ou sutura originam-se do sulco
genital ; finalmente, a parte caudal soffre uma
regressdo e vae mostrando, a pouco e pouco, o
orificio anal, ao tempo em que a regido peri-
neal vem apparecendo. a |

. A ‘independencia dos orgios genitaes ex-

ternos indica como na mulher'se pode “notificar

a presenca de vulya, sem utero e vagina.
O ‘modo de™formacgdo o penis permitte

‘comprehendet a epispadias e hypospadias cara-

cterisadas pela situagdo anormaldo orificio ure.
thral..




- Sia abet‘fgﬁra sitia a raiz do penis, o scro-
tum fica dividido na linha mediana e apresenta,
'dos lados, dobras que simulam utha vulva, D’ahi
erros possiveis de sexo cujo conhecimento.se faz

preciso.
Os ovarios e os testiculos tém o mesmo

ponto inicial — sdo glandulas germinativas, por-
que encerram o esbogo de novas vidas nas suas
cellulas respectivas. |

Vejamos, Quando o corpo de Wolff appa-
rece, élle subleva adeante de si o peritoneo que
o recobre, e, esse, forma entio uma especie de
meso que se prolouga para o alto e para baixo,
por duas dobras, uma superior e inferior outra.

A primeira constituird no homem o liga-
mento diaphragmatico e nio goza neshum pa-
pel de relevo mo evolver do feto; na mulher,
porém, o ligamento diaphragmatico sobe de im-
portancia, forma o ligamento largo, um dos
mais fortes apparelhos de contensdo do utero e
na asa posterior do qual o ovario se colloca.
O outro, € o ligamento unguinal, o gwber-
waculum testss de Hunter que, na migragdo tes:
ticular, tem funcgdo primordial.

Na mulher elle seréd o ligamento redondo,
outro meio de fixagdo do utero.

Testiculo e ovario nascem, pois, para dea-
tro dos .corpos de Wolft, entre essese a linha
mediana ; ficam de inicio na regido lombar, de
cada.lado da columna vertebral. -

No curso do evolvimento ontogenetico, um
e outro vdo descendo, a tomar © logar que serd
definitivo no feto a termo. ouno organismo

adul to.
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Os testiculds descem da. regifo lombar ao
canal anguinal, - pércorrem'no e chegam ao
scrotum,

A primeira etapa estd vencida geralmeante
no 6.° més; entdo elle entra no canal unguinal e
a lento e lento o transpBe, alcangando o seroto
antés do nascimento ; a descida ¢, no emtanto,
ulterior a'esse,

Si no seu trajecto descendente. por um ca-
pricho desses tio communs, o test culo para a
migracdo on se fixa num porto’ relativamente
afastado das bolsas, temos a ectopia testicular,

a cryptorchidia que pode ser uni ou bi-lateral.
' A fecundagdo serd impossivel no segundo
_caso’e.se poderi effectivar no primeiro.

‘O movimento de descida do ovario € menor
que o do testiculo, um pouco wenos complica -
do, tambem ; no fim do terceiro més elles dei-
xam ‘a regido lombar, para tomar na bacia a si-
tuacdo que lhes serd definitiva ; de habito, no
curso do 9.° més chégam 4 excavacio.

Pode bem acontecer que o ovario imite o
testiculo em sna ‘migragd@o e'se venha alojar na
pelle dos grandes labios.

E’ difficil ; pode, no emtanto; ‘se verificar.

De tudo isso resalta frisante : aigualdade
das disposi¢Oes anatomiicas nos embrydes de um
e outto sexo e o registo de qué a perturbicdo

levada ao évolver de um sexo, permitte, de habi- -

to, realisar disposi¢fes que pertengam a outro
sexo. " gy o hehTRER :

E, quantas.vezes. na confusdo dos geus tra-
balhos, na obra admiravel da geragdo, a nature-
za n3do erra tambem, dando-nos um ser que
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tanto tem de homem como de mulher, um pro-
ducto hybrido — o0 hermaphrodita, s6 permittin-
do se firmar em definitivo o sexo pela presenca
de ovarios ou testiculos?

E'si tanto falamos e tanto andamos a per-
quirir questdes de embryologia, temos nossa
razio : o assumpto assim esquadrinhado se en-
caixa bem dentro no titulo dessa these — Sexua-
lidade — Educagio dos sexos — Porque o sexo Z —
Que ¢ gue determina os sexos?

T NS
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‘tados ainda, € a pa

P0RQUE 0 SEZ0

A pergunta atormenta sempre dquelles
que. um dia jd sentiram na catne o prurido #ro-
tico de que nos fala Mantegazza ou 0 _despertar
de sensacoes e desejos adormidos até entdo.

K’ o fervilhar da vida -em energias novas
que a creatura trazia em, si guardadas, sem disso
suspeitar; ¢ um anselo que atormenta e atordda;
é o instincto, ou melhor, a necessidade sexual ; €
o desejo de se completar e se. integralizar ; €,
numa palavra, a necessidade de amar que todo

homem ¢ toda mulher normal sente uam dia,

fatalmente, na vida.

E a pergunta, queiramos ou nao, sc repete.

Porque 0. $ex0.? - Porque esses anseios ?
Para que esses desejos?

~ Tentaremos responder. 1oy
., A divisio cellular € o processo de repro-
ducgdo para todos os seres vivos. .. - .
~ Cada cellula tira sua origem de uma outra
similar, sem o que a morte sobrevindo, o ser

desappareceria e com elle a especie.
Nos infusorios, como €m Seres mais adian-
rtilha das cellulas em duas

ametades que assegura a reproducgao.

g
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Mais tarde. a auto fecundagio ou partheno-

genese se evidencia.

E’ esse 0 modo de conservacdio ordinario
de certos grupos de animaes e da generalidade
dos vegetaes, onde a separagio dos sexos € uma
excepedo. i > -

Na auto-fecundagdo os ovulos sdo normal-
mente fecundados por espermatozoides prove-

‘nientes do mesmo individuo.

. A parthenogenese, no emtanto, € impotente
por si s6 para assegurar e fortificar a repro-
ducgdc ; a coutinuagdo da vida seria im possivel
si, 'de onde em onde, elementos dissemclhantes,
submettidos a influencias varias, se nio viessem
combinar, L

Impedindo-se essa combinac3o entre seres

differentes, resultard um enfraquecimento pro-

gressivo, uma degenerescencia a conduzir inevi-
tavelmente ao desapparecimento do grupo assim
reproduzido. . . |
- A réproduc¢do conjigada &, pois, a condi-
¢do essencial para a 'Continua¢io indefinida da
vida. ' BT aEL gt g
Estd a razio do porque. muito embora
complicada, 0 organismo'ha dé possuir sempre
um orgdo especial, cujas cellulas similares sem-
pre se destruiam n: divisio do trabalho phy-
siologico, 4 reproduccdo da especie e mais es-

\.

pecialmente 4 conjugagdo.

. Sdo esses orgZos as glandulas sexuaes e 4s
suas componentes cellulas € cutorgada a proprie-

-dade de se reprodtzir, de modo a reconstituir e

recompOr individuo inteiro de onde ellas sajram.

v f
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A parth:.nogenrse ha de ser uma etspa e
nﬁo o comimum na vida genital do ser animal,

' Eaqui, para passar do dominio da theoria
aos arraiaes da pratica, en pego venia ao pro-
fessir Roux para, num resumo de um capitulo
de sua obira — «L’instinct d’amour» — compro-
var & veracidade dv allegado acima.

O exemplo elle o tira de Maupas, das—
«Recherches experimeatales sur la multiplication

‘des infusoires cilris» — € o seguinte : Fuocali-

sa-se a r.preducgdo da Stylonichia pustulata.

Este infusorio se multiplica rapidamente
por blpnrh;ﬁes successivas, das quaes cada uma
constitue um novo mdw:duo integralisado, per-
feito. . ..

Si as (‘Undqu{.n mgsologicas sio; lhe favora-

veis.4 vida, a multtpuccn(;ao se segue naturalmen-
_te; as geracles agamas continuam e sdo dota-

dos de actividade os individues aos quaes ellas

+ddo nascimento.

‘Mas,.uma hora vem em, que. entdo, um fa-
cto novo se obscura, a que o profef-z,ur Roux dd
o nome de necessidade sexual, -

i, nas-st}'homchms. uma procura e uma
escolha re‘ciprOdés o' prisar de Balbiani um

- instincto snperlor o8 domina,

<Ellas se ‘procurawm, se perseguiem, com o

- auxilio ‘dos cilios vZo tmas 4s odtras, se aggluti-

nam durante instautes na athtude da pratica
sexual, se abadvnam, para mais logo se encon-

“trarem. e nessa procura mutua se ‘mantem dias

a fio» até que afinal se reusem, corjugan: -se,

como gue se transformam em tm sé individuo.
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pgora (s nucleos se bipartem, soffrem
mudangas e empds se separant.

A analogia € patente com 0 que - se pPassad
na fecundagfio humanc, entre ovulo e esperma-
tozoario.

O's naturalistas pretendem mesmo ver nisso
uma fecundagio recigroca

Mas inda ndo € tudo. A stylonichia assim
constituida, quando da separagdo por divisao
conjugada, apresenta o duplo de actividade, um

. renovamento de vida, um rejuvenescimento, em

summa, € 0 rejuvenescimento caryogamico de
Maupas.

A reproducgdo se continda por biparticado,
como ja vimos, e isso, indefinidamente.

Mas, si ao revez, o infuzoario encontra «:bs-
taculo 4 fecundagdo, prosegue-se o trabalho da
divisio cellular ; no emtanto, a baixa da vitali~
dade se patenteia, descreve o tamanho, a activi-
dade é menor ao tempo em que essa necessidade

sexual alludida por Joanny Rounx ¢ menos sen-

sivel.

Mais tarde, mesmo sendo = encoatradigos
elementos faveraveis 4 fecundac¢do, essa ado
mais serd effectivada. = - j -

Vem a degenerescencia, com elia de par a
decrepitude senil e, d’ahi a mais, a extinc¢do da
raga. | -

brevém ? .

Elle explicase'a explicag@o nos dird porque
o sexo, porque os desejos do amor, porque 0s
anseios da carne. |

Pare que esse rejuvenescimento, sem-o qual
a vitalidade diniinue, a velbice ¢ a morte so-

h



'~ 103 —

Na stylonichia conjugada cada pedago do
nuclea’que se vae separar leva substaucias vitaes
. e materiaes nutritivas dos dois protozoarios reu-

-+ nidos. A ' |
% Porque a partilha nio € perfeitamente, ri-
¢ gorosamente igual, num delles predomiaa ele-
. mentos que no outro faltam e o reverso tambem.
il Na continuagdo das repariicdes subsequen-
.;tes o defiest accentua-se até o momento em que
~ fatalmente, o infusorio, si ndo quer-deszppare-

L §

- *. cer, tem mister procurar, num outro individuo.
numa conjugagfo inevitavel, outro infuzorio que
¥ { 2 S .
- possua o excesso do que lhe falta.

|
0. - Estd porque as escolhas, os tuicteios, as
L_ ' . procuras de que Balbiani fala. - i F
8 O instincto forte de manter a ‘especie atra-

‘/vez o tempo, 'leva o minnsculo ser a'dias em
., féra, orientdr-se e procurar, nZo ao acaso do
« = achado, mas ‘(perdoem-me a expresséo) com
. ¥, pma presciencia calculada, o ser capaz de lhe
__»"fornecer o quanto elle tem mister. '
. Bello e formoso exemplo para nés homens,
. seres que nos dizemos superiores, que pontifica-
% mos no acame da escala zoologica !
Bella ligZo que a humanidade deveria imi-
% tar !
; Infelizmente o egoismo frio e cadcnlado do
» mundo masculino, a vida facil onde o sensualis-
mo € a nota dominadora de cada dia. a vontade
. fraca e tibia sem a forga que graga a rota infle-
xivel -do dever, a exaltacdo, a super-excitagdo
‘dos sentidos embrutecem, ou mellor, d gradam
" 0'homem, 8
"+ A vida se torna dest’arte uma desorgani.

__3 X
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zagdo e elle soffre nesse chdos e soffre a socieda-
de pervertida pelas idéas e pelos costunves.

- O casamento, ao envez de ser o cadinho
onde .a raga se apura e o amor se integraliza
todo elle sadio e puro, €, na maioria das vezes,
nas sociedades civilizadas, interesse ou ambigdo,
fraude ou embuste, porque uma cousa se fas
mister annotada ao lado das necessidades ani-

‘maes que o casamento sacia: 0 amor € tam-
‘bem affeicao, sympathia, cordialidade e esse
'con]uncto de sentimentos € que fazem do homem
um ser sociavel.

Para que elle possa ser a mais forte e pro-;

funda das affei¢des da existencia, para que 4 luz ..

radiante dos seus raios e ao rithmo sonoro das

“suas bellezas, elle possa ser para o homem hat-
‘monia, forga, intenmsidade e luz, carece que a
"'satide e as qualidades moraes sejam as garau-
_ttdmas mais dlrect'ls das conjugacOes humanas.

&
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A As cellulas germmatwas em si, 56 si diffe-

%ﬁncmm em. um dado nomento da vida ontoge-
Hetica ; sdo na sua origem hermaphroditas, 1o

dlﬁercncmdas. i

~, - S6.mais tarde se especificam para formar

no macho o testiculo com os espermatozoides, e,

_ *‘na femea, os ovarios com os ovulos.
28 “ .‘ Uma pergunta se pdsa, porém :

—

" «E’ a constituigio geral do individuo'no
inicio da sua existencia que determina o evolver
particular da glandula genital, ou a natureza
‘dessa € o dado prlmarm que influe sobre o resto

c].ﬂ orgamsmo o
O sexo depende dessa differenciag@o e con-

forme a directriz' della, segundo evolve num e
! \n outro sentido, todo o resto do corpo se des-

denvolve com os’ attributos ou caracteres’ se-

ﬁcuaes correlativos do sexo correspondente. '

t . Ao lado'do caracter primario fundamestal,
ue €a existencia da glandula sexual, caracte-

i ressecundarios se agrupamcorrelatos uns' com

* 08 pre -citados’ orgdos e outros attinginde -mais
.oun menog os orgdos todos.da edonomia: ‘sdo 0s
E'arac!tei'es sexuaes ‘sécundarios,

i3 .. ,. ‘ ”‘
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A presenga do ovario ou do testiculo cara-
cterisa o sexo, é facto que ndo se discule.

A exiirpacdio desses acarreta a castragdo,
cujas modificagdes na creanga unpubere sdo
consideraveis, bem como, subsequentemente,
no desenvolvimento do corpo (no homem ou na
mulher).

O macho se torna magro, mas, ndo raro,
a adiposidade é caracteristica tambem ; conser-
vaa voz alta, infantil e os caracteres sexuaes
correlativos ndo se desenvolvem ou, st isso fa-
tem, € de um modo incompleto, imperfeito.

As femeas castradas tomam caracteres
masculinos.

O ennuchismo na mulher enfraquece os
sentidos; annulla as regras, supprime-as para
sempre, a harmonia e -a graca das linhas
desapparece. a voz perde. 0 timbre feminino, e
os appetites carnaes se attenuam quando nZo
se extinguem, :

Na India a ablagdio dos ovarios se pratica
com o0 im de fazer mulheres ennuchas. '

Nos harens do Oriente o mesmo se faz
com os testiculos, num resquicio de barbaria e

; num refinamento de volupia, afim’ de ter-se a

garantia de que, nos serralhos, as mulheres en-
tregues a homens que taes, famais gozardo com
esses as delicias do amor.

Extirpadas as glandulas sexuaes num esta-
do mais adeantado, no adulto, o corpo ndo soffre
tanto e as funcgdes, impotentes para attingir a
fecundagdo, comtudo, nfio se amortalham de
todo e 1880 porque a acgdo especifica das glan-
dulas genitaes entra em jogo na puberdade e &6

4 £ =&
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4 ausencia dellas se devem 0s caracteres sexuaes
que a mutilagdo dos orgdos genitaes externos
nfo produz,

A castragdo .encontra um complemento
cxpeumental na trausplantagdo d s glandulas

. genitaes,

As experiencias afirmam que, si num indi-
vidvo castrado, se implania uma glandula se-
xual, em qualquer parte d¢ corpo, a produc¢do
das particularidades essenciaes uo eunucho des-
apparece.

Steinach vae mais longe, mostra que a
nnpldntacéo de testiculos em femeas, masculini-
sa-as e vice-versa.

E a modificagdo vae d¢ partes todas do or-
é‘animm esqueleto. - tathe, pellus, podendo se
es;cnder alé au cerebro e faculdade mentaes.

‘O’proprio instincto sexual directo com seus
correlatos se masculinisa ou feminisa, Isso tudo
mostra como as glandulas gemtaes influenciam
de um modo poderosiseinio o organismo inteiro,
nos vertebrados maiormente, e em partxcular
sobre 0s caracteres secundarios que, summaria-
mente, vamos pacsar d vista. -

S6 4 physiologia cabe a exp]!cat;ﬁo do por-
que d¢ tantas modificagoes que as glandulas ge-
vitaes zcarretam e essa gloria deve-se aos tra-
balhos de Bayliss e Starling avocando aos hor-

-monios essa incumbencia, abrindo com o capi-

tulo dassecregdes internas uma era nova de ful-
gor ede luz,”
Duas funcgBes assumem 0s orgaos repro-
ductores ; s3o glandulas de dupla secregio.
Agem sobre o organismo em geral por um
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hormcnio gque derramado n: corrente sangui-
Nea vae garantir o desenvolvimento e a conser-
vacdo da encrgia do proprio ser e, se fazem no-
tadas tambem, pelo iniciar., numa idade variavel
conforme o individuo, a aptiddo procreadora

que $6 termina na velhice e que serve 4 re-

produccio.

Assim asiglandulas ovarianas e testiculares
1€m uma funcgdio complexa, agindo pela sua se-
cre¢do interna, desde a mais tenra idade, para
0 crescimento do individuo, ainda gne a funcgio
sexual s6 dure um certo tempo.

«As secregBes internas agem ao lado do
systema nervoso como reguladoras, assegurando
a estabilidade do conjuncto e .a harmonia das
partes, fixando a rzalisagio typica dos caracte-
res sexuaes secundarioss. Al

E’' a uma acgio chimica 4 distancia e nio
a reflexos nervosus orinndos das glandulas geni-
taes, e, passando pelo systhema nervoso central,
que se deve a actuagio dos hormonios sobre o
orgauismo, tanto assim que os effeitos alludi-
dos se'evidenciam, ainda quando os apparelhos
sec -etadores ficam isolados de todos as conne-
x0es nervosascom o resto do organismo.

., . Umasolidariedade intima une as differen-
tesisecrecBes int
outras e 0 reverso, os hormo
devendo, pois, serem conce
do resto do organismo,
Como age o hormonio 7 |

Parece que elle age sobre o systema mer-
voso central e esse pela via centrifuga modifica
0s orgdos periphericos ; ndo € possivel assim

nios genitaes, ndo
bidos como isolados

ernas, umas influenciando ag

. rj, e

- 2
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recusar: i fofwi, pois, a acgdo do alludido sys«
tema, si bem que elle actue indirectamente,

Por isso € que diz Steinach que os hormo:
nios genitaes erotisam 0s centros nervosos € elie
exemplifica.

" A procura da femea pelo macho, na epoca
da reproducgio, é determinada por um reflexo
que, seria em tempo normal,detido pelos centros
nervosos inhibidores.

Um hormonio testicular, produzido na epo-
ca do cio, enfraqueceria ou aunnullaria a inhibig&o
e permittiria ao reflexo se produzir.

«Ainda mais, a transplantagdo de testiculos
para ratos castrados, novos, € sufficiente para
produzir nelles, no estado adulto, o0s instinctos
sexuaes que o castrado perdeu, isso porque o te-
cido testicular transplantado secretaria hormo-.
néos que erotisariam os centros nervosos».

Resumindo, diremos, os hormonios agem
por sua acgdo especifica, firmando as caracte-
risticas sextiaes secundarias, a modo de subs-
tancia chimica langada no sangue; o systhema
nervoso, como apparelho coordenador principal
do organismo assegura a sua ac¢ao, mas o8 Seus
effeitos subsistem isolados de todas as connexoes
nervosas com o resto do organismo. -

Os resultados das experiencias de Steinach
e Lichtensten implantando, num invertido castra-
do, o testiculo cryptorchico de um homem de se-
xualidade normal, ostrabalhos de implantagdo
conjuncta de ovarios e testiculos no mesmo ind:-
viduo, produzindo hermaphroditas, mostram que
taes experimentac¥es identificam-se, igualam-se
asgim nos animaes como no-homem.
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O estudo dos desvios ou inversos do-- typo
sexnal, a par das modificagﬁes. innatas ou nio dn.s;
orgdos da geracdo e suas aptiddes Elll]ClZH_)]’lI—lfﬂb-
apresentam extraordinario alcance ao philoso-

Lk ~1 c Le8 )}
pho, como ao legista, ao sociologo, como mesmc

ao-leigo, porquanto, afora toda preoccupagao
scientifica, a questdo sexval ndo deve ser reputa-
da‘assurmpro de somenos importancia ; ella se pro-

jecta e se insinua no dowinio do consciente como

do inconsciente, . ,

"2 o tllustre professor Zurich € de parecer
que os modernus: trabalhos de physiclogia e
éxpetimentagdo sobre as glandulas genitaes na
esphera das secregBes internas, mostram  uma
orientacdo nova, replena de promessas, para o
tratamento efficaz dos verdadeiros invertidos,
quando ainda jovens. | _

Utopia ou sonho, idealisagdo de scientista

ou previsdo possivel de se realisar ?

© 56° -futuro no-lo poderd dizer.
i Als geragdes do preseute, ao medico que ndo
Taro contempla dores e catastrophes . oriundas
depsas fatalidades biologicas cumpre nZo cruzar
08 bragos.: .

7 Sab o rotulo de tara ou de degcnerescencia,

porém, muita depravagio se pode occultar e mui-
't0 vicioso logra flanar ousadamente.
s Quesosincantos alertem-se.

“'A-medicina n3o tem
‘necer'males physicas e nzo
¢o'do papel ‘medicamento
‘somma libertada no or
‘qual districto: da econ
manas se amainarig,

por unico escope guar-
€ alinhando no bran-
'S 0u substancias, cuja
ganismo - beneficiar4 tal ou
omia, que as dores hu-

A it S i . it 8 AT
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A medicida é sacerdocto tambem e o me-
dico, digno deste nome, lade ser ou ter algo
' de psychologo, devera de saber onde o mal se
assesta e a simulagdo se esconde, para agir e
" actuar utilmente.
E’ mister dar aos 2 sexos uma educagdo que
B 0s eleve e os faga comprehender a vida com as
1 + suas dores e as suas luctas, mas com as suas
- compensagdes e alegrias que ella tambem as tem,
3 sim. |

As organizag3es sociaes carecem de se aper-
feigoar, porque si o carcere, ante a moderna con-
cep¢do positiva do direito penal, ndo € o logar
do degenerado, do desviado ou pervertido se-
xual, tambem este logar ndo pode ser ao lado
dos que trabalham e luctam no moirejar pela
existencia.

Esta promiscuidade cd fora terd como re-
snltante o despertar precoce da sexualidade 1n-
fantil, com o seu cortejo d¢ males, ou o firmar
de predisposicdes que jamais seriam habitos sio
exemplo pernicioso nunca si fizesse visto.

Lembre-se o medico, porém, que para indi-
car-lhe a rota e auxiliar-lhe, a humanidade care-
ce delle na solu¢@io de muitos dos seus magnos
problemas sociaes. '

Desta acgdo conjugada, algo de bom pode-
rd vir a amainar um tantinho, esta séde ardente
de felicidade que atormentou a alma humana
no passado e atordoard pelos dias em fora.

S6 a lucta porfiada e proficua, na qual a von-
tade se ha de affirmar, robustecendo a razdo,
consolidando e avignrando o caracter, permitti-
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rd a0 homem, porque elle possue superiores re-

.. cursos naturaes que lhe foram outorgados para

fins elevados e nobres, vencer suas paixdes, gal-

+ Zando altas cumieiras e elevados cimos, num

anseio divino de perfeicdo e belleza, de amér e
.bondade.

]
| 43
-
V3 !
A
i
o
AL &
1
T
Ly
A 1
A
"o
L ] "
T =
8 S
o | -
Fi i . .
e 1 ‘t_."_f ;
7138 ¢ LA | 0y
o)
- (i
H K ':’-'I.'ﬁ"
¥ IET : ;
IS e ¥ 4 _..t :
P |
.
Mhod
"y
[ 'l
¥
<1
a1 . . e
4 : i Dot LS B ]

S " me

-




TERCEIRA PARTE

T Tl ey

e e e

CE u\..-“ﬂ..ﬁ..alr-u\‘? i



. 3 ¥ a9 1 | B
- ¥ SRR - e " T 5
‘4
-
i L]
, & L]
L -

e

ANy

e o il




ot

SRRV e
L

o G W,

? N

-

«Si ce que Jai ecrit scanda-
dise quelque personne impudi-
gue, qu’elle accuse plutot sa
turpitude gie les paroles dont
J'ai été oblioé de me servir
pour expliquer ma pensée.»

SAINT AUGUSTIN.

Seja graciosa ou ndo seja,
a verdade ¢ a melhor cousa
que podemos ouvir ; € melhor
que. a lisonja, melhor que a

commodidade, melhor que a

Selicidade, melhor que a bon-
dade, melhor que a belleza.

W. WOOD.
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© DMPOBANGIA © WECBSIDADE DA
EDUCACAD SERUAL

L4. ao longe,. no infinito longinquo do fir-
mamento, pa escuriddo. da poite, uma cstrella
luciluzia formosa, mais bella que as outras suas
irmans, no velludo negro que servia de velario

+ .4 terra adormecida. SN
 Afadigado, 4 conta de um dia inteiro, de
sol a sol caminhado, o peregrino destendeu, ao

. relento, ,0s. membros lassos, adormeceu ¢ so-
nhou cousa possivel alcangar a estrella. ,

" No sonho, por amor do astro cubigado,
‘desbravou sarcas, rompeu mattagaes, galgou
cimos, caminhou planicies, sentin o pio'de agoi-
rentos mochos e o bafio desagradavel de velhas
lapas, habitadas:por animaes ferozes ou batidas
pela inclemencia do tempo. ,

" Que lhe importava isso’

Seguia sempre. i

Nio raro os pés sangravam rotos nas ur-
ses do caminho ingrato que trilhava ; ainda as-

sim, nio esmoregceu. | .
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Ap6s vencida labuta tanta, ﬁ]?aﬂdn 43 fAvs
se algavam e, ao alcance seu, a jo'a desejada se
offerecia, sentiu que, alento glf:ntf’: e.lla se di-
luia e o limpido crystal desta dilui¢do, vicha per-
lar-lhe a face, em irisadas gottas.

Com a pena que .o compungiu, pezar que
se revelava nos olhos aljofrados de lagrimas,
estremeceu.

Abriu os olhos. Era dia.

Tudo fora um sonho, nada mais.

Agora urgia lhe, cancgado de uma ncite de
lucta improficua, mesmeo assim desolado, prose-
guir a viagem. |

A  humanidade — mariposa  insatisfeita,

sempre a querer luz e mais luz, semelha-se bent

‘ao'peregrino do relato acima.

'+ Aforgurada,’afadigada. lucta de sol a sol, 4
conquista da miga de pAo comique possa satis-
fazer a mais exigente das e
a'nutrigdo. J TuD & _

_._\T(As'se:qur'ada as necessidades de Subsisten-
cia, quer mais, sempre mais, ¢'heste “anseio sof-
fre os espinhos do caminho que

P

lhe rom pem

- Avida, ella a poderia usufruir tranquilla,
serena, desenvolvidos o altruismo, a

bondade e

‘a '{ustica.
©~ Mas nio quer. Tent anseios tremendos e g
existencia se lhe volve uma via crucis, " entzo
porque os sonhos que ella sénha se diltem se
desfazem, se esbatem na ‘nevoa,
onde. |

'K dessas miragens, desses ‘sop
mente acalentados em busca da fe

em, se
de onde em

l]OS avara-
lictdade que ¢
L]
s

xigencias humanas — -

¢

h-‘ -
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0 anseio illimitado da alma humana —o mais
justo;. 0 mais bello, o mais formoso, €, certamen-
Evidencia de todos os dias, observagdo de
todas as horas, nio ha como fugir-lhes ; duas
forcas propellem o homem pela existencia em
féra — wvutrigdo e reproducgdo.
~ Para os desvios da nutrigdo, geradores de
estados diathesicos particulares, o individuo € a
todo o momento avisado. i ;
Elle sabe que a moderagdo € a sobriedade
valem muito e muito, sabe que © alimento € o
vehiculador da energia de gque carecé O OTga-

nismo. para recompor se, _equilibrar suas furgas,

e, em uma palavra, jpoder viver. _ s
Dos desvios da reproduc¢io, muito mais
graves, por isso

trata quando o, mal:assestou baterias.

fortes e, imperiosas, ise fazem sempre notadas

nos individuos: normaes. .7
~ . Porque entdo, logo  n0sp
barreira de preconceitos € hypocrisias.

4

rimordios da vida,

separar uma da .ountea, _

~ Porgue a reproduccdo. t3o .natural como a

hosa, de-

gradante € na qual se .00 deve falar 4 presenca
de pessoas castas e bonestas P o 2

- «'Apezar, po;zém.--de. todos 08

todas as artimanhas humanas,

ductor é imperioso e fatal»..» R
. Tyranno, - elemento poderoso, o instincto

artificios e de

gsexnual aguilhoado ainda’ mais pelo prazer que

que. em geral, nao ¢ s6 0 1ndi; -
viduo que delles soffre a8 .consequencias, desses;.

§6 se
| E, no emtanto, ambas, as citadas funcgoes, .

isias tende a
tdo p_ere’m—ptonam‘eme 2

o instincto repro-

—

a=
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' ra sobre o organi
430" de abracar ¢ o ‘tim ‘olha
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0 conduz 4 reproduc¢do, sio homem 4s voltas
com a .su. sexualidade despertada, nZo tem o
conhecimento do mal que o excesso gera, perde
A creatura e acarreta soffrimentos innumeros 4
sua descendencia,

'A necessidade de preparar o individuo,
contra as surprezas, o mais cedo possivel, € im-
prescindivel, ' por isso mesmo que mais tarde
caquelle que quizermos protejer serd nosso pri-
tneiro adversario», vé no medico ou g0 conse-
lheiro discreto que o avisa, calguem que perse-
gue: seu 'proprio interesse, - contrariando seus
desejos om paixgess». (Dr. Carle). ‘

~"E, no emtanto)'o.
evergia e calor moral; a'elle ‘a arte deve as
mais formosas creacoes do genio e a humanida-
de as'mais elevadag inspira¢des do altruismo, . da
| agnanimidade, = -

K’ d’elle que Fournier
” ;. ts&&:’-a ihﬁu Eﬁ'cia. 'a.c[.ivafrda f]mc
Smo permitte a0 -homem 2 apti-
_ I penetrante e pres-
-'cru‘tadcr.r*\_asﬁ mais fecundasg especunlagdes : “di o
0go - divine: gue: mspira o.poeta, .a eloquencia
persuaswa“-qu"e_'arra ;

» 0- amor € fonte de forga,-

0 egregio Fournier, -

¢a0 gerados-

¥ _"Jrj:
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directamente da influencia dos orgdos ger: do-
res>».

E elle diz mais, com razio, que «nio 6 s6 o
moral o beneficiado unicamente ; o corpo, ao
seu influxo, se torna mais robusto, a saﬁde, in-

quebrantavel, as funcgles regulares, faceis,

agradaveis ; elle d4 graga aos movimentos, ex-

‘pressdes ags gestos, incendeia o oll_lar pelo sen-

timento, torna a voz forte, imperiosa, terna ou
affectuosas. | S
E todos, 4 compita, sabios ou poetas, ro-
mancistas ou psychologos, artistas ou medicos,
delle falam e cantam em seu louvor.
Paraque o amor seja tudo. isso € mister
que 0 homem ndo conhe¢a a depravagdo € o sen-
sualismo grosseiro antes de o conhecer, que elle

“ a%o considere o mais excelle ‘¢ o mais natural dos

sentimentos ‘humanos como oBra  de . volupia,

quando elle ‘¢ obra de procreagdo e belleza.
Infelizmente isso € quasi o commum.
Mis tamibem, o que 'quereﬁi'?" 25

" «Si a funcgdo da reproduccdo’ € “amputada

escrupulosamente dos livros'de Historia Natu-

ral, donde € cuidadosamente expurgada», (Tou-

louse) como pensar d’outro-modo? -
| «Si sem appello nem aggravo € ‘banida a
menor allus@o susceptivel de indicar 4 ‘ereanga
que ella nasceu, qué na sua miaioridade é desti-
nada ao casamento € a procreaeﬁb'de'a‘}ina: fams-
lias, (Idem) como proceder: de outra forma ?
~Tal € o'enidado com queé se:occnltam que
parece se tratar de funccOes vergonhosas.
E assim @ homem entra 1n0-amor 4s -cegas,

de imprevisto em imprevisto,. aguilhoado, nao

e g

L
= -



. raro, mais pela curiosidade e pelo exemplo de
' companheiros mais velhos, do que mesmo por
i _ necessidade. - i

o e F E a mulher sénte que a sna sexualidade
f;t "o ' "tiesponta, se admirando de tudo, 4 menor cousa
f ;‘ :remendo, envenedando, ndo raro, a sua existen-

5 ‘cia com estultos preconceitos e revoltantes hy-
. poctisias, — € o silencio %omdo a pureza idéal,
e ' " ‘verdadeira.

b N&o acrediteis nisso ; o conhecimento per-
i ‘ | 'felto das: funcgdes orgamcab ndo tira a pureza a
"11ruguem ' ,

_ Vezes mil aimmoralidade mais baixa se alas.
trasob coberto  de uma ignorancia inexplicavel.
SSANE O ) exemp%o% sao: de todos os dias.

o Na,o ha muitp, twe aos meus cuidados uma
“mocmha. lgnorante por completo, desses trope-
cOs todos que a sexuahdade mal conduzida
.1carreta. - 2

Uma verdadenra revo_lucao a abalava toda ;
tncm;e;s r]nsomnes, ahme‘uto'a q_uasn nenhum toma-
'_ pabﬁg‘:mento lagrimas por tudo,

Vem a:min fazer nma consulta. dizia ella,
revoltada & mmd;rpsa sjper tormentos - caja causa
uimama?am g ae it

, | ~ynzavlndagueiro motwo a’ aquzllo tudo .
«tiualh Sew glhat. e,sgazeado tinha medo de quan-
> ’ +tog a. Gegrcavan;,
- " Comprehendendd a dxﬁiguldade de Teceber
“"uyma resposta“e, desconfiada, tambem eu . do que
fosse ‘aquillo, iehtrei no- assumpto conl franqae—
23y falei lhe'como a' umairman, & uma amlga.
s Ganha:rn a part:da.

iy B Tl ; -
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Sentindo se comprehendida, como livre de

wm peso que a estrangulava, ella me disse :

. — «Como a senhors comprehende a gente ;
e porque nunca me disseram isso, como a vida
¢ dura com essas reticencias inuteis»,

Contintio a ve la sempre.

Quando inquiro de sua saude, me diz:

-—-«Auurd vou bem, trabalho, comprehen-
do a v1da nﬁo sou m-.-m, creanca, acceito a exis-
tencia com esses pequenos -quinhdes de soffri-
mentos que melhoram um pouco a gente, sabes.

E prosegue serena, feliz ;

— «E de quantos labios eu nio tenho ouvi-
do : Depois que eu soube essas cousas, aprendn a
evitar 0. mal, me dommo muito mals, vwo sa-
bendo que tudo isso € natural». o

Si pois, a humanidade quizer viver menos
incontentada ouytra , € a trilha a seguir, porque
nesta questdo }e felicidade humana, o problcmd
gdo amor a par. com o da alimentagdo, occupa o
primeiro . planp, tem na formagao. do caracter
importincia pnmord al.

A mocidade em " cujas arterias o sangueé
novo e .generoso da idade fervilha nio pode,
venda aos olhos, passos incertos, caminhar. para
o futuro, lgnorante do quanto respe1ta 4 sua se-

xualidade. _

A mstrucf;ﬁo dada até hoje resultante im-~
mediata de costumes e preconceitos. ab::urdos,
theorias falsas e postulados erroneos, carece ser
reformada, porquanto a educacao sexual .encon-
tra, sua razio de ser na proprla natureza do

i homem.
£b _ Nega la, € lesar os mteresses sagrados da
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3 | e nesta lucta pelo aperfeigoamento,

pela Ie)ugema. pela felicidade individuoal.

o i rocura-se, ua concep¢do de um falso e

9 mal entendido pudor fugir-lhe e o problema s
nos impde com tanto mais forga. quante mais

tempo ficaram recalcados e councentrados no

SQE~,COQSCIEHLC. os desejos € as curiosidades to-

das da adolescencia.

B s b
: ke N4o raro, assim procedendo, elle nos en-
5 - | volve com a tyrannia "de um despota ou © des-
. - potismo de um tyranno. | '
| ' _ o O homem tem séde de provar € saber todo
: . o fructo prohibido.

L b

= SRS __'D'-ahi. ‘males gi":iviséiinos geradbs do abuso,
| | 4os desvios na marcha geral do trabalho orga-
P nico, pela incomprehensdo do amor € das neces-
sidades do sexo. et e
| T . T4 14 se vao, paz individual, sossego de lar
e ‘Ado raro, a vida, calcadas na lama, porque a
i;g'ﬁ'b't'fa_tjﬁzia de uns, 08 preconceitos de outros.e
costumes que sé€ julgam tradigBes immutavels
mandam s€ deixe a mocidade’ na ignoranci
absoluta da vida sexual. |
o Cegﬁeif;{ incuravel ou 1amentavel degrada-
¢do & esta que faz se clhar a funcgdo da repro-
dac¢do por um prisma que ndo 0 verdadeiro ! Iﬁ
- «0 desejo sexual em S nio é moral nem ¢
iﬁ{moi‘ﬂ};'a"necessidadg sexual € apenas @ €x-
pi"cssﬁb' ‘de uma condigdo sem 2@ qual 2 Vl_da se
ex&'tin’gu'iri'a . é uma necessolda-d_e_z e um instincto.
T “Necessidade para o 1nd1'v1duo como para a
especie, mas necessidade i€ (.:ertzo.ponto pres- .
cindivel, por igso mesmo que © individuo 4 forga

de idéaes, credos ou obrigagdes moraes, pode

~
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abafa~la, amortece.la, muito embora isso lhe
custe dores, sotirimentos, agonias. _

Nao confiemos jamais, em demasia, nas
possivets virtudes da natureza humana no capi-
tulo da sexualidade, pois ndo é mister somente
conhecer o mal para ndo o praticar,

«Ha perigos, sim, na pratica da vida sexual,
mas, sdo todos accordes, que tambem ha gozos
taes que as perspectivas de, perigo que os acom-
panham ndo sao capazes de, por si 6, anniquilar
seu poder de suggestios.

Si bem que .a vida queira a vida, d4s vezes,
mesmo, cruelmente; pois é na suva continuidade
que reside a 'est.bilidade dos mundos e a per-
petuagdo dos seres,comtudo, como sentencia
Forel, «o appetite sexual do homem ¢ mais forte
que 0 desejo de procreagaor. |

Por otitro lado, . cumpre notado, o homem
JNdo € s6 animal. .

A par da materia, elle possue a razio, o
espirito.

Do consorcio perfeito dessas duas ametades.

€ que o eqUIIIbI'lO dimasa, beneficiando a satde
physica, assim como a moral.

Si, pois, a educacao é o preparo do mdm-
duo para a vida completa nao é edu{:dtwo o me-
thodo que cobre com véu de um pudor indevido,
assumptos tdo graves tio vitaes.

inguem vive de illusdes ; um diaa ra]ada
1mp1edosa do tempo, que. nada poupa,, desfaz os
fructos avariados desta educagao ficticia ; o que
hoontem féra absurdc e perigoso se easinar, hoje
se estadeia desnudo aos olhos de incautas e in-
defesas creaturas, | !

s
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O homem sé & capaz de dominar oS seus
instinctos quando a educagdo, 2 instrucgdo € o
dominio da vontade lhe formecerem clementcs
para tanto. |
A civilizagdo pouco ou nada disso curea.
D4 ao homem o quant> elle carece para matar
a séde de gozo que o assedia e na indolencia, ao
léo do querer individual, amollentada, a educa-
cao ¢ ministrada no lar,

" Como vencer, como luctar assim?

Esta corrida 4 cata do prazer, em busca
dos entorpecedores e aphrodiasicos, em busca
do quanto excite uma sensibilidade embotada
pelas mais extranhas sensacdes de volupia e
gozo, mata no homem as fontes do heroismo, da
abnegacdo, corroe-lhe o cerebro, mina-lhe a
vontade, que vacillante cede & menor solicita-
_¢do morbida e por tudo isso ndo € opportuna
nem aproveita ao bem individual, ao progresso ,
da collectividade. '- .

S6 a sociedade sob ontras bases constitui-
da serd capazde refreiar as paixdes ‘humanas,
“despertando as quelidades sociaes do homen.

E entre as reformas a serem feitas, se im-
pde aque toca ao problema sexual, '

A’ educacdo rotineira dos nossos dias pecca
pela base e os seus resultados sdo de todos co-
nhecidos ; attestam-nos a experiencia, ella n3o .
. corre ao encontro das ‘aspiragdes infinitas de
coracdo e da natureza humana. :

O remedio s6 pode vir da familia e da ‘es-
cola, da familia sobretudo, de uma sa directriz
d.a ]uventude. ensa}andn ‘]he dar na aurera da
vida tudo quanto € preciso para dominar, nas

13



~ justas do amanha,

um loungo e fastidioso conheciment
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o que fér contrario 4 r zd0

e 4 justiga.
L B

O escopo da educagdo ha de ser formar,
orientar o espirito paralhe tornar possivel, 04

idade da razao, saber se dirigir si e proveitosa-

mente na vida, empregando o maximo de acti-
collectivi-

vidade no seu favor proprio e no da
d.de. | B \

E’ mister ensinar 4 creanca de hoje a ra-
ciocinar e a solucionar as difficuldades varias

de todos os dias, por um raciocinio util e bem

comprehendido.
‘A educagdo visa, de conseguinte, tirar do

individuo, nos annos de estudo, as forcas que
‘nelle dormem latentes, e, mais ainda, applica-las-

ao.bem, anniquilando os principios maos ahi em
germen ; em summa, seu fim é aperfeigoar 0
espirito, dando-lhe superiores recursos.

Estd porque a educagdo actual regular em

uma determinada accepgdo, falha, no emtanto,

no essencial.

~ Que serve encher a cabega de conhecimen-
tos multiplos cuja applic-¢do na vida pratica &
nenhuma?; | | | o
. Que serve, por. exemplo, a0 engenheiro,,
o de Historia
Universal, si nas saas viagens pelo. sertdo, lon-
gedo lar, sem o calor de um coragdo amigo,
cophecimentos da civilizagdo grego-romana Ot
do reinado de Luiz XV, de nada lhe valerdo?
Que serve 4 mulher economia politica e
meia duzia de phrases em uma lingua estrangei-

1
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ra, si mais fraca e mais sujeita 4s grosseirias
do meio, ella é sempre victima, pois que nio
Ihe forneceram os meios de defesa?

A humanidade, € bem de ver, nio olha a
vida, igualmente, pclo mesmo prisma e as apti-
ddes humanas sfo varias ; . cada homem pensa a
seu modo ; o essencial é que estes pensamentos,
por mais oppostos, se¢ irmanem para um fim
commum — melhorar, aperfeicoar a humani-
dade. | '

- " Eeste fim s6 o conceguiremos domando
ns nossos habitos, os nossos instifictos, as ten-
dencias mds, encimando prejuizos d’outras €éras
a nés transmittidos por atavismo ou herancga,
uma vez que tudo isso constitue o terreno de al-
luvifo, no qual, por uma disciplina apropriada,
'~ tragado o caminho que nos propuzemos, consul-
tadas nossas inclinagdes ou pendores, desenvol-
'veremos a actividade mental e a acgfo positiva
fecunda, sem a qual nada ‘de util faremos.
O 'homem € afinal o que delle a educacio
e as herangas atavicas e direct:s o fizerem.

Si estas ultimas ndo podem ser mudadas,
530, no emtanio, sujeitas a modificacdes para
melhor ou peor, 4 conta'dos agentes exterio-
res, de habitos ou usos que.as trabalharam.

- '"A educagdo, as disposicdes adquiridas s3o
o producto da actuagdo do meio ambiente s aAs
herangas ‘dormem ‘1o organismo, a modo de

energias laténtes; e se entrémostram na puber-

dade, quando se desenvolvem e se firmam tra-

bei']_l.xa;q:!\s ou modificadas pelo individuo on pela

vontade. e ' -
- <O que €' hoje educagzo, porém, amanhd,

4 - ij
1
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no futuro, serd hereditariedade, como a heredi~
tariedade de hoje foi algum dia educagio».

- «E’ que a hereditariedade é uma educa-
¢do pre-individual como a educagdo € uma he-
ranga pre-especifica».

«Foi a idéa de preparar um futuro melhor
para a especie por meio da educagdo e assim
corrigir ‘0 homem pela ins rucgdo nascida da
consequencia forgada de tal observagdos. (Livio
de Castro)

E o fim 'da educagao, s’ob qualquer prisma
considerada, € saber dirigir as disposig0es here-
ditarias e os appetites para caminhos uteis, pro-
veltosos, gadios.: : 7! -

. Que epoca'mclhor para esse ‘preparo que

a idade que vae da infancia um pouco além da

uberdade 2
K’ a iddde das expaiisdes plenas; das ale-

grias sadias, dos transbordamentos felizes ;
quando o ‘individtio ‘se impressiona por tudo e
com facilidade se deixa~condugir !
Entao; porque ndo The ¢nsinar o governo de
pmprlo, 0 respelto aos demais, fontes de

'onde ‘advirdo 86 e 86, 0 sentimento lntegro de

justica e amor ? !
Eapcrar idade mais avancada € perigoso.

Eatdo ja''os habitos ganharam terremo, alar-
garam raizes e uma reforma, uma nova orien-

tacao € cousa bem problcmauca
‘Como; pois, dirigir o instincto sexual, quan-

do elle desperta si 0 ado}escente ndo’ foi avi-
sado P

~ Como todos os instinctos esse € cego tam-
bem ; s6 poderd ser contido pela educagfio que



dells retirard o maximo em bencficio do iadivi-
duo, olhada a moral que regula as nossas rela-
¢oes com os demais,

A educacdo sexual mira assegurar a satde
physica e, porque ndo, moral dos dois sexos,
por uma profunda e nitida comprehensdo da

vida.

Ella se propde conduzi los por etapa.q suc-
cessivas, a aquilatar o prego inestimavel do mais
rico thesouro que € a vida e a satide, saide que

‘elles devem de assegurar e vida,que € mister

transmittir, um dia, illibada a seres das suas

.entranhas saldos I

; _
Para tanto a experxenua s6 nio basta, mes-

‘mo porque gsta € rude e temivel ; s6 a disciplina

indivtdual, visando, a salde physma e moral, po-
derd dar fructos.

.Onde o perigo. desta educaqao sl a crcanga

€ normal ? .

Porque tanto medo de lhe falar ?
 Sia edncagio foi bem d1r1g1da desde o ber-

0, §6 se terd a lucrar com este ensino.
. Ndo temamos, a educacdio sexuval. na fami-
lia, na escola, em conferencias e propagandas

se impde.

A quem entrega-la, porém ?
- Aos paes, aos :mestr_.e_s_, ~ao0s medicos, a

quem ?

E’ bem difficil, no nosso meio e com o pes—
simo systema educativo.que. nos rege, exigir 1ss@
desse ou. d’aquelle.

Fm casa tudo quanto toca 4 gerac;ao é en-
baragoso aos paese, sibem que gazetas, carte-

zes de cinema e conversas, ponham ante os olhos
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das creancas de um e outro sexo, scenas pas-
sionaes de sangue, violagdes, assassiniod, com-
tudo, respostas -incoherentes e mentirosas se
formulam si-a creanga pergunta : <«porgue isso,
mamae, o0 para gre isso, papac ?»

Detestavel conducta !

No emtanto, se l&, se fala, se commenta
tudo, com a mais natural sem cercmonia, como
a cousa mais simples do mundo ; sob os olhos
inquiridores ¢ sequiosos de covhecimentos, pas-
sam, numa sarabanda infern:l. imagens obs-
cenas, pornographias até, sob o rotulo de arte !
Mas, meu Deus, porque n@o responder

‘claramente~os quesitos, sem ambages, sem mys-

terios, ao’ alcance da ‘sva intelligenci..?

A creanga tem: sede de saber e este angeio
deve ser- satisfeito:’ L X

Ha, porém, “ima ‘preguiga’ mvencwel se-
candam-se velharias deoutras eras , 34 por-igno-
rancia do-'dever, ignoran¢ia~néo- mais permitti-
da em face dos mil males que ‘nos cercam, ' sindo
a negligencia ou’o descaso absblute imperam.

- Tambem, cumpre ‘observade, grande € o

-numero de paes que ‘desconhecem’ as Teis ‘mais

elementares e"géraes da hygiene infantil.
~ E’, no emtanto, aos paes ‘que incumbe o de-
ver ‘da mlcwgao sexual.
- Mas si a menina'se faz, moga, chega ao ca-

samento e vezes mesmo & matersidade, com um
conhecimento falho, quando ndo mentircso e ei-
vado de abusos do que € o amdr, si dispSe do
sen futuro, da sna vida ao l€o, ao acaso, ‘sem
saber para onde vae, nem a que vae, cou10 encl-

-mar responsabilidades tZo altas ?
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Como diz Bourgas, e o facto¢ o mesmo no
velno mundo (nos paizes latinos ao menos) e en-
tre n6s, é na hora da de:pedtda entre uma la-

‘grima e um abrago, que a joven. desposada re-

cebe, num mussitar quasi, a primeira ligdo. ma-
terna de educa‘,‘e’m sexual, esta mesma falha e
truncada, cujo remate € quasi sempre mais ou
menos esse—x«Tu obedecerds em fudo a ten

"~ marido»-,

_ Pobre creatura, de verdade nads sabe, sna
sciencia € nephuma, quando ndo € um acervo
de torpes baixezas. s

Tem razio Mantegazza quando pede «que se
dé 4 denzella uma educacao mais sabia, mais .
liberal, que se lhe ensine o que ella ndo sabe
ou'sabe mal para que cheia de reconhecimento e
de confianga, diante do altar ou diante do ma-
gistrado, pronuncie livremente o seu sim».,

Isso soe acontecer mui raramente.

A quantas almas um mundo de temor, ago-
ma,, revalta e mé&do nao cmge nest’hor .

Quantas uni®es ndo viram’ nesse momento,

' qududo a cupulado edificiose projectava impa-

vida. e serena nos longes do futuro, o edificio ruir
fragorosamente d conta do desaviso ou da im-
prudencia do nosso systema educativo ?.!

E mulheres que taes, -inquirimos,-t&m para
o desempenho integral da mdtermdade, a dis-
twegdo-pedida ? ;

A's vezes, € inegavel, possuem segura dose
de b6a vontade para orientar estes graves encar-
gos, .como fazer isso, porém ?

E’ preciso assim, cons'derar antes de mala,

; especmlmente, a mulkier.
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Sdo de um hnm em, o dr. Toulouse, os con-

ceitos infra :
- «Ninguem receie que a mulher, conhecen-
“do os assumptos da sexualidade perca esta flor
de innocencia superficial, que aos olhos dos con-
tempomneos. constitue o seu maior encanto e
attracuvo.

“Ndo. Basta conhecer raparigas que se de-
dicam a ‘estndos 'naturaes profundos, como as
estudantes de medicina, para affirmar que o co-
nhecimento theorico da physiologia mais com-
pleta, lhes n3o ‘arrebata nem o recato nem o en-
canto’ qiie possuiam antes dos seus estudos.

" “No fundo isso nfo € mais do que uma ques-
tdo de educagio e nio tem que vér com esta
«mstrmcao

o tnesmo se da com 0s rapazes a. dlstmcqﬁo
de’'maneiras ndo € dada nem tirada pela sciencia.

Em conclusao, nZo ha sendo um envolucro,
sobo qual o pensamento estd livre e sempre
mais advertido do que a mgenuldade dos paes
o-supp0e. Tem-se assim muitas vezes, uma in-
nocentia meéramente formal, que ndo deixa de
ser im tanto hypocrita e reservada».

Apoiando o pensar supra ‘en digo : as [a-
culdades; 08" Iyceus, as’ escolas, nunca jamais
em si, n0s seus ensinos, corromper: m ninguem.

, A corrup«;ﬁo vem dolar. ©
* B"a primeira’ educagio frouxa e sem virili-
‘sar“a vonhtade que nio dctua sobre ‘o caracter
da timlher, u3ao lhe mostra como refrezar as ten-
dencias’ natur‘aes, nZo ‘modifica os habitos adqui-
ridds na vida diarid, n30 lhe ensina a cumbater
tvdo quanto € excitagdo ao appetite e ao ins-
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tincto €, em summa, a fallencia da educagdo mo-
ral na familia, na primeira idade, a responsavel
por quanta scena pouco decente, nossos olhares
defrontam em bondes e passei0s COmMoO em COrre-~
dores ou salas de aulas.

Que os pseudos puritanos que falam contra
a educagdo scientifica feminina, procurem o mal
na sua origem ; o ensino scientifico carece de
ser conduzido e guiado pela moral, si elle quizer
" produzir opimos fructos.

E ensino scientifico sem. ensino moral ¢€
utopia, quando nZo um tremendo mal. '

Procuremos educar s mulher, aproveite-
mos as suas aptidoes creadoras e productoras,
sim, porque o idéal feminino n3o pode ser ler
_romances, curar horas a fio numa vaidade mal
sa da belleza da pelle, do polimento das unhas,
quando nfo maldizer a vida, como si esta féra
uma escravidio ou um fardo.

Eduquemo-la, porque s6 o trabalho hones-
to e fecundo, engrandece e liberta o homem.

Tenba ella, porém, sempre, onde quer que
o trabalho a ponha, aptiddo para ser M3e per-
feita, integra, porque si os labios cuidadosos e
avisados de uma mae nfo ministrarem ao filhi-
nho os conhecimentos que elle carece ouvir, es-
ses v3o ser bebidos em fontes impuras.

Serdo mestres, jd agora, os empregados,
domesticos bogaes, maliciosos camaradas, mo-
¢os na idade e talvez, quem sabe, maduros ne
vicio, que falam reticenciando tudo, 4s occultas,
augmentando e perfidamente floreando torpezas.

. E quanta idéa baixa, falsa, ahi n3o ger-
mina? | |
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Como a tudo isso se devia oppor uma edu-
cagdo moral avisada, prudente, sabia ?

Ainda ha mais a consid: rar.

Nas baixas camadas sociaes, na classe po-
bre onde mais espalhadas deviam ser as nogoes
de educacio e hygiene sexual, €impossivel se
pedir 4 mulher-mae o que ella ndo pode dar.

~ A nossa pessima organizagdo social cria
tambem para o homem como para a mulher, na
promiscuidade de atmospheras viciadas, um ap-
pello continuo ao despertar e"aco entretenimento
do iastincto sexual.

Ao lado disso enfileiram se as privagdes
diarias, as hamilhagOes de toda a casta de pa-
troes gananciosos, concuspiscentes, a envenenar
a vida de pobres seres e 6 o gozo da carne,
unico prazer talvez' que lhe permittem, dd 4 ani-
malidade despertada, uma restea de prazer e
de luz. |

Porque crimina-los ?

Os programmas de ensino deverao abordar
francamente o assumpto ?

Nzo serd, como querem alguns, um exci-
tante 4 curiosidade da creanga sempre prompta
a trabalhar, 4 sua imaginagdo instavele voluvel
e mal comprehendendo as cousas ?

N#o e nio, pensamos nos.

No lar a ‘educagio deverd ser individual,
ministrada por paes habeis e reflectidos, sendo
cultos, intelligentes, antes do despontar do ins-
tincto genesico ou ndo, conforme a idade, o
desenvolvimento intellectual e a forga do ins-
tinctn, -

Na escola ella seré, tanto quanto pessivel,

4
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collectiva, iniciada pelo conhecimento das scien-
cias naturaes ein animaes ou plantas, acostuman-
do-cs uos phenomenos da reproduccdo que nada
tém de vergonhosos.; em etapas mais adianta-
das a reproduc¢do humaua serd estudada.

I porque tambem o ensino secundario nio
ha de advertir dos perigos dus mulestias vere-
reas, & mocidade incauta ? :

Que se. recordem, nu emtanto, paes e mes-
tres, que a creanca ndo deve ser amimada em
demasia, nem entregue a0s seus caprichos.

E’ mister habitua-la de cédo .a se incom-
modar um pouco, a dominar os nervos, porque
s6 dest’arte Ihe serd possivel educar a vontade,
virilisar se, fortificar-se. ' . |

Abandonada a si mesmo, a decadencia

physica e moral da juventude € inevitavel, e o,

deprimento da mocidade é o abastardamento

da raga, € a miseria do futuro que as geragoes -

do preseate tém o dever s;grade de zelar.
A educagdo scientifica ¢ o conhecimento da

existencia do mal n3o € tudo : féra assim e ¢s -

estudantes das esclas superiores n2o. forneciam
copia tdo. volumosa ds infecgdes venereas.
. «A reforma verdadeira, a que . mudari os

costumes € a educagdo da infancia, seja sob a

forma de asseio physico ou.iniciagdo moral,

- Eista,educagdo, porém, exige alguma cousa
de mais rare que o dinheiro : ella exige a von-
tade:de comprehender a mentalidade infanti]
que bruxoleia, conhecé-la, domind la, sem ser
mister recorrer 4 autoridade.

Urge para tanto que o educador saiba in-

teressar a creanga nesta obra tdo magna, que

N
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ndo fique indifferente e corresponda ao cuidado
de guem a ella se dedica» (Carle).

Km resumo, s6 a scgdo conjugada da fa-
milia e da escola poderd levar a cabo a educa-
¢do sexual, e, quando a tactica de uns e os co-
nhecimentos de outres niao forem sufficientes,
entdo, em prelec¢des especiaes o medico levard
o seu ~uxilio, orientando. explicando.

E st outras racas, 4 luz de outros ceus e
outros povos, d influencia de outros climas,
procuram se fazer fortes e sadias, busquemos
n6s. tambem, habitaates de uma patria que co-
nhece floras de todas as regides e faunas de to-
das as terras, ser como o paiz que ncs € bergo
commum. : -

Trabalhemes para alcan¢ar uma raga vigo-
rosa, sadia. numa patria prospera, uberrima.

Nao nos esquegcamos, porém, que, por mais
diversas que sejam as ra¢as e por mais dissime-
lhantes que sejam os povos, a felicidade hu-
mana aqui, alli, além acold € entretida pelos
mesmos elementos, em qualquer canto da terra,
o coragdo tem as mesmas ¢ iufinitas ansias de

amdr ¢ companhia.

I
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11
INFAN c 1 A

Na creanca ¢ apparelho genital dorme
para s6 acordar na pubeérdade.

" No emtanto, bem “pode  elle, de maneira
anormal, despertar predcemente e a0 educa-
dor, (pae ou'mestre) compete estudar esse pro-
blema. i | &
Uma cousa vale L;Egist_ada, porém, a pa

thologia sabe que casos de despertar precoce

da sexualidade ndo 8do assim tdo esporadicos.

Os filhos de alcoolatras, _dementes, eroto-
manos ou' pervertidos offerecem..terreno pro-
picio ao. evolvimento, das tendencias. invertidas,
pervertidas ou precoces da sexualidade:

Para esses, uma vez que a selecgdo natural
ou 0s processos - selectivos da -antiga Hellade
ndo conseguem eliming-los; para ‘esses, s6 . um
tratamento apropriado lhes pode modificar as
tendencias. TRy - abss

b

'

*
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Nunca, porém, deverd sun educacdo se
ministrar a par d’aquella dada 4s creancas nor-
maes.

Afora estes casos, que f-lizmente nio sio
a maioria, € a imperfeicio condemnavel da
educagdo e a indolencia dos educadores que dao
nascimento a perversdes e precocidades sexuaes.
~ Vindo o mal do meio ambiente, porque a
hieranga ndo seja presente aqui, o exemplo, a
retirada da creanca do ponto de contaminagin,
0 trabalho podem conduzi-la a bem caminho.

<O habito diminue sempre o effeito erotico
de certas percepgdes dos sentidos, e, inversa-
mente, o erotismo ou desejo séxual normal é es
pecialmente excitado pelas percepgdes e imagens
a_que o individuo »nio estd acostumado ou que
se relaciona com outro sexp.» (Forel). |
.. D’ahi todo um programma fecundo de fru-
tos e resultados praticos. —

. «A creanga si, educada em um meio intel-
ligente tirar4 um beneficio enorme da educacao
sexual para seu deseuvolvimento physico, moral
¢'intellectual ; ao contrario, € preciso,fsdblretudo, (
mostrar os perigos dos Seus Vvicios aos anormaes,
€ mister raagir contra 6s 'seus maos pendores,
refreiar seus’ instinctos perversos e se servir de
ligdes para moralisa-los, cotrigi-los; » (L. Mathe)

i -Pe-ns&pj-ug{ impossivel a correccio total de
um verdadeiro angrmal sexual, tanto mais quan-
to, .08 elementas: constitutivos’ do sew. ey’ psy-
chico podem: :ser mmodificados, sim; jamais, po-
rém, mudados radicalmente, . .. . .

Cotiiecemoss -um- thdividy

- 0.mogo, robusto,
sadio, casado com uma se

nhora de: ‘distincta
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;
familia, capaz de o tornar feliz por todos os mo-
tivos, pae extremoso de dots filhinhos, mas um
verdadeiro pervertido sexual. A este homem,
para vencer na vida nada falta, no emtanto, le-
vou, dias a fio, preparando um meio de commu-
nicar sua casa com o baaheiro de um collegio vi-
sinho, no afan de gozar visualmente a nudez das
educandas, '

- Vezes outras, ds caladas da noite, escreve
horas interminas uma pornographia revoltante
em [rente a respeitaveis vivendas, mas os seus
sentidos acham-na deliciosa, 1d€al.

E como situdo isso foéra pouco, dd se ac
trabalho de apparecer desnudo ds visitas do sexo
feminino, quando, para tanto, ndo recorre ds
mais arriscadas acrobacias. | .

* Taes feitos todos lhes tém valido prisdes,
p;mcadaé, tundas formidaveis, numa das quaes
perdeu uma meiz duzia de dentes, mas nada
adiaptal' ;= © i :

- Volve disso tudo como si nada féra e re-
comeca depois as aventuras. BT
Os castigos, as ‘reprimendas, nada 0 corri-

- gird jamais ; seu logar € noutro ponto que ndo

o meio social: ol ki

E, que de vezes, a creanga en-uem esses
pendores se evidenciam por uma heranga, mor-
bida ndo soffre e soffrimento tanto maior quanto

" mais indcfesa &, e 4 sua personalidade que des-

ponta e si procura morbidamente firmar, tentam

abafar por todos os modos ?

. Tem.o pequenino culpa ‘de sentir n’alma
a vibraggo dos sons, si filho de musicos elle her-
dou dos paes o amdr 4s harmonias ?
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" Criminar se-d o que aos 9 ou 10 annos
tenta rimar o pensamento seu em poesias sipge-
Jas, mas, j4 assim, esbogos de creacdes mais ar-
rojadas ?
Nio, porque ahi € a heranga inilludivel
que se estadeia.

Como, entdZo, culpar o invertido nato, o
precoce sexual atavico ?

Verdade € que nem tudo rotulado merbidez
psychica merece este nome.

Bastas vezes a educagdo materna estraga,
num zelo demasiado. as bdas fontes de energia,
abastarda o caracter, amollenta os costumes,
cria o egoismo e, assim amortalhado, oindividuo
serd fatalmente um perdido, um sem valor, no

meio dos valores humanos, quando nao é um
prejudicial. '

E’ preciso muito tino do mestre e do me-
dico. que entdio deverd ser ouvido, mais do que
nunca, para numa cuidadosa monda, saber fa-
zer a selecgdo sem prejudicar o futuro dos que'
lhe sdo entregues ao criterio scientifico.

De outro lado as mies devem de vigiar
tanto quanto possivel, os pequenos nas suas re-
lgqéés com as amas -de leite, iniciadoras nio
raro de praticas indecorosas 4 creanca.

As creadas novas e ardentes, diz Anna Bis-

cher, muita vez provocam as creangas, beijando-
as, fazendo lhes toques. - '

«E’ sabido que as amas costumar
0s orgdos genitaes das creancas, para a
rem ; algumas o fazem sem int
outras, porém, abusam da innoc

chupar
s cala-
engao lubrica,
encia do peque-
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1o e praticam actos verdadeiramente espaa-
t0S0S. » :
" Fornece-nos Deslaudes o exemplo seguinte :
«Uma crean¢a amamentada por uma ama
nova e vigorosa, definhava a olhos vistos ; os
paes afflictos, em vido, inquiriam da causa desse
estado ; acabaram por descobri-la ; mas, onde
achar palavras para exprimir a sua colera,
quando foram encontrar a ama, sem movimento,
com a pobre creanca collocada «num sitio» em
que, esfomeada, prccurava sugar um alimento
que s6 os seios lhe podiam dar».
~ Vezes muitas, da janella do meu quarto,
meus olhos curidéos seguem confabulagdes inter-
minayeis de creadinhas de meninos. _
., . Exposta a creanga a uma soalheira impie-
dosa, conversam horas a fio, trocam betjos e
fazem o  que - mais € possivel. - (oef
" . E tudo isso aos olhos innacentes dos pe-
quenos, nao raros beliscados ou atormentados
pelos protestos, exteriorisados por lagrimas,
chlros, etc, v, & . it | TR
. Os.oxyuros vermiculares, nas dobras do
recto, sdo uma causa de prurido intenso nas
partes genitaes e pedem uma grande vigilancia.
- Blles podem passar 4 vulva, intensificar o
prurido e conduzir assim a crean¢a a se cogar
insupportavelmente e, d’ahi 4 provocagao da
espasmo venereo, ao habito do onanismo, € um
passo. i A, N
- A educacdo,. o meio. social, os habitos fami-
liares e os exemplos que a creanga vé& todos 0s
dias imprimem aos seus pendores affectivos sen-
timentaes, volitivos. ou  intellectuaes, uma iota
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Os estudiosos sabem como o ni artistico
imperou na civilizagdo greco-romana.

No emtanto, primitivamente as gragas eram
representadas vestidas. | -

O apuro-artistico, procurando de mais a
mais, o idéal da belleza feminina, ndo trepidou
em representa-las nuas. .

Aqui, o fim rdo foi provocar o sewnsualis-
mo ; a arte antiga expunha; a nudez sem veu
com o fito de representar a verdade e a nature-
za de servir 4 educacdo esthetica do povo.

«A nudez dos iumstitutos de gymnastica na
Grecia, ndo foia fonte de corrupgdo dos costu-
mes’; .08 gymmnasios exerceram uma influencia
moralisadora sobre toda a vida dos gregos, e
bem longe de ser favoraveis ao escandalo, pu-
rificavam a vis3o e os sentidos se acostumavam,
ndo s6 a ver, mas a respeitar a belleza.

Talves por isso, nenhum povo comprehen-
deu como o grego, a arte de expor constante-
mente a nudez do corpo humano, a da mulher
como a do homem, sem se deixsr domin
pensamentos baixos». (Nystron). |

- 86 a decadencia de costumes antigos, mais
tarde, com a_invas?}b.de poves extranhos, fez da
Grecia fécos de vicio de toda casta, creando
tambem a immoralidade na arte,

Hoje ainda 0 mesmo ¢ verificado.

O museu do Vaticano
na sua intimidade,
creou de ny artistico
dade classica 14 s3o t

ar por

guarda hoje ainda,
tudo quanto a Renascenca
€ pecas muitas da antigui-
a ambem conservadas, numa
prova irrecusavel de que a

arte pode ser pura
como a fonte de onde ella dimanoy . d



ot E

P

L]

— 147 —

.
Espiritos delicados, superiores, cerebros
erfeitos veem na arte a encarnagdo elevada do
idéal esthetico e na sua contemplagdo se exta-
siam, deslumbram-se sem o menor laivo de sen-
sualismo ; ds almas impuras a obra d'arte per-
feita .se apresenta pornographicamente defor-
mada.
- Omnia pura puris.

A educacfo sexual verdadeira seria aquel-
la em que. a contemplagdo da nudez absoluta
de um sexo deixasse o outro impassivel, calmo,
seria a  reproducgdo da primitiva educacdo

greya.

Isso, porém, é utopia.
Limitemo nos, entdo, na medida do possi-

‘vel 4 defesa do «espirito e do corpo da creanga,

ensinando-lhe a rotina da limpeza, desta limpe-
za real e effectiva do corpo e depois a do es-

pirito, para que ella possa entrar. na vida, ar-

mada para.a lucta physica e moral». (L. Mathé).
' COEDUCACAO

E' lado a‘lado no scenario da vida que ho-

mem -e mulher devem combater.

Porque faze-los inimigos quando a nature-
za 0s creou companheiros? .

Porque dividir a humanidade em dois cam-
pos oppostos onde ambos se degladiardo a dispu-
tar qual: o melhor, como concorrentes em apres-

‘tos para um torneio?

Si ambos sio equivalentes, si ambos tém
defeitos e prejuizos, qualidades e meritos, s
s6 a somma desses ~ccrescila e conjugada na
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i adult: i eficios e utilidades,
idade adulta, produzird ben o
porque elevar um em prejuizo d O . .

Lk’ preciso que desde o limiar das escolus
infantis até 4s escolas superiores o‘h(-.mem veja
amulher zo seu lado em igualdade de condi-
¢Oes, entregue a0os mesmos trabalhos, desempe

nhando-se dos mesmos deveres, no preparora-

cional para a lncta pela vida, exgotadas as suas
energias “mais nobres no trabalho honesto e fe-

“cundo.

. 56 collocando a mulher ao seu lado como
uma collaboradora e uma amiga, 0 homem ap-
prenderd a respeita-la, pertenga ella d classe

86 uma condigdo € pedida para isto.
E esta é, que ambos sejam educados numa

53 motal de ‘equilibrio, de verdade e de cohe-

rencia, moral que ensine ao homem que a mu-
lher é a base da familia,.como a familia é a

‘base da sociedade.

O que torna, em nosso meio, pouco via-
vel este systema €a educagdo erronea dada nas

familias, ‘onde o rebento masculino € conside-
- rado como tm deus pe'queno; um senhor absolu-

to, aos pés do qual tudo se deve rojar.
«Nada ¢ mais anormal nem mais injusto
| negrir um dos sexos, relativa-
mente ao outro. ' : '
A parthenogenese ~dos animaes -inferiores,
gznsiq cgssado nos vertebrados, cada um sexo é
{ndispensavel, nfo s6 4 conservacdo da especie
cepedo ou- reprg %o ndivis
bl Produc¢io indivi-
Ambos se equj
uival
q__ € ou um pertence ao

S A W
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outre, como as dual ametades de um todo,
uma das ametades aproveitando 4 outra».
{Forel).

A coeducacgdo ter4 como resultado crear no
~homem a estima e o respeito dquella que lhe
serd mais tarde a companheira de deres e ale-
orias, a amiga dedicada, a mae de seus filkios.

Ademais, assim juntos, educados, o habito
que uma e~nvivencia diaria criar, contribuird
para refreiar, sendo extmgmr 0 appetlte kexual
uma vez que o homem deseja mais o fructo pro-
“hibido que outro gualquer..

Nio caiamos em exces=0s, porém.

. Evitemos os exageros dos Catdes de saia
que “fingindo ares beatificos e celestes, em ar-
roubos de um hysterismo bem visivel dizem «gue
o welhor dos homens & cerlamenie o mais canalhax.
(O facto' € authentico).

Eﬂuca«;ao phymca-——A harmonia perfelta do
conru,ncto organico ndo pode ser obtida 4 custa
do desenvolvimento desse ou daquelle districto
- das aptiddes humanas, em prejuizo de outros ;
.0 homem perfeitameate equilibrado serd antes
- de.tudo um bom animal..

Sdo as creangas mais vivas, as que se en-
tregam d movimentagdo activa, nas quaes o es-
pirito e os sentides s3o utilmente empregados,
as mais difficilmente presas do mal solitario.

_ E quem nio sabe que a puberdade é mais
tardla no carhpo, porque a creanga tem por seu
o sol, o cen azul, a natureza que 2 apalxonam.

‘de tal sorté que ¢lla s6 toma o repouso que €

« justo para dissipar a fadiga.

Fo1 0 vigor dos antigos, asscgurado por
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uma cultura physica sadia, permittinc!o o desen-
volvimento integral das faculdades d alma e do
corpo que deu 4 Grecia toda grandeza ::le uma
época tao gloriosa que, anucs mil em pés, nao a
esquecem: s nos. . '

«Os movimentos, os jogos de gymnastica €
os outros esportos nos quaes a actividade mus-
cular é bem regulada, beneficiam a formag@o da
vontade e do caracter.» (Sterian)..

Para o homem e talvez mais para a mulher
a educagdo physica é uma necessidade.

J4 esté dito : «a cultura physica da mulher
é 0 capitulo primeiro e essencial de toda a re-

_generagdio de uma raga.» (Nelly Roussel).

A conta disso € que os paizes emprehende-
dores como os E. U. da America do Norte, a
Inglaterra, a Allemanha, a propria Franga ndo
a descuram, antes afanosamente a incremertam
e auxiliam. :

Urge, no emtanto, que o exercicio physico

- seja feito pelos seus beneficios, como auxiliar da

educagao em geral, correctivo da plastica, em
uma palavra pelos beneficios que elle soe tra-
zer & organizagdo intellectual e moral, ensinan-
do o homem, na vida a esaber perder com no-
breza e ganhar com magnanimidade. »

Elle enrijard o caracter, temperard as
energias, robustecerd o physico do homem, o tor-
nard apto ds vicissitudes e trabalhos da vida,
lhe ensinard a disciplina e o dominio de si mes- .
mo, a ordem interior, numa palavra, e para a
mulher, ao lado destas van agens todas, ha a
cousiderar o desabrochar pleno da sua b:alleza
com agraga e o encanto da mocidade sadia e:
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alem de tudo, o aperfeicoamento do organismo
para o cumprimento physiologico de materni-
dades robustas e fulizes, condi¢do essencial para
o revigoramento de uma raga e melhoria de um
- povo. |
" ‘Acreanca, €, pois, essa cousa delicada e
fragll que 0 Nosso go:,to modela ; no enitanto, a
prosperldade de uma nagdo depende s6 da ma-
neira pcla qual suas'tendencias foram orienta-
das e o selt caracter forinado, por isso mesme.
que «a“infancia é a cera aquecida sobre a qual
modelam-se todos os objectos e gravam-se as
mais ligeiras depressdes conservadas fielmente
pelo resfriamento A é aidade». {Livio de

Ca.stro)
' H LREDITARIEDADE

Na eepeme humana como ji vimos, sobc
jamente, sio as duas cellulas germens, esper-
matozonde e ovulo, que con]ugadas darﬁo um
noyo ser. : ' oo

- Ambas- entram ‘para a reproducz;ao indivi-
dual ‘¢om  partes ‘igit: és)' 0 «que symbolisa - a
igualdade social “dos dlreltos dos doxs sexos. »
(Fcrel) O LA 191 S RS

Aqui achamios. o segredo. a exphca(;ﬁo da
heredttanedade. ;

. E, porque nos estudos de educacﬁo sexual,
na épcca que deriva, hereditariedade € factor de
monta e nZo pode ser desprezado, de modo 2l-
gum, a elle nos ateremos por um pouco.

O ser humano nZo é o producto dos seus
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esforcos proprios, nem o resultunte unico do
querer individual.

Filho s, pae serds.

Ligadas'intrinsecamente ao individuo estdo
as herancas de lado a lado transmittidas e, na
continuidade da vida, la se vdo, no protoplasma
relativamente insignificante de duas cellulas,
propriedades physicas, moraes e. intellectuaes,
«atide, caracter e intelligencia, o que ja fazia
Haeckel dizer : «as mais delicadas particulari-
dades corporaes e intellectuaes dos paes vao
reapparecer no filho».

AT importanma do problema ndo € de pe-
quena monta, assim. A

Os que se unem, quando a vida desponta
num sorriso. entretecida de grinaldas e rosas,
pela imaginagao exaltada - da juventude, esque-
cem gue oS princepios imgenelicos mevecem mtzzs
attengio do que a que se ‘lhes concede.

5. «Qs. periodus -de convalescencga, a ergaste-
'ma, a depressdo moral e physica:nio sio favora-
veis 4 fecundagdo e si os casados comprehendes-
sem melhor sua responsabilidade nesse assumpto,
elles :se esforgariam em escolher 0 momento em
que a satde physica e moral dos dois conjuges
realisa o equﬂlbrw mais perfeito».

E mister attender que a geracgio de ama-
nhi setd o espelho onde a satide e as forgas’ phy-
sicas das geragBes do presente’ se reflecti-do,
por' isso ‘mesmo que 0 homem nZo € 'um ser iso-
lado, mas um clo ‘na grande cadeza dcs seres
creacios. '

K’ fatal'a transmissic ccm a vid: -
i = ad :
lidades..bdas du mds. ¢ qa
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Ha exemplos notorios.
‘Aqui é a familia de Bach, dando, de 1500
a 1800, 57 musicos. dos quaes 29 celebres ;
alli a familia desgragada e tragica desse infeliz
Francisco Jos¢ da. Austria, a se acabar no suici-
dio, na miseria, na dor,d conta de uma heran-
¢a morbida reforcada por uma consanguinidads
egoistica'; alémé o caso frisante de um Max
Jukes a dar, numa descendencia de 1260 indi-
viduos, 300 nati mortos, 60 ladrdes habituaes,
370 criminosos diversos, 7 assassinos, 440 va-
gabundos e 300 ociosos que jamais. trabalharam;
acold € a decadencia'de varias familias nobres
ou reinantes.da Europa, nas quaes a heredita-
riedade, alliada 4 consanguinidade se estadeia
frigant@: «: _sp otoo o prasiEee @Rl o '
. B indv € somente a'estructura  externa-e Hi-
terna do corpo, das:funcgOes e dos systemas, a
cdr dos cabellos e da pelle; as faculdades intel:
lectuaes, os ¢aracteres; os bons instinctos; mas
tambem as perversOes moraes, as inclinagdesao
erime;-as mds tendercias e essas,'ds vezes, com
tanto-mais forga quairto mais:'a educacdo des-
curada ndo as.orientou e ‘dirigiu, ~que se her-
danyy:bda ou:md a heranga:é um facto que ndo
se discute'mais hojesczc oo BT 0T o
«As energias hereditarias. conservam todo
o &eu poder primitivo e todas as suas qualidades
. originarias nos chrompsemas cellulares.que cres-
cem e se partilham{ emquanto a substancia vi-
téllina absorvida pelos'mesmos, ¢ transformada
pelas chimica da vida, perdendo sua energia vi-
tal e:plasticas. ' Gyamy L 5
i< A chromatina nuclear das cellulas germu:
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nativas ¢ a portadora de todas as qual'dades
hereditarias das energias da especie ¢, mais es.
pecialmente, das energias dos nossos antepassa-
dos directos».. (Forel). st

A heranga pode ser infinitamente lenta, os
car: cteres apresentados por um determinado
iadividuo se achar muito afastado dos caracte-
res maternos e paternos directos. E” o chama-
do atavismo, y .

Ainda as mutz ¢Oes, selecgBes e adaptagdes
modificam as formas organicas naturaes de um
modo muito mais intenso e mais rapidamente
do que se julga, no emtanto.

<Aolado das energiasdos caracteres da es-.
pecie, a cellula embryonaria possue energias
dos ascendentes materno e paterno, pretenden-
do estudos recentes que cada cellula do COrpo
traga.em si-tambem -energias hereditarias des.
te 'derradeiro ; incapazes de germinar estas
energias estacionam, sem importancia, na pra-
tica»! . NVRE U w , ; ,
~ Eoillustre professor de Zurich inda continda:

«Em nm_sentido analogo todas as cellulas
do corpo. sdo; se. pode dizer, . hermaphroditas,
como-as: cellulas- germinativas;, por 1sso mesmo
que cada uma dellas possue em sj energias in-
differencia_d.-as-de_cada-sexonf, | ‘o
' «Cadaespermatozoide contem as .

energias
do ascendente'materno. e

paterno do homem, o .
0 ovulos. o
‘«Macho e femea s@o portadores de cada
uma gas especies de cellulas germinativas neces-
sarias 4 conjugagdo e cada um desses portado-
res ndo: differe do outro sendo:pelas suas cellu-
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las sexuaes e pelas suas differengas sexuaes cor-
relatas». (Forel).

Por tudo quanto ahi fica, claro € o papel
da hereditariedade, verdadeira heranga nuns
casos, predisposi¢do innegavel noutros,

A medicina sabe que a heranga morbida €
um facto e della se origina um acervo de mo-
lestias varias, perante as quaes o arsenal thera-
peutico € impotente.

As energias accumuladas no organismo po-
dem, em um dado momento. roto o equlibrio,
se evidenciar sem que logo, 4 primeira observa-
¢do, achemos a explicagdo do phenomeno.

A causa disso ainda no-la dd a hereditarie-
dade, dizendo que o ser vivo € o resultante de he.
rancas advindas de¢ geragOes successivas pelos
antepassados, mais as variagOes individuaes
combinadas ao infinito nas conjugagdes, reunida
esta somma a phenomenos outros que n3o vém
aqui a estudo. o

Tudo se pode transmittir por heranga
«desde os matizes mais delicados do sentimento,
da intelligencia e da vontade, até ds menores
modificacoes de dentes, unhas, forma de ossos,

ctc.».

Mais tarde ainda, conforme a directriz da
educa¢do, dominardo as energias de um outro
dos geradores, e o homem se assemelhard mais
ao seu descendente materno ou paterno.

Eis porque nem sempre os filhos de sabios
s%o illustres; unido a uma mulher de capacida-
de intellectnal ‘aquem da sua, 0 homem de genio
verd o coefficiente intellectual da sua descen-
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dencia baixar, muito embora as alturas cm que
elle se alcandorar. .

Causas perturbadoraé podent actuar zttin-
gindo a cellula germinativa, purturb'iﬁd&.!*a-

‘Ainda esta modificag@o pathologica se pode
transmittir pela lei ordinaria da hereditariedade
e teremos ahi o rastilho de degenerescencias fu-
turas, aéompanhando todas as determinantes
do germen, agora desviadas pata 0 mesmo seil-
tido, :

A intoxicacdo alcoolica. affecgdes consti-
tucionaes como syphilis, tuberculose, etc, estao
rotuladas no caso eur aprego.

A consanguinidade perpetnada & por ta:
motivo, nefasta 4 especie.

Accumula caracteres iguaes, mercé dos guaes
o enfraquecimento e a degenerescencia da raga
que se estiola e tende ao deperecimento.

Para remediar tdo incuraveis males indivi-
dvaes e collectivos mesmo, é mister a selecg¢do
da especie pelo casamento effectivado com cri-
terio, prudencia e intelligencia.

Urge regularisar o matrimenio, esquecendo
riquezas, titulos, honrarias, egotsmo, em resu-
mo, para deixar falar a voz da sabedoria em

favor da raga, dos costumes, da felicidade hu-
mana.

Aquelle que preso a caprichos estultos de
modas, etiquetas e vaidades ou d cata de go-
zos e satisfages illicitas, malbarata a juventude,
alterando as cellulas das quaes novos seres se
irdo formar, homem ou mulher, commette um
crime de lesa-humanidade.

<A procreagdo de filhos debeis, degene-
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rados, ascendentes apodrecidos por fortes taras
nervosas corroazes, € immoral, biologica e so-
cialmente falando, porque affccta basicamente a
familias. (Austregesilo).

K si cada individuo, em nome do principio
sagrado da liberdade individual, pode fazer
da sua pessoa 0 uso que lhe aprouver, convem
lembrado que, ante as leis da consciencia e os
dictames da moral, esta liberdade tem que ser
freiada, uma vez que assim agindo elle prejudi-
ca, lesa visceralmente interesses sagrados tam-
bem de segundos e, qui¢d, de terceiros.

K queremos rematar, lembrande uma obra
de Paulo Mantegazza, onde o assumpto € por
elle ventilado com o estylo subtil de um letra-
do acabado e a consciencia scientifiga de um
sabio verdadeiro. B’ Uma pagina de amor, ou
Um dia na ilha de Madeira.

«Gerar filhos doentes € fazer um grandis-

simo mal, um dos maiores até, e sobretudo ds
creaturas que amamos affectuosamente, 4 carne
de nossa carne, ao sangue de nosso- sangue».
. «(Gerar filhos doentes por culpa propria é
peor que matar um homem no impeto da pai-
x30, € derramar o veneno impune e traigoeira-
mente na "taga da pessoa amadas.

«Ser doente e querer ter filhos € um egois-
mo inqualificave!, € um crime, é semear remor-
80s para a vida inteiras. (Mantegazza).

Sim, ninguem tem o direito de derramar
conscientemente fel no calice da vida e muito
menos gerar seres inlelizes, miseraveis, degene-
rados, que ndo pediram o fardo de tao pesada
cadeia.
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A educacg#o sexual ensinard ao homem e d
mulher que o amor, para ser a mais sincera ex-
pressdo dé belleza humana, nio deve ferir s
direitos sacrosantos de terceiros, nem OS inte-
resses razoaveis e justos da moral e da biclogia.

A’s geragOes do presente compete traba

lhar para a realidade de tao justo anseio.

b .
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A QUEstho PEMINIIT
11T

'As conquistas ' sempre crescentes do femi-
nismo, o contacto permanente .e continuo da
mulher ao lado do humem ' conqulbta do ga-
nha-pdo, estdo a-pedit, hoje, ‘mais que hontem,
um logar nos programmas de ensmo para aedu-
cagao sexual £0F7 2]

E como as Ieglqlacﬁes modernas ja preten~
dem em assumptos medico legaes, eximi-la, em
certos pontos, da_ tutella das1els reconhecendw
lhe algo de reSponeablhddde e. ‘como 'tal, oco-
nhecimento do per;o*@ p raa defesa individual

€ inadiavel nfo, deixa- 1a sem prevengao nein cau-

'teila, atlrada ao torve]mho da vl_da o

Masa. efemwsmo, esta one"iita;;ﬁb nova das
tcndcnc;as e aptiddes dd mulher  ao. trabalho a
vida activa, 4 lucta, é um bem ou um mal _para

'@ especie? .. .,

Cuita, edurzada,’concorrendo honestamente
4o trabatho.para a suamanutengdo, porque a
vida se torna cada dia mais complexa, a mulher
lucra, beneficia 4 humanidade ?
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Tentemos responder, bas.e-and:‘: nossa m:~
neira de pensar nos raciocinios insuspeitos de H.
Forel e Livio de Castro. ‘ )

A preoccupagio excelle da h‘umamdade a
hora que deriva € a selccciq eug-nica da espei‘te
humana, o que importa dizer, O augmento.de
{ndividuos sadios, bons e uteis € a consequente
diminuigZo dos incapazes. ’

Para a consecugdo de idéal tdo atevantadﬂ
a raga humapa carece(se reproduzir de mode
«a eleyar progressivamente as faculdudes physi-
cas e mentaes do homem, isso no ponto de
.vista da sa@de, da forga corporal, d.q sentimen-
to, da intelligencia, cda vootade, da imaginagao
creadora, do amor ao trabalbo, da alegria de
wviver, do sentimento e da solidariedade social».
(F'Ol'el).f,'}- Ly s
"~ Ora, s6 uma instrucgdo largamesnte espa-
lhada preparard terreno para tanto.

... Mas, na conjugagao humana, homem e mu-

~ lher entram com uma contribui¢do igual 4 for-

magdo do novo ser; o individuo " considerado
/isoladamente, € incapaz de se reproduzir. :
. .Logo, homem e mupllier se equivalem, se

completam e si elles si equivalem' n3o & logico
preterir direitos de um em beneficio de outro.

K porque’ a'instruc¢do, o augriento do dy-

namismo cerebral € o' mais-intenso meio de se-

' feé{;ﬁo, porque’ mais desenvolyida a intelligencia
mais apta a especie paras0 governo' individual

' e'dd mais vasta superficie da terra, porque a se-

" tem'na sua dependencia ¢ futuro da especie, 0
1d€al social mais pret - mai
1 social mais preinente; mais v rgente ao ho-
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mem, € 4 sua evolugdo mental e a da sua equi-
walente biologica — a mulher.

A victoria hoje nfo € do mais forte physica-
mente falando, ou dou maior numero, si esta
maioria ndo tiver evolvido, ndo possuir supe-
riores recursos intellectuaes.

«E' .0 emprego intellectual da forga physi-
ca, unido 4 astucia, & inventiva, aos melbores
atensilios de destrui¢do, ds- welhores armas,
numa palavra, fornecidas pelo cerebro que da-
rio @0 homem. a victoria». |

.~ . O exito: proveitoso das luctas - modernas
reside no aperfeicoamento dos laboratorios e na
agudeza do 'engenho e ndo na forga dos muscu-
dos ‘ou na grandesw dos 0ssos ; a educagdo in-
tellectual nFo € incompativel com belleza e en-
canto, gracilidade e distincgao. . "

A verdade. 'no emtanto, € que até hoje o
papel’ da mulher ma .evolugdo’humana, tem sido
o de simplesiespectadora, goza dos ducros e par-
tilha a sorte do seu dono- e: senhor,

Nos primordios, escrava, .confinada . em
‘ambientes estreitos, sem  estimulo. para se des-
envolver, sem-poder, adquirir aptiddes novas, ella
foi a primeira; propriedade do homem, o pri-
meiro animal domestico ao seu servico, a quem
‘tudo, era prohibido na usura.de lucros proveito-
s0s.; mais tarde, vem uma escravatura um pouco
mais disfarcada, na familia que surge ; depois, a
lento: e lento, modificagdes se fizeram e ella ha
sido rum objecto de luxo, uma boneca, um ani-

.ial réproductor, quasi nunca uma creatura ca-
paz de perisar- e agir por si. , |

‘De ta], systema de escravidfo millenaria,
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resulton o atrazo feminino, em regresso, 2 pa-
rada de toda a organizagao cerebral que ficou
infantil. :

Fsta inferioridade se tem accentuado, 2a
mais e mais, com o evolver da especie.

Na vida dos orgdos se verifica o mesmo
que ha vida dos seres, a actividade € tudo.

" Si pequenofoi o funccionamento do cere:
bro' feminino 'na evolug@o humana, st este orgdo
teve pequeno empregopara a mulher, visto como
pouco trabalhou, pouco foi . utilisado, estd a
causa da‘inferivridade mental feminina explicada.
S “eta €a verdade verdadeira, mais patente
aitidd, se attentdrmos a que a orgonogenia ce-
rebral € a mesma nos dois sexos; a evolugdo
iinica no inicio s6 se differenciando segundo o
sexo. quando a sexualidade se firma,

- +"iNa mulher os dados anthropometricos de-
‘monstram o cerebro tem-forma, peso e volume
‘jnferior ao-homem:porque o typo masculino pas-
'sou por mais variadas transformagdes e adapta-
‘¢Bes successivas, - 7 L
. TFoi ahereditariedade, conjugada 4 adapta-
30, o curso de millenios, que gerou tal desvio
e ndo tja‘ differencia¢do sexual, como 'muitos pre-
tendem: ¥ AL T S S P
2 Eﬁél‘a'_l‘:l‘éi.‘tdiﬁa‘fiedade, comd jd vimos, tudo
s trapsmitte, até miesmo a intelligencia ou ou-
_tra.,qnpalg_ue_r_ *f}uﬁ‘ct;‘ﬁa.« b s
oo i b Citacianatio, - typacinfantil,
ectualmente ‘falando, tende a reproduzir o
seu typo ; * desvia ou "retardaa intengidade-da
forga Ffansm.i_.ssora da iantellectnalidade. -
O resultado ‘de tal desvio on retardimento
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¢ prejudicar a s lecgdo, pois o producto de
142 conjugados € sempre superior ao de 240
emigualdade de condigdo e de meio.

‘Como corrigir esse desvio ?

S6 a educa 4o e a. instrucgdo feminina, fa-
zendo trabalhar na mulher o cerebro, orgdo da
i €aclo, serd capaz de melhorar este estado de
cousas.

O que se reclama, pois, ndo € uma instruc
¢io de enchimento, de superficialidade, mas
um ensino que obrigue o cerebro a trabalhar, e
nfo como ha sido até hoje, exercicio unicamente
da memoria em prejuizo do cerebro.

Agindo ass1m, clla se po terd elevar scien-
tifcamente a - um nivel superior ao que oCcupd,
porque a sua incapacidade € a resultante unica
da mentalidade em que viveu at€ agora.

E o desmentid) a esta incapacidade no-la
dio as mulheres de genio que a historia an-

A educagdo e a instrucgdo se destinam a
tornar o cerebro feminino ‘maior.

"~ Quaes os interesses para o individuo, para
a familia, para a raga, desta educagdo?

. As mulheres intelligentes e superiores se-
rio, ¢ jd issu se observa hojs, as que entrardo
na lica, mais energicamente, e com wmaior. pro-
babilidade de c¢xito, para a selecgdo engenica,
porquanto ellas se deixardo attrahir mais facil-
mente pela superioridade intellectusl ou moral
do homem e mesmo pelo genio do que por ou-
tras qualidades.. (i

tquendo se apregbe que a ‘nstrucgdo fe-
minina dissulve a familia,
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E’ inexacto, porquanto a familicia niose
funda na ignorancia da mulher, N

«Antes, educada, ella é uma Utllftléfde que
ndo acarreta prejuizo, pois quanto mals instrui
da,mais convencida da seriedade da sua missdo
¢ das responsabilidades dos seus erros e mais
facilmente executard as eondicGes estatmidas,
mais minuciosa e precavida no previo ennun-
ciado dessas condigcdes».

«Familia e sociedade sé podem existir onde
os dois' sexos existirem e na sociedade ambos
cooperam, logo, o logar de ambos € na socieda
de ; na familia ambos collaboram, logo, o logar
de ambos € na familia, desempenhando-se cada
um das suas funcgGes, porque a s-xualidade ¢
biologicamente uma divisdao do trabathos.

«Nao € possivel a existencia de cada uma
dessas organizagdes sustentada por um sexo,
porque esses sexos s6 podem viver e sentir as
sociados».

«A sociedade ndo € logar sé do homem, a
familia n%o € logar s6 da mulhers.

<A scciedade € uma determinag¢do da evo-

lug@o mental e n7io da evolugdo testicular ; a fa-

milia € uma determinagdo da evolugio mental e
ndo da evolu¢fio ovarianas,

«Negligeaciar a evoln
porque ella se destina 4 re
€ menosprezar a nossa pr
rando a perfeigio femini

¢do meutal da mulher
produccdo da especie,
Opria especie, conside-
M2 cousa de menos jm.
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¢ requerida para a melhoria do producto, por-
que na especi¢ humana ha de o nivel da perfer-
¢do feminina ficar tdo baixo ?»

«Julgar-se 4 que, mesmo ass'm descurada
a educacfio, sejam os productos perfeitos, o que
ndo se verifica, dadas as mesmas condigd:s nos
auimaes ?»

«Hoje ndo € bastante somente que a mu-
lher seja méie.» o

«A maternidade ndo estd mais nas dores ca
parturigdo que o progresso medico talvez venha
a supprimir, ndo estd nos sacrificios que a classe
abastada ndo conhece».

«Hodiernamente, sob pena de constlerar.
mos mais ds outras especies do que a nossa, €
preciso exigir que a mulher precrie, mas procrie
individuos dignos da especie como e¢lla € ou
como tende a ser.»

«Para tanto, é inlispensavel que ella dé
a0 filho um tanto da vida que a anima e um
tanto da mentalidade que a faz pertencer a es-
pecie actual». E -

<’ mister que a mulher eduque e sé de-
poisde educada ella poderd educar.»

«O papel da mulher na especie ndo pode
ser inferior nem mesmo igual ao do sexo femi-
nino nas especies inferiores,» . -

"< A civilizagdo exige a sua educagdo € O
seu preparo para educador’. ».

«A mulbher que ndo educa os fithos € uma
mulher que ndo tem filhos.»

«Si a educagdc da mulher € inutil, porque
ella ¢ procreadora, onde o motivo que justifica
a educagao masculina ?»
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«Scientificamente, numa especie que se re-
produz por amphigonia nZo € justo pretender-se
que a um sexo mais que a outro compete a pro-
pagacdon».

«Tal idéa s6 ndo serta de todo absurda
se concomitantemente com o gonochorismo hou-
vesse a parthenogenese na especie humana».
(Livio de Castro). " S

Tao pouco, a fecundidade ndo ¢ diminuida
pela educagdo.

Logo, a instrucgdo feminina beneficia g es-
pecie, cuja evolugdo serd tanto mais facil quan-
10 mais proximas uma da outra as duas menta-
lidades masculina e femisina., ;

«S1 até hoje a mulher nio evoluir ¢ que,
pelos abusos da sua forga brutal, auxili.da pelas
superioridades do seu genie inventivo, a huma-
nidade ha sido ccnduzida até aqui, pelas fortes
vontades masculinas, e as mais poderosus vounta-
des femininas tem naufragado ante as leis da
razdo do mais fortes. (Forel),

O feminismo, que alids ha sido muito mal
comprehendido e interpretado,
proprias mulheres, ndo quer tran
homens, quer t%o somente lhes d
reitos humanos, tornando sua posi¢io indepen-
dente, com direitos, deveres e responsabilida-
des, correspondentes 4s suas attribuicdes nor.

mesmo pclas
sformd-las em
ar «seus direj-

.. Adifferenga que ha entre os dojs sexos re-
side s6 nas glandulas_geni‘taes,_porque s3o ellas

que firmando o sexo, fixam os Caracteres corre-
lativos a cada um. £

Para o homem como Para a mulher as de-
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mais funcgOes sdo identicas, como identico é o
mundo que os envolve e os entes que o cercam.

. Alis os espiritos esclarecidos e os estudio-
08 insuspeitos pensam assim,

‘Ainda no curso deste anno lectivo, os pro-
vectos cathedraticos de M. Legal e Hygiene, res-
. pectivamente, drs. Hstacio de Luna e J. de
Aguiar Custa Pinto, com a equidade de espiri-
tos rectos e insuspeitos aborcaram o problema
feminista. s '

Identicas foram as suas opinides apoiando
ambas as justas aspiragdes da mulher ao traba-
lho a uma vida util.. -

Ambos 1econhecem que 86 0 catamenio, a

gravides e o parto as collocam num estado
de inferioridade relativa, convindo pretegé-las
nessas €pocas, para prevenir e favorecer gesta-
¢bes physiologicas e partos eutocicos.
‘ E como ndo ser assim si, o primeiro dos
dois, moco, sente o enthusiasmo pelos idéaes
alevantados.e si o segundo apreciqu de perto, na
grande patria_do feminismo que €, os E. Unidos,
o quanto vale a cooperagdo da mulher ? |

. Pois eduque-sea mulher. .. .

S¢6..do trabalho commum e continuo dos
dois advir4 a comprehensdo da,alta importancia
da .sua missdo social ; «s6 uma educagdo que
‘eleve sua ccnsciencia social, attenuard as mds
inflnencias que exercem os sentimentos sexuaes
_pessoaes sobre as ac¢des humanas.» R

<A lucta pela existencia exige de ambos
am esforgo intenso de toda a vida. Mas € pre-
cisamente nesse esforgo, nesse trabalho, que el-
les exgotardc suas maiores alegrias, porque ella
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»%Zo s6 lhe fortificari os musculos, como, antes
de tndo, a alma, a energia cercbral.»

Neste esforgo e nesse trabalho, casada,
ella comprehenderd ‘as alegrias felizes e sadias
de maternidades physiologicas, ndo se furtard
ao destino natural da mulher, trabathando £a e
alegremeste ao lado do homem, serd sua colla-
boradora de corpo e de espirito, procurando
filhos fortes, rcbustos, sadios.

Solteira. rija a vontade, educada, sentindo-
se satisfeita de viver, libertada de grilh@es ata-
vicos, ella sorrird para a vida esperando poder
um dia, sem anseios, sem embustes, integralisa-
la, completd-la ao lzdo do companheiro esco-
lhido.

E si o seu destino de esposa e de mde fa-
lhar, ella encontrard, ainda, no trabalho, o mais
efficaz remedio ds muta¢Bes do caracter que na
idade critica as torna maldizentes, querelentas,
insupportaveis solteironas.

Ainda comprehenderio bem a vida, sabe-
rfo que si a existencia sexval em commum tem
alegrias e prazeres renovados, aquella que, no
meio social em que viveu, nZo achou um ser que
lhe quizesse como companheira e amiga, terd
occupagdes nobres, fontes vivase puras de ale-
grias e a prostituicdo que ellas saberdo um mal
e uma chaga no corpo social, nfo as tentar4.

Esta a preoccupacio do feminismo educar
a mulher para ser mulher, esposa excellente,
mie degﬁimgﬁae cﬁtemplaf. honesta trabalhadeira.

< |
contrurd nella umeseie:n?::t;l l'lflo i
cial, um objecto de luxo, um j e superfi-

. ’ mstrumento de dis-
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sipagdo e ruina, nem t¥o pouco lma escrava,
um animal de carga ou uma creada grave, €
‘eim uma companheira capaz de o auxiliar, de ©
aconselhar. de compartilhar as’ suas alegrias ¢
45 suas tristezas, de lhe offerecer uma solida
e sincera affeigao. _

B instruida como elle, tdo apta como elle
ao trabalho, respeitard os seus direitog, comao
elle respeitara os della.

E a solteira, a viuva ou -a casada que as
circumstancias du vida obrigam a_concorrer para
as despesas do lar, por meio de uma profissd--
qualquer, n3o se eotrerardo ao desespero, nem
mendigardo protecgdes humilhantes, ,nao accel-
tarfo piedades revoltantes.. saberdo empregat
sna instrucgdo de um modo lucrativo. » %

'E’ wurgente instruir a mulher racional e
proveitosamente; si ndo em seu beneficio, "ac
‘menos no da. esprcie. Fig Yot Al S8 R

A situagdo da mulher civilisada, escrava, de
modas e art ficios, € deploravel. |

O progresso, creando a rapider das com:
municaces entre p izes e continentes, fornece-
lhe assumpto para occupar a vida inteira em
frioleiras e iautilidades.

Si em todas as manifestagdes do evolvimen-
to humano, o branco € superior a0 selvagem,
mercé da melboria que a cultura lhe bha pro-
porcionado, o mesmo nio se dd com 2 mulher,
esta € incapaz de, maioria das vezes, resistir ds
rudezas, ao desconforto que a campoueza Sap:
porta tdo valentemente. _

Urge que a educi ¢d0 que desenvojve e pro-
cura fortificar o homem, consiga 0 mesmo da
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sua companheira, porque, até agora as lewaji-
dades mil das modas, dos alimentos e de outras
cousas a enfraquecem de mais em mals.

A mulher moderna distanciada do selva-
" gem por millenios  de civilisagao inda o imita
nas tatuagens do corpo, nas pintaras, nos enfei-
tes, nas supersticOes de que a sua vida ¢ re-
plena. '

A garridice feminina tem sua razio de ser,
ella d4 esse encanto e essa graga Gue tem sScu
qué de artistico, delicia os olhos ¢ faz bem aos
sentidos ; d’ihi, porém, 4 escraviddv cega que
presencianos, vae um abysmo.

A educa¢do s3 e proveitosamente dirigida
ensinard a milher a evitar os excessos; a idola-
tria cega ds modas, mas, por isso que no seu
cerebro equilibrado e recto, os excessos nao ger-
minardo, ella ndo cahird no extremo opposto,
amortalhando-se na uniformidade de vestes sem
elegancia, sem arte, sem belleza.

y




TN TO0RNO DA PUSERDADL
IV

Os autores que se tém occupado do as-
sumpto s3o unisonos em affirmar que a crise
da puberdadg se manifesta num sexo como
noutro. _ S

A vida se modifica por completo.

Aos olhos da creanga de hontem, a exis-
tencia tem hoje um aspecto novo. |

Installa-se a puberdade e com ella surge
a secrecdo espermatica no homem e na mulher
a menstruagao. by :

E’ 4 conta destas secrecBes ovariana e es-
permatica que os ‘caracteres sexuaes secunda-
rios desabrocham e o psychismo individual soffre
‘tanto. - }

A puberdade firma o sexo e, € por isso,
considerada como um segundo nascimento.

Vive, entdo, o adolescente para uma vida
nova, na qual os brincos da infancia cederam
passo a desejos indefinidos e vagos, a rubores
subitos e mysteriosas commogoes, a uma ten-



"a

—_ 177 —

" denciz mauifesta ao sentimentalismo, ao scnho

e 4s lagrimas sem motivo. .

Docil outr'ora, a creanga € agora infensa
d obediencia, recusa os esforgos e paes e mes-
tres para guid-la, rejeita qualquer correcgﬁo:
amua se 4 mais leve reprimenda, seu anseio é
se ver livre de todo o lago, ndo obedecer a su-
jeicdo alguma, dar-se inteira ao sonho de liber-
dade que a embriaga !

E' a effervescencia, o despontar de uma
vida nova psra a qual ndo a prepararam.

A puberdade privoca modificages impore-
tantes tambem no physico ; cresce o talhe, a ba-
cia se alarga ; intellectualmente n3o sio meno-
res as alteragOes.

' . a -
Meninos e meninas eram até "entfo iguaes
em estructura, gostos e caracter.,

_ Agora, quando os orgdos genitaes se come-
¢am a desenvolver, as mudangas s3o palpaveis,
novos impulsos. novas commogdes, novas am-
bigSes sobrevém mais depressa do que se julga.
para que o adolescente os possa conter.

. E’ uma idade ingrata ! _
' Nao vale determo-uos nas modifica¢des
physicas ; ellas resaltam, predominando num a
mudanga da voz, 4 conta do crescimento das
differentes pecas da larynge e o desenvolvimento
dos systemas muscular e piloso e sobresahindo
nella as curvas; o arredondamento e gracilida-
de das qur.n%as; em summa, prevalece num a
forga, a.v1r1.11dade, n*outro o encanto, a graca.
mperioso, quanto s o hapice, &, o mai

_ 0s das primeiras




idades nao foram orientados para caminhos
rectos e saos.

As mutagdes da puberdade, esta revolugdo
completa que predispde o organismo, mercé do
exagerado trabalho physiologico e do augmento
de- energia despendida, esse trabalho que faz de
um meunino um hoemem e de uma creanga mu

lher, ndo € obra de dias, nem de mezes, deman-

da annos.
As tuberculoses, as palpitac¢des, as pseudo

hypertrophias do coragdo, os desvios do esque-
leto, as affecgBes nervosas originam-se, ndo raro,
da sobre carga imposta ao orgsnismo nesta
epoca. .

E esta phase da existencia €, ds vezes, uma
escalada bem dolorosa para o pobre ser.

Paes e festres ignoram, sem razdo, O tor-
velinho que agita a aliha do. adolescente.

Na sua incuria condemnavel, esquecem a
psychologia do mesmo e a desidia de uns € a
ignorancia de outros ddo origem a estes desen-
ganados bem c&do na vida, a seres cujo cara-
cter é marcado pelo sello do desdem e de uma
infinita revolta. o _ .

' 'E como a creanga soffre, nio se entende e
nio € entendida! & = | N

NZo nos enganemos; conforme passou esta
epoca da vida, assim se firmard o caracter,

Ndo exijamos demasiado, antes saibamos
orientar suas tendencias novas, seus gostos in~
cipientes. | e o |

Para esse desequiliprio nervoso, esses pe-
riodos intensos” de appli¢icdo e enthusiasmos
desmedidos, seguidos de ¥batimento e desanimo

o g Y
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foicado.pars eme telo © e et
impaciencias e extases, para s A
dades maiores on menores d conta da orgaun:
zagdo individnal, a s6 solicitude materna pro-
P o

dumrilzlxzij?).efguntamos, com Livio de C-‘it—'tl‘?.
«quem ousa affirmar que a mul;hcr. tem o nogao
exacta do seu papel biologico e soctal ?»

«As futilidades da educagdo materns  fa.
zem a mae (res{iéctiva) tao crea'm;a COomo 0s or-
ganismos a que deu 0 'ser, € Isso >0 mostra
como estd ella longe de sab r o que é, 0 que
vale e o que' deve valer !>

E’ & mulher-mie que compete preparar a
menina para a’ mudanga physiologica que fara
della uma mulher, creando-lhe um COTpPo e uma
mentalidade novas, gite a siga, que a vigie, por-
que o seu futuro estd em jogo..

Mas os prejuizos de uma educagdo que fa-
zem da mulher vittima de paixges violentas, de
desejos insaciaveis de luxos e prazeres, de habi-
tos 'pfeghigosos, sensuaes, egoisticos, de convi-
vios corfompidos, a escravido cega ds modas,
tudo issp altera o que podia e devid ser normal,
transforma o trabalho inictado mil vezes tFo bem!

A vida mundana iniciada na puberdade tem
a3 COH’?%?QH_é.}léi.ﬁs' mais desasirosas para a vida
fu‘tura"d?l"_m‘ﬁlhér. Pl ¥
Prejuizos 4 saude

lamentasr, -

Com_qga,-padespe:tar dos sentidos e 4 curio-

sidade que a faz tudp saber € procurar torna

€ perdas outras sdo para

" | e &

perigosas certas' impressoes.
A'sexualidade, o instincto Sexual, 0 miis

o
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imperioso talvez dos instinctos bumanos, entra
em jogo e si as impressdes recebidas pelo cere-
bro que se forma ndo forem sadias, as excitacdes
virdo e a 1mng1naga0 ¢ arrastada a se occup r
com uma multiddo de questdes que ndo sdo da
sua idade e que a inconsciencia tornarg inda
mails perigosas.

E nos deteremos aqui um pouco nessas fon-
tes de excitagdo que carecem Ssuppressas, em
bem da satdde individual e moral.

CINEMAS

Quem desconhece o papel do cinema em
gerar e entreter o erotismo?

Movimewt:-¢ao. precisa, gestos calculados,
obscuridade, tudo cria um ambiente propicio
4 excitagdo. = .

A impressdofica na consciencia e mais ora
mais logo, se procura reproduzir ¢ quanto. viu.

O que 14 se vé sdo escandalos, adulterios,
amores illicitos, todo um ' erotismo morbido a
impellir ao mais vivo sensualismo.

Afora o deran, o palco fornece .issump‘tc)s
que a penna de um moralista castigaria impie-
doso, isso sem falar na wmusica, no ar rarefeito,
nas condi¢gbes ambientes propicias ao sonho.

k., no emtanto, a esta escola de sensualis-
mo 0s paes e ‘educadores, prazenteiramente le-
vam ¢ enviam filhos e gducandas,

Dessas, guardo estas duas confidencias :

*  «Apés a representagdo de certas fitas, ndo
me sinto bem ; aque'les beijos, ndo sei, me fa-

P




— 176 —

sem um mdo estar que inda no outro dia me

persegue».
E a outra: ' -
«Certas fitas me enthusiasmam, os Dbetjos

eutdo me fazem gozar sensagdes desconhecidas,
sinto um arrepio me percorrer O corpo todo,
mas é tdo bomn».

" Deixamos sem commentarios.

Vemos somente mnestas, as excitadas de
amanhd, hystericas, amenorreicas, de ovari.
tes chronicas a reclamarem um tratamento que
nada adianta, porque o mal reside na excitagdo
diaria do apparelho genital.

~ E os romances onde, numa lingnagem men-
tirosa e dubia, o amor é pintado?

- 8im, porque os livros de finh psychologia
ndod estdo ao seu alcance intellectual e ellas os

'rejeitam.

Como esquecer a dansa ? KEsta deixou de
ser'a arte dos gestos, a harmonia dos movimen-
tos, parase tornar a resultante doentia de um
nervosismo accumulado ! |

E’ antes contor¢do espasmodica sensual, do
que movimento, rithmo, graga. '

. Danga-se hoje mais para satisfazer o sen-
sualismo, o instincto animal, do que por um g0z0
artistico.

- Nem outra cousa poderia produzir o con-
tacto. de dcls. corpos mogos, sadios. enlagados,
em attitudes improprias e mais ou meno
gestivas, em horas tardias,
trajes.

QUe’m ndo comnrehende,
n3o alcanga on n#io sabe explic

s sug-
com liberdade de

‘ndo interpreta,
ar o que a danga .

i
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provoca, seute seja como for algo de anormal.

Porque ndo registar os jornaes a descre-
verem revoltantes scemas com uma riqueza de
tintas, um luxo de quadros, um apuro de ima-
gens que revoltam ?

Em saraus como em theatros, na rua como
no lar ou na escola, tudo é um appello 4 sexnali-
de e nada orienta a creanga, nada a dirige,

D’ahi as quedas, as perversdes,

«La jeune filie, qu'une éducation idiote laisse
desarmée dans la Iutte pour la vie, vend ce

~qu’elle a: toute la faute en incombe 4 I'organi-

sation sociales. (Roux).

Todo este scenario no qual a puberdade se
passa, determina uma precocidade sexual que
lamentamos todoes, 4 compita.

«O desejo sexual que apparece antes do

desenvolvimento completo dos orgdos genitaes,

nio tem objecto nem fim.
- Infeliz a creancga que soffre cedo esta neces-
sidade orgaunica». (Roux). ;
«O que é anormal sdo as numerosas excita~
¢Oes sexuaes artificiaes e precoces que a civiliza-
¢llo gera e a educacdo applaude.. (Forel).

«Felizde quem encontra alguem para lhe
abrir os olhos contra males dos quaes a satide
sahird - riuinada e a moral perdida.

As l-ituras romanticas e eroticas, as mds
companhi.s a vida preguiceira e lartamente
alimentd . (g excitantes nervosos, as leituras 4
noitc, « ieito, que trazem curiosidades de ani-
MOs nay iogas e nos rapazes, apparecem como
ouir s tastos males a afugentar». (Austre-

gesil: )

{% i
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Os irternatos de ambos o0s sexo0s represen.
tam um perigo tambem ; na penumbra de do{-mi-
torios communs, sem vigilancia, enfraquecidos
ainda por uma alimentagdo defficiente, sem es-
tudos que o interessem, ndo raro, O onanifmo
franco campeia, .

E a natureza contrariida na sua marcha se
vinga, as perturba¢Oes nervosas, neurasthenias,
enfraquecimentcs, tudo na dependencia do gas
to de energia vital para a eftectiva¢do dessas
satisfagdes, se processam.

. Preservemos, de conseguinte, o menino e
a menina, no limiar da puberdade, da corru-
pedo que a vida de todos os dias entretem e
apotheosa, |

Saibamos afugentar-lhe as idéas inconstana

‘tes, frivolas, os pensamentos superficiaes, o de-

sejo do prazer e da curiosidade, a inconstancia,
a predisposi¢cdo ao sentimentalismo e ao sonho,
as leituras de romances e revistas o desejo de se
mostrar, patenteado na palavra, no gesto, no
olhar, na marcha, no penteado. tudo quan-
to faz da-mulher uma boneca vaidosa e do ho-
mem um ser sem valor. :

Orientemo-lhe, ao rev z, a imaginagio para
oq‘ue_lrx_ti'lm‘ente possa interessar, robustecendo
o caracter, virilisando a vontade, )

. Hducada nesta escola, preservada desde
cedo por uma direcgdo competente, a mocidade
ha de comprehender que o desejo sexnal prece-
ce € o fructo anormal ua educacio pessima dos
nossos dias que a «frequentacio de mulheres

v

auma epoca em que o organismo nZo adquiriu

seu desenvolvimento integral, esgota as energias
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physicas, gera a miseria physiologica». (L.

Mathé).

VigiemOs a creanga, assistamo-la no oral
como no physico, perdoemos as suas irritagdes
de hoje, os seus enthusiasmos desmedides de
amanha ; ella ndo tem culpa, nem wmesmo sabe
o que se passa deniro nella que mdo grade seu a
modifica tanto.

E’ da orientagdo sadia da hora que corre
que o futuro depende.

No lar como na escola seja ella, assistida,
vigiada, com benevolencta, com amor, com af-
fecto. R N
Que pacse mestres comprehendam-na, nao
a facam victimas dos. seus caprichos, num com-
‘plemento 4 sua volupia sexual, a um sadismo
que se procura satisfazer. |

Finalmente, que os mogos que abandonam
cedo o tecto- paterno, e se langam, no torvelinho
dos grandes centros populosos, 4 cata do pdo
para prover a subsistencia, ou de estudos para a
conquista de um diploma, esses, que pela pri-
meira vez livres, immunes de toda vigilancia, se
langam no meio do luxo e da seducu,ao, sejam
avisados, gulados.

«La prostltutzon n'a rien a faire avec
Pamour ; elle ne vise que la satisfaction génitale,
tout au plus intérésse-t-elle le desir ; son objet
c’est le libertinage et son exploitation ; ses cau-
ses sont d’une part la mauvaise organisation so-
“ciale, source de I'offre».

«Tout amour que l’on achéte est payé
trop cher,car ce n’est pas de I'amour, I'amour ne
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saurait étre payé trop cher, car c’estun bien in-
finiment precieux», (Roux).

Preservemos 0s mogos, preservemo-los do
vicio impuro, ensinemo-lhes a respeitar a mulher,
¢ a companheira com a qual o homem partilha
suas alegrias e pezares pela vida em fora.

7717 NN~
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INTRE CAS4D0S
V

. O casamento ¢ ainda o melhor meio de sa-
tisfazer as necessidades genesicas do homem e,
bem assim; as necessidades estheticas, sociaes

¢ moraes, ‘uma vez que, ao reverso do que se

passa com os animaes, na especie humana, a co-
pula ou a fecunda¢do nao sdo a finalidade unica
de taes unides. -

«S6 o Homem se casa, Os animaes copu-
lam». ° A : - |

“Porque ‘a polygamia authentica seja um pre-

vilegio de nobres, reis, chefes, manddes, dando

ainda esses suas preferencias sexuaes a uma fa-
vorita, a um pequepo grupo, porque a polyandria
reine s6, oride reduzido € o numero de homens,
estamos logo a ver que ellas n¥o podem ser a
forma ideal da unido sexual.

A monogamia € a forma mais espalhada da
nniio sexual, e ella reina «onde existe mais al-
truismo, mais respeito 4 mulher, mais delicadeza
de sentimentos nos lagos familiaress. (Forel).

«O casamento, contracto bi-lateral e sacra:

"
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mento, deve ser considerado, a0 mesmo tempo,
como um meio de satisfazer o appetite Sf..Xl‘lil].e
como a escola moral e social da vida, Jamais
como o porto ou o refugio do egoismo». (Forel).
Nio passaremcs em revista o que foi o ca-
samento do homem primitivo ds primeiras e de-
finitivas conquistas civilizedas, para chegar are
o estado actual ; nosso intuito ndo € fazer o his-
torico do casamento, e, sim, contribuir um pru-
co para exolicar como a falta de educacfo em
geral e de educac¢do sexual, em particular, s3o
responsaveis pelo ruir de muitos lares.

K isso se observa porque, .entre os povcs

- que se dizem civilisados, elle €, quasi sempre, 0

meio. mais- facil de sati-fazer as necessidades
physicas, de apaziguar paixdes de resolver con-
veniencias sociaes, evitar fallencias vergonhosas,
quasi 6. | i

Aqui, temo-lo um contracto commercial
onde o lucro € sensivel psra o homem, cerebro
que cria e brago que executa ; alli, € uma junc-

¢¥o de temperamentos, quala qual mais dispar,

de cujo consorcio, mals ora'mais logo, nascem
cs mal entendidos, a principio, depois as discor-
d;l_als_le? ,1do_raro, os odios, e o casamento inte-
gral, uniao absoluta ¢ plena . de almas, tempera-
mentok e corpos, € rato, rarissimo,
. Como'se admirar do' fracasso do lago con-
jugal? B o
I 1,'1;"I "f* s 373 , 2
Lo Instinct 4 notre époque clest I’ennemi,
que dgs__ Penfadce on s’attache 4 dompter .
es'te L A I P TS, L ] !
.. \ﬁdﬁyges_lés P]HS naturelles, leg plus
blement/ altruistes, sont remplacées par les
suggestions d’un. €goisme monstrusyy »
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L’ad. lescent sait 1'importance d’'une dut
ii en suppute le montaut prnbablf- Quand on
lui parle mariage, sa premiére 1nterrogatron est
pour un chiffre. La jeune fille réve de situation
mondaine, de toilettes, réceptious, adulations,
courbettes, Comment songerait ¢lle d@ l'amour
qu’elle ignore ?» (Roux).

"+Q:amor espiritual s6 por si, como 0 amor
unicamente sensual, ou ainda o dos que se casam
parater casa, ndo pode wmui.o menos dar felict:
dade. g :

Ocas.:mento tem suas 'leis dlhtaddb pela
hygiene e pela moral.
. «Dahi, 08 que se casam sem se conbecer,

_ viverem sem se respeuar e morrerem, Nao raro,

prematurumentc, lamentando Lé las transgre-
dido em' ‘detrimento da satide e da honra. Nao
deviam’ mmplcsmente racionalmente, escutar os
ensinamentos:da 'sciencia e a clles couformar sua-
vida ?» (Surbled) it g g A

Si as qudlldades de belleza, mtellecto e
moral devem “de ser levadas em conta, ha ou-
tras condigdes que pesam tanto quanto estas, a
saber : :dade, satide, temperdmento _ |

" 1dade no Lasamento € factor tdo po,nde -
ravel como a saﬁde.- s . V

Nem muito: tardc 0 caaamento se deve ef-
fectuar, porquf: entao as; urgﬁos gcmtaes ex-
gottaram j4 toda a seiva vigorosa na imercia, ou
no, esbanja.me,nto de mocidades desregradas ;
nem muito ¢&do, porque ndo ha ainda um desen-
volvimento integral do organismo; o individuo
inda pao possue todos os caracteres genericos,
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stm o0s quaes a reproduccdo perfeita da especie
ndo é assegurada.

Ademais, o acto sexual cxige um gasto
enorme de actividade nervosa 6 ;ﬁmpzt':rtaqa.
sem prejuizo, para a satdde, quando o corpo attin-
gin seu deseavclvimento integral
"~ 86 entdo o acto sexual beneficia a econo:
mia, augmenta a vitalidade e faz que a vida
transborde em estuamentos felizes.

«La counclusion s’impose en faveur des ma-
riages tardifs. Il faut attendre pour procrier
qu’une pleine maturité nous ait misen possession
de toutes les qualités héréditaires ou persounel-
les, susceptibles d’étre transmises 4 notre descen-
dence.» (Roux)

Ha ainda a considerar os productos de ca~
samentos precoces ; sdo ab ixo da média de
robustez pedida para a lucta e o trabalho com-
plexo de mais a mais das sociedades  hodiernas.

Uma grande desproporgio de idade é tam-
bem prejudicial, ndo s6 aos fructos de . taes
unides como 4 felicidade conjugal em si.

A par da idade vem a saude.

Aqui, falam mais evidente que todas as pa-
lavras minhas, as’estatisticas, os debeis que lo-
gram vida 4 conta de desvelos infindos da me-
dxcma, os doentinhos no dealbar da vida. os ta-
rgdos, em ' summa, 0s e'stigmatisados, ‘todos a
trazerém em si a’ rubrica maldita assignada
pela leviandade, descaso, incuria ou que sei 14
de paes, si taes individuos merecem esse mome.
s g% el om e o s

que merecem attencio.

A systematica humuna € 2 mesma, s§ 0s
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orgdvs sexuaes distinguem’ o homem da mu-
lher.

- Ambos n:scem, crescem, VIVEmM no mesmo
scenario, as funcg¥es todas da eccnomia sdo-lbes
similares, a natureza € a mesma e uniforme deve
ser o typo de conducta humana.

Porque escolher, ento, dois modelos, duas
\‘ord'ens de moral, uma para o homem, outra para
a mulher?

Porque o que se exige para. um ndo ha de
ser requerido para o outro? _

" «O problema da pureza social jamais serd
resolvido, emguanto a mulher tolerar no homem
o que para ella acarreta a deshonra eterna, o
ostracismo interminavel que a persegue quaudo,
c&;dend(') ds solicitagoes da sua natureza ou do
sei temperamento, ella’ cede 4 lei do instincto,
4s exigencias do amdr». ' '

“«Au profit de la continence il faut noter
I’economie des forces organiques ; 4 son deficit
il faut inscrire 1’ erethisme nerveux qui peut, en
résulter : la balance serd variable suivant les in-
dividusl'».'(.R.m_Jx)._,' e S S iy

.. A castidade pré-nupeial, porém, se impde
‘ante os estragos tremendos que as molestias ve-
nereas acarretam ao homem, dsua companheira,

“a0s-.descendentes destas:unides, moral e biolo-

gicamente condemnaveis.:.

«C’est une chasteté relative, tradsitoire.
Clest’ la chasteté de celui qui, n’aimant pas, se
reserve pour‘1’amour : voild le veritable ‘vertu
de chasteté. Ce n’est pas um renoncement, c'est
un attente. Nul doute que s’y soumetire ¢oit un
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'merite, surtout lorsque cette so tf'qusS_l%ﬁ r?c*
s’obtient pas sans combat interieur. ( 'oux)‘.
Cousa impossivel € esta, prctenq‘:m _A gl?na,
porque a paigio € no homem mais brutal, s
bem que menos duravel que na’mulher. i
O gue ninguem constests ¢ que Eella ganoha
em intensidade no homem o que adquire em ex-
tensdo na mulher. o
O desejo sexual faz parte da organizacio
masculina como feminina. _
E sia mulber quizer ser siacera comsigo
mesmo, si ella hdao for hypocrita ha de confes.
sar a veracidade disso.

«Nao € a mulher de carae e sangue como o
homem e como elle sujeita 4 concuspiscencia e
d seducg¢dio ?

Nao sentird ella no periodo borrascoso que
pPrincipia na puberdade e acaba .na velhice, o
perpassar inquietante de imagens, o aguilhio
dos' descjos, a violencia dos appettites ?

Nio partilha com '
lei do amér carnal ? .

Si ella n3o tem os ardores brutaes do ho-
apaz de provar que
Sdo que elle, embor:
de modo differente, \ d : i

O temperamento feminino
mais accessivel 45 seducgdes, 1 i
gens e de phantasias, mais p
Pto a cair que 0 homem.

Apaixona:se. ate o desvario,

tidade vibra

o homem a mysteriosa

€rvoso, mais ‘pProm-

nadas, (Surbled), |
‘E ella consegue triumphat qua'si i
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a ra"atf fsubmcttc ndo raro vontade tio capri-

chosa e ingtavel.

“Com a vontade de ferro que o caracterisa
em todas as suas emprezas o homem poderia, si

0 quizesse, veucer as paixdes, muito mais facil-

mente qué a mulher, diz ainda Surbled.

..«e forte e varonil e, sem auntecipar,
Espera ahorasagradaem que tem de apertar
Ao sau Séio inda casto uma casta mulher».

<A abstinencia ou continencia sexual, nio
¢ de maneira algima impraticavel para um jo-
vem:-dormal, de coastituicio media, assiduo ao
trabalho.mteuectu | e physico, se abstendo de
toda excita¢do artificial, principalmente de toda
substancia narcotica e, em particular do alcool,
porqué estas substancias paralysam a reflezao é
a vontade», (Forel). - )

"Mas 4 educagdo, oS livros, os desenhos, os
annuncios, as éxhibigdes de ruas ou theatros e a
tyrantiia ridicula do’respeito humano, mais que
0 temperdménto e 'a necessidade verdadeira, sdo
a’ barréira maior 4 consecucad de talalevantado
ideal.
~ “A’menstruacio ¢ uma ‘valvuta de '-‘escapa-
mento, de de*scarga genesu:a na mulher ; no ho-
mein  as p@lluc?jes nocturnas agem semelhante-
mente it G

" 'Arsexualidade na mulher’ é-a expressio de
uma coustituigdo’ forte," sadid, € a manifestagdo
norntal de‘brgﬁos que pedem exeru.cxo, tra-
balho. +© 1o v
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S6 um numero peqgueno de nulheres sZo
sexualmente insensiveis, &

A maioria tem sen calvario a sub’r, ndo rarc
bem rude, bem doloroso.

'Agora que os preconceitos mil, a fallencia
da educagdo que € ociosa, quando nao superficial,
a situagdo inda ndo bem definida da mulher,
fagam que ella occulte scus sentimentos, de
médo de ser mal julgada, € outro falar.

Temos em nossas observagBes pessoaes
alguns casos em gente moga, equilibrada, per-
feita, que no® autorisa a falar assim.

Qual o homem . que jd viveu dentro numa
organizagdo de malher para saber de quanto ella
€ theatro, quantos dramas ahi se passam, quan-
tas revoltas se travam ?

As necessidades sexuaes femininas recru-
descem nas immediagdes do catamenio ;. ha cri-

ses verdadeiras ds vezes, para féra disso caracte-

risadas. por hypertensdo arterial accentuada,
tachycardia, phenomenos nervosos notorios, com
predomjinancia de imsomnia e irritabilidade,
inappetencia, etc., cedendo tudo apés forte des-
‘carga pelos orgdos genitaes, a_ modo. de eja-
culagdo. bys

Esse conjuncto todo dura 4s vezes mais de
um dia para ceder, n3o raro, ap6s uma lucta
ferrenha da vontade que pede satisfaczo, com a
razdo que ordena commedimento e paciencia.

. Segue-se 4 crise, dias de abatimento ainda,
fundas e intensas olheiras, congestio manifesta
de ovarios e utero, patenteada por um  corri-
mento bydrorheico ou amarello claro, em pés o

S
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"' que, tudo se normalisa, e isso se evidencia, ndo

‘raro, s“m motivo nenhum de excitagdo.

: ":De uma ‘paciente dessils, vae para 2 anuos,
eu recebi a confidencia seguinte : «Creia a se-
whora, parece que- dentro em mim tudo se abre
para receber alguma cousa ? O que €1ss0 ?»

_ K ella ndo sabia mesmo o qu~ cra.

S0+ Nada disso € morhido, nada disso € doenga.

A resposta ‘deu nos, um dia, uma das nos-
' sas assistidas, numa crise des:as.
' A’ uma pergunta nossa, pedindo a explica-
"Qéb o que a assaltava, respoudeu -nos :
- «K’ queisso € carne, d..,F_ullﬁm».- omsars

- -iE quantas vezes o medico ndo é abengoado
‘pelos felizes e proveitosos conselhos dados.

- Ellas soffrem,, as pobres, em sunas irrita-

6 ¢ges de genio, emr suas. duvidas, em snas impa-

ciencias, sio irritadigas. mervosas, porque o or-

' i ganismo pede: trabalho. ¢ satisfagdo ds necessi-
dades genitaes, e niuguem as entende.

-+ 8i.0s ‘obstaculos.encpntrados 10§ N0SSOS €S-
tudos medicos nos trouxessem arrependimento,
algum: dia, sentir-nos-iamos paga de ‘todo' o es-

.. forgo e trabalho, gozando a alegria inebriante
de horas em que uteis'a algim, thinéramos do-
res, pensamos agomias mogaes.
... Em temperamentos, mésmo'normaes, a se-
xualidade despertada pede, fala com’’tal forga

. ,que.si a mulher ndo foi avisada, si'‘a-édncagdo

~moral ndo foi perfeita,’a“’queda ¢ fatal.
" Portaitto, $i a 'nialher: pode €, deve ser
" “casta e chegar ‘pura 'ao: casamentd, o homem
1Y "ta'mHe'ni deve ter essa obrigagdo; semQ que nada

' relle poderd exigir. S PN
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Porque ha de o homem, nul .cogtractu tZo
~ grave e tdo serio, receber uma ftrgmdade es-
tuante de vida, pureza € rectiddo e en?rgga;
mazelas, ruinas, achaques que Se€ transmittirdo
iquella que o seu egoismo diz amar e aos re-
bentos dessas unides impuras sob @ ponto de
vista biologico, moral e social?
Onde a honra, onde © cavalhetrismo, onde
' o sentimento do dever, nesses Casos ?

E sio esses mesmos a fazerem das esposis
enfermeiras perpetuas ¢ dos filhos infelizes d-
generados, ‘que, em nome de um pretendido ra-
ciocinio sensato, que elles querem erigir €m
codigo de moral, se levantam countra as aspira
¢Oés nobres do feminismo consciente, contra o
trabalho 'das mulheres nas fabricas ¢ os estudos
superiores que as roubam ao lar, prejudicando
a inteiréza da especie, desorganizando a familia,
corrompendo a sociedade & roubando & maulher
o encanto e a graga 2! |
| 'Nizo, no contracto nupcial iguaes sdo us di-
reitos, iguaes sdo os deveres naturaes.
.1y Quem dd, tem o direito de exigir.
.-, «Na, unido conjugal cada sexo tem funccdes
especiaes, mas tanto num como noutro ha senst-
. bilidade profunda e intensa, sem o que n@o po-
5 diam ser attingidos os fins do matrimenio»
i - 4+(Surbled). s
'« educago sexual feminina se impd= es
“beneficio' da mulbier, em bem da especie.
" " Klla the ensinard o perigo das uniges co
-'vélho-'s: libertinos, 'gastos pela idade nos lupa- |
nares-infectados, embrutecides no mais baixo se?” |
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sualismo, que s the levard ao seu organismo
sadio,” germens de males incuraveis a fazerem
dos seus filhos inaptos para a vida.

" Ella lhe dird que o dinheiro, a exhibigdo, o

1uxo, o alimento das vaidades, vale 'muito me-
nos, vale nada em face da satide, da robustez
physica. ‘ '
Tofinito pezar noOs assalta quando ouvimos
de uma bocca moga o seguinte : «casei-me com
um velho, sim, mas elle jd gozou bem a vida.
sabe o que é o mundo, agosa serd meu s6r, ou
entdo : «si asoutras acceitam o casamento assim
como ¢ elle entre nds, porque €u hei de me re-
voltar 7» | |

| Insensata, a mocidade attrahe a mocidade
e 0 awor s6 com outro amor se pode pagar.

A entrada no casamento, na realicade da
vida ém commum, nem sempre é tao simples,
tio facil.

O primeiro encontro sexual pede do homem
uma delicadeza, um cavalheirismo, uma dogura
a toda prova.

A barreira natural que anatomicamente
guarda a virgindade tem que Ser transposta.

~ "Que o homew mega, porém, seus gestos €
paute seus movimentos; @ primeira relacdo con-
jugal tem um valor emorme pard o futuro da
vida em commum ; a susceptibilidade, a delica-
deza, a sensibilidade feminina entram em JOgO
para firmar um conceito que a acompanhard
pela vida em f6ra.

Si o homem conhece tudo isso, abre passa-
(gielnln ou recua ao cc asentimento e ds solicitagBes

cila. s
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‘ffuctv advindo de tal unido
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¢A educagdo sexual ndo deixard a Iniciagdao
i ido, po que si todos os que
aos cuidados do marido, po ghe sgh.. e
se casam estivessem persuadidos que dd‘_ i 1(}’
conjugal exige nma paciencia ¢ uma g u_,jrce;,;;%
extremas, po._—!er-se-ia deixar aops s2us cuidados
a iniciagd@o completa», ;
«Nem sempre € assim e o b+1 prazer do ho-
mem ultrapassa o.podcr da esposan.
«E’ isso a origem de dissentimentos nume-
- . . ] . .
rosos que por serem mal definidos por ellas pro
prias, que =coffrem, nd3o deix»m de ser mencs

reaes e funestos». (Leroy Aliais).

* As causas mais graves de. desintelligencias
530 as que se originam no acto genital.

Sina mulher o prazer venereo nio € condi-
¢do exsencial & fecundacao, no emtanto, a phy-
siologia demonstra que realisada, numa intima
comuiunhdo de almas e sentidos, identico o dese-
Jo € unisono o espasmo no homem e na mulher, o

_ 0 serd bom, perfeito,
sadio, isso jd se ve affastadas as causas de or-
dem physica ou psychica que a tanta se pessa
opper.. vk o~ _

- Ersisatisfagdo da parte

B positiva. do appare.
lho genital;'sem a com

0 genital; sem pensacgdo igual da parte
negativa, € origem de neurasthenias, estados
NErvosos varios, hysteria, loucura, adulterjos,

~ Aclinica regista os primeiros e a sociedade
annota'os ultimos; L ‘
" "Niao sabe explica-los o v
giuem imagina o ‘qaanto vae
midade dealcovas conjugaes

m
_ tMas @S excitadas eternas do casamento
existem em 1 gigo, fornecend, boa clientela ao

ulgo, porque nin
de mysterio na inti.

-
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:'bisturido cirurgiﬁo como aos cuidados do cli-

NICO: ¢

Nido raro sé uma. educacﬁn mm’a] muito
perfelta e o pudor que € O melhor guarda da
fdelidadeiconjugal, permittem & mu lher, quan-
do excitada de continuo. sem proveito algdum ao
seu/organismo que nae re‘%p(md(, ao appello, sem
um a,pazuruamento a esse “'1111110 e eterno cll‘]S(“lU,
manter se casta.

Si ella procura fora do lar a satisfagﬁo
que ahindo encontra, a moral social reclama,
se iasurge,.mas a moral social para sé¢ insurgir
carece-de defender a opprimljal, cousa que ella

ado faz.

‘Quantas vezes O homem, na sua ectulta pre-
tensdo 'de’s governa, € ‘de mando, sem querer
comptehenuer a alma feminisa que deveria ser
a irmd da 'suaysem comprehender a necessidade
que ta mbem élla sente de ser satisfeita em mate-
ria de amorsexualy. cria para si esta bltuaf;ﬁo de
coitadinha ou de victima,: Isso ndo € raro.

A organizagao feminina, o apparelho se -
xual feminino, como o do. homem deve deser sa-
tisfeito . no. casamentu, ”_ porque isso'' o pre-
occupa pouco, £ que dores, luctas, 1agr1mas,'
crimes, adulterios se reglstarn

A mulher nfo €, umd machma, € um ser
que vibga, sente, tem dlrelto a0$ Mesmos gozos.
que.o. homem NO acto sexual lembrando be dlsso
os maridos evitardo muitos ma]Pq :

«Pura que a ‘mulher qe1 fiel, carmhosa,
amlga, & wister que o M o ela sua parte,
won, quando a
wmou por. companhe ro», (1 gas). '
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Tudo quanto o mals pl‘i[‘lt’i‘lﬂ'o til'lnol"dllbta
quizer dizer sobre o assumpto ser;loltz; ——

O fim que a natureza se propo dos doie
mento € satisfazer a concuspiscencia GOS QOIS
sexos ¢ ndo de um s6.

E 4 mulher normal niio falta temperamen-
to genesico.

Preciso é conhecer-se que € ella ama Pef'
soa humana, deve ser procurada por sl € Dao
como . um ser inferior, um instrumento de paixdo
carnal, a quem s6 se pede seja bella e formosa,

Nio, a parte affectiva e moral tem um lar-
go logar no casamento. ;

Na mulher, di% Bourg:s, os orgdos genitaes
tém uma extensio e importancia muito maior
que no homem e a multiplicagdo desses centros
eroticos corresponde a uma providencia natural.

- .. A natureca nd3o quer que a mulher se recu-
se a0 acto gerador,'méo grado os. inconvenien-
tes, O ;mﬁo .es'tar e o soffrimento que . a gestagdo
e a parturi¢do acarretam. A

A differenca de temperamento €, no casa-
mento, outro escolho. Si um tem fonteé quando

o outro nada sente; si.um dorme quando oou-
tro.soffre, foi um dia paz, sécégo. '

~«Um grande mal que pode succeder aos
conjuges, estd na limitagdo da prole, que € em
regra feita por meios artificiaes, o que produz in-
numeros prejuizos, '
) _A _pr?tica mais seguida € a do .acto sexual
interrompido, um dos maiores fabricadores de
neurasthenias genitaes, porque pelo esforgo da

vontade em retardar o orgasmo, pela attengdo
para que ndo se produza a ejaculagdo vaginal,
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softrem os centros nervosos de ambos os  espo-
08, que se nio satisfazem completamente».
(Austregesilo).

. A restrigdo do numcro de filhos, maior-

mente entre 08 +bastados, repercute desastrosa-

mente no homem, cuja impotenc':a se manifesta ¢
com ellaa seurasthenia genital.

E, no mais, digamos como Roux, compre-
henda a mulher que em amor o magico € O pu
dor, que a sua dignidade de mde ndo é jucompa-
tivel com a garridice de esposa.

Nﬁo"confunda honestidade com desleixo da
belleza ; si durante 4 epoca do noivado empre-
gon tudo quanto 3 arte feminina € capaz pard
seduzir o homem, coatintie a mesma  pelos dias
em f6ra, porque € nessas variagdes € nesses ma-
tizes de nonada, ds vézes, que estd o segredo de
prender para sempre O companheiro querido,

O amor €0 que ha de mais bello, mais to-
cante, mais._sagrado, € a attracgdo mutua do
homem e da mulher, © descjo de pertencerem
um aojbiit_r'o_l'naé' miserias como nas alegrias da

vida, ¢ a existencia prolongada nos filhos que

PRE R

" amanhd fais solida tornard a unido, os interes-
- sara mais no_'t_rabal_ho e na actividade produ-
.ctora. | =

«Com o filho o. casamento gtfansformado ;
perto de um berco na adoragio commum, O CO-
racio, inebriado pela mesma alegria, temeroso
dos mesmos pezares permitte que O0S €SPOSOS
sintam pela vez primeira suas almas se commu-
nicarem : maos s¢€ apertam, olhos se buscam, la-
bios se unem, COrpos se€ procuram. Si neste

A
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momento o amor nio existe, entio’jamais elfe
existird». (Roux). . o

Infelizmente, o desenfreiamento da civilisa.
¢do, a vertigem da vida moderna com 0 seit cor.
tejo’ calamitoso de innovagd:s perigosas, cria
aberragdes, monstros de organizagd:s maternas
para as quaes um. filho é um pesadelo e um
trambolho. .

'E os:saldes de baile, as noites de festas,
as mil futilidades de uma vida vasia de belleza,
Oca de ideal colmam o vacuo de uma existencia
inutil em que um instante ndo fica para o peque.

- nigo concebido numa hora de ésquécimento ou

descuido ! . . -
Procuremos afugentar-lhe da vida, por uma

 perfeita. e segura educagdo, esses phantasmas de
1xo e corrupgdo. . '

Digamo-lhe que si «em amor que € uma
funcgdo commum aos dois sexos, Os direitos e os
deveres do homem e da mulher sio ignaes»,
saiba tambent ella que a maternidadé <6'¢ uma
realeza integral, que a mie s6 & mesma- digna
desse nome, quando d4 o filho ao myhdo, ‘6 guia,

' 0 educa, odirigee o preserva.

Nao falseemos conclusses, ment queiramos

passiveis de reforma.

complicar as organiza¢des sociaes j4 de ‘si tdo

f
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No desabrochar da vida, quando intensa e
fogosa a juventude s= estadeia, a natureza tem
sempre para a homem, um sorriso e uma pro-
messa. o

A seiva que lhe circula no corpo como que
empresta o quanto o cerca, artificio, harmonia,
luminosidade e cores. - '

O homem vive ao calor de pensamentos
generosos, sublimes, que elle pretende tornar
realidade, e, vivendo, trabalha, ama e cria.

Mas; a mocidade nZio & eterna e um dia

. vem, no qual a primeira ruga barra-lhe a fron-

te, a ultima phase se apropingua—a velhice
chega. e

E’ adecadencia fatal em todos os distri-
ctos da economia. i (e

A regeneragdo dos tecidos se torna mais

"escassa e mais reduzida € a regeneragdo cel-

lular. -
A atrophia senil se evidencia.
Mercé da angustia de recursos, os elemen-

N
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1os vitaes da economia ndo podem levar a cabo
: g ailibrio mf:!.dbnhc()

nma assimilagdo per["mtae“ €eq desass]

se rompe, com ganho de causa para @ AL

1dc10ijm mundo de mwodificacoes se patentera,

cobresahindo a obliteragdo dos capill-res, arte-
rio-escleroge; atheromas, etc.

Como con%equenc:a do predommm C'ltd.br)ll-
co e da carencia de irrigagdo circulatoria, ha
uma baixa nas funcgdes todas do crganismo,
que, assim depauperado, caminha paia © anni-
quilamento completo ; os orgdos genitaes ndo
_podiam se eximir a esta lei de Biologia. _

Surge aidade critica para a muvlher, assim

como. pard 0 homem.
B Nelle ella se vae caracterisar pelo amolle-
c1mento testlcnlar, diminuicdo das vesiculas se-
mmaes, aldrgamento dos | COTPOS €avernosos,
adelgaqamento das suas ‘paredes e, em conse-
quencia da fraqueza circulatoria, as’ ereccﬁes
- ficam itiperfeitas, opems ﬂdCldO, molle impro-
prio 4 cOlﬁula .

E’ a Impotencia coeunds.

* Entdo, 6 'velho' deve abandonar as aventus
‘ras-do -amor € ouvir a razdo; porque ji 'sé a
‘imaginacdo ‘erotisada por ‘' cerebro doentlo,
falae ordena.

» Quemindo conhece a historia, bem de to-
dos os dias, de paixdes sewis, comburindo victi-*
~mas, levando ao altar. do matl‘lmqnio vatkis in-
vahdos Com. creaturas sadias, nogas, em pleno
vigor da idade, tremenda unmoralldadp -
face da eugenia eida biologia 2 | g

/1-Quando n3o ¢ isso, sio a\enturas galante
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madrigaes a quanta carinha brejeira apparega,
sendo pesadas pilherias, ndio raro couquistas que
levario ruina e desolagdo a abengoados lares,
sendo o descer at€ enxovalhar a alvura imma-
culada de cans que se d:viam impor, na lama
dos bordeis, no alcouce das messalinas.

A idade critica no homem € referta desses
exemplos.’ ‘

Sio do commum esses factos em que o de-
sejo é a unica chamma ateada e a imaginacdo
trabalhada por lubricas imagens, busca excitan-
tes medicamentosos ‘ot psychicos e pretende o
amor, muito embora o acto carnal assim prati-
cado, nio cause jamais a sensagao feliz de éras
passadas,

Embora o velho qiieira resuscitar, num es-
foro ingente, o poder da mocidade, embora o
desespero o enlace e elle tente mostrar uns res-
tos de vitalidade, o orgdo nZo preenche o dese-
jo, 's6 alimentado’pela iinaginagao libidinosa e o0s
aphrodisiacos s6 llie roubardo o pouco de vigor
que deveria guardado. para proveitosas tenta-
tivass - 4
~ SiorganizagBes possantes logram chegar 4
longevidade genital, sdo excepgBes que ndo inva-
lidam a regra e os'filhos de taes procedencias
sio sempre delicados de saide, doentios e ra-
chiticos, - - !

~ Na mulher a idade critica faz estrago
maisijnotaveis, - (e ,
~ As mammas se apagam, 0 orificio vaginal
se retrahe e a propria cavidade da vagina tende
a se apagar tambem, os ovarios se atrophiam
sensivelmente e os ovulos lembram gri.s riji-
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dos ; fecham-se 08 oviductos como a indicarem
que funcgdo nethuma tém mais 4 preencher, o

atero se retrahe, o clitorides perde a excitabili-

dade, tudo pendido e, como que seit vida, indica
que a sua finalidade biologica terminou e 0s or-
gios-encarregados de perpetuar a especie, €
com ella, a vid:, estdo votados ao repouso.

' A organizagdo cerebral €, porém, quem
mais soffre 4 epoca da menopausa.

Quasi sempre o caracter se transforma
para peor; a mulher se torna desagradavel,
aspera para quantos a rodeiam, entram em scena
calumnias. intrigas, lamentagQdes infinitas, uma
fonte de tristezas profundas.

Em geral sdo as mulheres de fundo nevro-
patha - s mais achegadas a estas crises.

 Nio nos enganemos, a idade é ainda fertil
em, surprezas.

- A mulher pode ser ainda tributaria da vo-
lupia, a excitagdo genesica pode assumir o cara=

cter de um estado pathologicn, gerando desvios
- nervosos do maior quilate. o

Quantas mulheres, entdo, nio se mastur-
bam desenfreiadamente ?

O homem se preoccupa mais com a luncgao
genesica do que a mulher ; no emtanto, por isso
mesmo que as irradiagdes psychicas do amor
sdo nella mais intensas que no seu companhei-
ro, 4 conta do.seu papel dominante no cerebto
©0s phenomenos do climaterio originam Snffrimen:
tos muito mais reaes e abundantes nella do que
nelle.

Si, 4s vezes, ella procura num afan ridiculo
«apagar o ultrage irreparavel dos annoss. usan-
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do mil artificios e postigos, por isso mesmo que
«na hora da decadencia a mulher &, mais do
que nunca, escrava de entreter sua belleza»,
| (Castan) comtudo, o soffrimento existe, ndo raro,
sem ser creado pela imaginagao.

Recordamo-nos aqui, deum caso relatado
pelo nosso mestre de physiologia obstetrica,

numa das suas aulas.

Senhora entrada em franca idade critica,
de costumes severos ¢ moral sadia, queixou-se-
lhe, um dia, no consultorio, entre Jagrimas de
dor e vergonha que, no' seu lar, se haviam os
papeis invertido. porquanto ella, outr’ora tdo
-commedida e calma, era quem, agora, & sem tre-
guas, procurava o marido ! :

Exemplos desses. ndo sdo do diario, mas
existem com alguma frequencia. '

Quatitas vezes ndo contemplamos em bon-
des. ou nas ras, quareutonas respeitaveis, a
exhibirei no pergaminho rebuscado de uma epi-

derme de emprestimo, a lougania de tima moci-

dade que vae longe? ° _
Procuram ' seduzit, chamar a attengdo dos
olhares masculinos ‘que se mnellas se detem é,
tio somente, para, num fiso de ironia e compai-
x3o, lamenta-las ‘na nodez 'de pernas que se cru-
zam 'déspudqrad.a_mlenté';'-ou ‘de nucas irreve-
redtemente descobertas! o
Uma hygiene moral, sadia se impde aqui,
para impedir 4 mulher, maiormente si ella tem
haveres de fortuna, uma uniao disparatada, in-
sensatd, que victimando incautose ‘mal avisados
jovens, a faz tambem presa de embusteiros e
gananciosos. | '- -
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" Relacgoes frivolas, intimidades duvidesas,
vida agitada e cheia de movim:nto devem ser
abandonadas.

As viagens, as leituras, as obras d’arte, o
estudo scientifico, as distragdes sadias, a vida
calma, sem pretensdes de luxo vem desmedidas
ambic®es, o carinho, a amizade sincera e sem
mira de amigos ajuizados e confiantes — eis &
therapeutica.

«Que a mulher jamais abandone suas acti-
vidades, congerve suas occupagdes, sem exagero,
sem fadiga, ndo renuncie aos trabalhos habi-
tnaes, nem ds distracdes, que entretenha inte-

gralmente sua intelligencia, por leituras que a

mantenham ao corrente do que a possa inte-

ressar.

. Somente essas nao enve!hecem porque sa-
bem se manter em um perfeito equilibrio, sem
garridices ridiculas e sem se deixar ir a uma de-
cadenma que’ tantas, outras a;celeram com inu-
teis lamentacBes .. (A Slredey) __

« Pois, . si uma vida ociosa foi a partllha na
moc1d.ade, procure, ao menos, numa prophylaxia
tardia embora, mas ainda assim aproveitavel,
interessar-se em cbras de beneﬁcenma social, na
qual.aimagina¢do achari pabulo. conveniente ;
ainda as atteigBes familiares bem conduzidas si6
um - derivativo eﬂicaz aos desmandou da imagi-
nagao. ,
A relm'zﬁn a grande onentadora das ten-
dencias. espirituaes humanas, aqui, como alids
sempre, lhe auxiliard a freiar os desejos de uma
lmacrlna(;ao nem sempre commedida.

Evitemos os excessos, principalmente os

T
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mysticos, porque 0S Seus exageros podem cog:
dugzir a  alteracfes da satde e da intelligencia,
creando a classe ridicula das beatas e frequenta-
ras de sacristias parochiaes.

«E, no mai¢, porque o homem deve tanto
possivel conservar .os’seus coefficientes  bio-
logicos e usar moderadarente de todas as func-
¢oes. pautando suas forgas» (Austregesilo) que
ambos, homem e mulher, procurem numa velhi-
ce tranquilla, benefica e ainda fecunda, aprovei-
tar o que inda lhes resta de energia e vitalida-
de, util, suavemente,

A educagdc sexual bem dirigida, verdadei-
ra, fructificard ainda aqui. ensinando o ser hu-
mano, homem ou mulher, a comprehender o que
o assaltard na idade. critica e como na razdo
equilibrada e na vontade forte achardo o apoio
onde s - acostardo, quando a rajada soprar, no
remoinho da tempestade.

A arvore, frondosa embora, quando com
o perpassir dos annos, ndo pode desviar a seiva
fecunda que emprega em sua propria comserva-
¢do, para o sorriso das flores € a madureza dos
fructos, d4 sombra amiga ao viandaate fatigado,

“ou no eggrelago farfalhante d.s fronies agasalha
o passaredo, d’onde em gazeios mil se evola a
musica dos ninhos !

Porque ndo ha de o homem imita la ?

‘Tenhamos n6s, porém, sacerdotes de Hip-
pocrates, para os infelizes que 0s desvarios da
imaginagdo pervertem, todo o carinho de nossos
coragldes, a grandeza inteira de nossas almas;
elles s@o mais infelizes do que se nos affiguram.

Caustiquemos a chaga com o ferro em bra-
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%3. sabendo, no emtanto, que a missdo do me-

~dico é bem pensar feridas, suavisando dores,

iustruindo e conmsolando como um amigo que
comprehende as miserias do seu igual, jamais
como juiz ou moralista.

- S6 acalmando e sustentando, a therapeu-
tica curativa obrard resultados.




FINALISANDO

VII

Considerando que a «sexualidade zge de
uma maneira essencial sobre o desenvolvimento
do homem e 0 ccnhecimento das suas condi¢des
constitue nma parte necessaria da educagdo em
geral,» (K. Holler) procuremos interessar o lar
e a escola no coshecimento e na propaganda da
edacagio sexmal.

Ensinem Ppaes e mestres, a mulher a com-
batér os erros. dos sentldos, a fugir das mds
companhias, a occupar o espirito com o trabalho
util, afastada de pensamentos lascivos e garri-

dices provocantes, prepare-a para o seu papel
de Mae.

Ensinem-lhe ainda que as alegrias da ma-
ternidade comportam deveres, encargos, . sacrifi-
cios, que a mulher que traz em seu selo um re-
bento novo, ndo se pertence.

Eim seu beneficio, no beneficio da raga por
cuja melhoria trabalhamos todos, urge evitar
artificios, fadigas, o quanto possa-irritar, moles-
tar, prejudicar o novo ser.
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Nio vale amollecé-la no ocio, n0 exagero
de cuidados desnecessarios, sob pretexto de uma
falsa eungenia.

E' das excitacdes e fadigas accumuladas
durante a gestagdn. a repercutirem no .fllhlnh().
que se geram esses irritadigos, doentios, ner-
VOSOS, '

Que ella saiba. emfim, educada, instruida,
trabalhar ao lado do homem, porque sé o traba-
lho— esteio mais forte da civilizagdo e da gran-
deza humana—dd a média dos estaddes de um
povo, servindo além do mais, de elementd de
prophylaxia moral.

 Que tudo isso, numa palavra, lhe ensine a ser
sempre, € mais e mais, casta e pura.

~ Que afamilia e a escola ainda conjugadas,
ensinem o homem a se respeitar, a conservar as

-forgas physicas, de cuja inteireza a patria carece

para a procreagdo de filhos robustos e que elle
ndo esbanje a saiide contrahindo affeccdes trans-
missivels € por isso mesmo prejudiciaes 4 espe-~
cie; por quanto «na grande familia humanz, nio
ha males que afflijam um 6 dos seus membros
sem repercutir sobre outros ; € a fei da solida-
riedade.» €= VRS ' :

Que ella lhe dé o nobre orgulho de se sentir

alguma cousa e nZo abafe sua personalidade
com ameacas ou temores:

... Soffra muito embora a carne nas torturas

de desejos insatisfeitos e sopitados, comtudo,
¢ mister que o homem saiba que si o ins-
tincto, a forga bruta mandam

€ a vontade que governa e fa
mana.

no animal, nelle
%z a creatura hu-
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«Triumphar sobre si mesmo é ganhar a
mais bella victoria que possa o homem alcangar. »

Mogos que entraes na vida, que a teia da
sexualidade mal conduzida ndo vos enlace.

Desconfiae das provocagdes femininas.

Fugi desses antros onde a mulher se vende;
lamentai, sim, estas infelizes que se offerecem
ao consumo da vossa inexperiencia, lamentai-as
e nio as consoleis jamais.»

«Cultivae os exercicios physicos, com elles
crescerd vossa resistencia e vossa envergadura
moral. Evitae o 2lcool ; fugi dos cafés onde a
corrupgdo e o enfraquecimento physico e moral
vOS esperam.»

. «Respeitai-vos, respeitae a companheira que
amanhd serd a‘alegria do vosso lar, guardae
para ella, como para v6s ella guarda, todo o
vigor do vosso corpo, toda a frescura do vosso
espirito, toda a ternura do V0SSO coragao.»
(L. Mathé). - ' '

Que a educagdo sexnallhes diga ainda que :

«A sciencia, escrutando as leis da heredi-
tariedade, os mysterios da vida intra-uterina, as
complexidades da creagdo do fitho e da educa-
gdo do adolescente jd determinou quaes as prin-
cipaes condigdes necessarias 4 elaboragdo de
um homem sdo, forte, intelligente.» VB s

«Ella prediz o futuro pungente de decepgdes |
e tristezas d’aquelle cujo systema nervoso se .
desequilibra por uma tara hereditaria, d’aquelle
que a syphilis mina surdamente, que uma tuber-
culose incompletamente curada ameaga sempre,
d’aquelle cujos fundos de saccos- glandulares
urethraes abriga ainda o scmno de zlguns go-

e T
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nococcus, a todos 0s que uma causa gpa]f{uer
torna improprios 4 creagao de uma familia sa e
forte.» (Roux) .

Tateressem-se, pois, nesta obra sanitaria,
directores de fabricas, pres dentes de socleda-
des beneficentes, de ensino profissional e de
aprendisagem, patronatos e goveruo, lar ¢ es-
cola, iniciando, avisando, prevenindo, prote-
gendo. .

E eu quero finalisar com as palavras seguia.
tes do p-ofessor Austregesilo :

«Na vida moderna de fraudes constantes e
multiplicadas, cabe ao sabio e ao sacerdote, en-
sinarem a verdade e guiarem o homem para a
bondade e para o perddo.»

 Sim, areligido ndo é, ndo pode ser inimiga
do amdor. :

Ella se insurge contra o sensualismo sem
freio, contra o prazer dos sentidos eregido em
fim quando devia ser um meio, contra os artifi-
cios da volupia, considerados como prazeres le-
gitimos.

Ella ndo € e ndo pode ser contra a procrea-
¢do.nem contra os interesses legitimos da es-
pecie. . _ ,

Da serie que este anno deixou os bancos
academ_lcos. consta um-iaumero pequeno embo-
ra, de jovens pertencentes d Congregacio Ma-
rlana__Aca,d‘er.nica, gente moga, sadia, feliz para
quem a religido nunca jamais foi um empego 4s

- Jocubragdes scientificas, nem 4 comprehensdo

verdadeira e exacta do amdr, gente que se res:
Ppetta e sabe respeitar, aguardando no casamento
lotegral, as alegrias doces de desejos satisfer-
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tos, as bellezas fecundas de unides santase aben-
goadas. . |

Elles sio um attestado de que, s6 a pro
cura unica do prazer no casamento como fora
desse, € que a religido condemna.

Jesus eleva o seu protesto indignado no
meio do seu povo e no seu tempo €, ndo contra
o instincto em si, mas contra a volupia, contra
o sensualismo que entdo campeava.

Q30 contra o amdr, como sdo contra tudo
que ¢ nobre e digno, os que creem por senti-
mentalismo ou formalidade e 2pparencia, os que
se movem ao sabor de interesses materiaes € ca-
prichos mesquinhos, muita gente que vive numa
escandalosa anarchia mental e tremenda indis
ciplina moral, os que obedecem a couvengdes e
preconceitos, nnicamente. |

Para esses que sdo legido, infelizmente, pre-
tensos philosophos que ndo conhecem a natureza
humana nas suas fraquezas e nos seus pendores,

nas suas inclinagdes e nos seus anseios é que 0

amdr e as suas manifestages todas constitnem
crime e peccado. |

Procuremos nés, que um estudo de psycho-
logia, permittiu comprehender uu tantinho a
4lma humana, no insondsvel dus seus meandros,
fazer do amor, por meio de uma educagdo se-
xual, bem conduzida, a mais fecunda fonte de
alegrias na vida, cadinho da eugenia, gerador de
filhos fortes, robustos ‘e sdos, donde advird ©
progresso do nosso paiz, por cujo commettimento
os mcgos de hoje, os medicos de amanhd, tem o
dever incoucusso de trabalhar.

E’ desse esforco da mocidade portadora
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das melhores energizs da raga que o Brasi] .
pera para o seu progresso, para o seu futurg,

para o seu soerguimento.

Algumas palavras inda nos permittam,

Finalisamos este trabalho onde, bem o sen.
timos, ha muito esforgo, alguma obs_ervg(;aoc
bastante bda vontade, mas pouca sciencia, ca.
nhestramente ordenada.

Estregamo-lo ao julgamerto da mesa que

‘sobre elle firmard o seu veredictum.

Que os mestres conspicuos, que dio g Fa.
culdade de Medicina da Bahia, tedo o renome
que a prestigia e aureola nos centros medicos
brasileiros, perdoem-nos o desalinho do estylo,

o insulso dos conceitos, a ousadia de certos pen-

samentos, onde a revolta estua e vibra fre-
mente, mas, creiam, o quanto fica ahi € a ex.
pressdo da verdade mais verdadeira, observada,
em annos seguidos, P¢r quem se aventurou a
tanto escrever em cumprimento 4 praxe e con-

ﬁadalno alto criterio, nga genercsa benevolencia
e bondade vossas.
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