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A’ SAGRADA E VENERANDA MEMBRIA

Minha Effo[utmdu, Mie

Ah! Minha Mie, cédo, hem cédo evolastes
-4s regioes celestes, deixando-me entregue a
esse. mundo de illusdes e miserias, na pri-
meira primavera de minha vida!. .

Sem os vossos carinhos, sem 0s v0SsoOs
conselhos, sem a vossa bencdo, eu, seria.
qual debil flor crestada pelos raios ardentes
do sol e desfolhada pelos ventos contrarios
da vida, si a vossa sombra n&o me désse
conforto na desventura que, apoiando sobre
mim o seu braco de gelo, fez-me tragar o
amargo fél da triste orphandade!.

Alem de vossa sombra, minha egide pro-
tectora durante o difficil peregrinar de
longos annos, si consigo hoje o honroso
laurel de Doutora em Medicina, é que tam-
bem tive sempre ao meu lado um pae cari-
nhoso e hom que inspirando-me nos santos
deveres da religiio e da honestidade, con-




Son
o

-seguiu plantar em meu .coracdo a flor da

esperanca e da convicgdo, apontando-me
sempre a gloria e a sociedade, que hoje me
abre seu seio.

Si la da mansao dos justos, .oh minha
santa Mae, ouvis os hymnos que levanto 3
minha victoria, bem védes que 0s meus
canticos se convertem em lagrimas e dor
na contemplacdo dos tristes. cyprestes da
Campa em que dormis o somno tranquillo
da morte! . .,

Abencoae-me, pPois, minha querida Mae,
Para que eu possa ser completamente feliz

no desempenho de minha tgo ardua quio
honrosa missao de medica.




Ro meu extremosissimo Pae

Ha sentimentos ¢ue vibram
no coragfio, mas (ue em Vez
de descerem para aterrasobem
para o céo.

Esc¢ricH.

"Meu Pae! Feliz daquella que pode atravessar a
phase mais delicada e saudosa da existencia, sem
sentir o fogo vivificador da esperanca extinguir-se a
mifdgua de cuidados!

Feliz daquella que, procurando reahzar‘ o idéal das
suas mais santas aspirag¢des, vae encontrar num co-
racao generoso, que lhe serve de Providencia bemfa-
zeja na terra, a coragem neczssaria para o0s trabalhos
e desanimos da vida!

Sentindo bem cédo a falta dos affectos carmhosa-
mente prodigalisados pelo santo amor de Mae, na
‘quadra em que, passados os risos da infancia, eu pre-
cisava de uma luz que me servisse de guia, que di-
rigisse as inclinagdes fantasiatlas pela mente vapo-
rosa de crianca, tive a suprema felicidade de ver-vos
sempre ao meu lado, como o meu anjo tutélar, como
a Providencia abencoada do wmeu futdro, como a
minha egide contra os embates da fortuna e como o
halsamd consolador para os meus momentos de des-
crenca !. .

Sem vos, meu Pae, perder-me-ia, por certo, entre
os escolhos que cobriam o meu perigoso caminho;



sem vos, teria cahido desfallecida nas luctas pe-
nhidas da intelligenciae nao chegaria, emfim, 4s portas
do sanctuario da sciencia.

Gracas, pois, aos vossos cuidados e 4 vossa paternal
hondade, alcanco fellzmente hoje, o derradeiro
,marco da minha peregrinacio ; gracas a vds, posso
gosar para o futuro da nobre prerogativa de—Doutora
em Medicina, conquistada com 08 1ouPos colhidos na
cruzada das lettras.

O que sou, o que hei de 1‘epr-esenta1* no grande
livro da humanidade, a vds devo, a vds somente
agradeco. 7 ' '

‘Resta-me uma supplica: nio me abandoneis Jamcm
na sendd que comec¢o a trilhar, contmuae sendo o
meu guia e ahencoando-me todos os dias, afim de
que seja feliz; é a supplica que vos dirige

A VOSSA FILHA

Lawia



Antes do assumpto

A nossa Faculdade, de conformidade com as leis
regulamentares que a regem, exige que lhe prestemos
uma ultima prova de nossas habilita¢does sustentando
~ perante ella uma These.

Sem isto ndo nos concederia o diploma pelo qual
trabalhamos. '

Sem a pratica de trabalhos deste genero e, certa-
mente, sem 0s requesitos necessarios para desempenhal-o
na altura da espectativa dos Mestres, nao o empre-
hendemamm, se a 1nex0rab111dade da lei ndo estivesse
ahi nos obrlgando a fazel-o.

Ahi vae, pois, a nossa These.

E’ um trabalho modesto e acanhadissimo, e, sendo
a ultima prova da nossa per'mrr"ilnh,('éo academica, ndo
podera, certamente, satisfazer a Juqta e louvavel cu-
riosidade do homem da sciencia, que procura sempre
a luz para a intelligencia ¢ um heneficio em prol da
humanidade; ndo, com pezar, desde ji confessamol-o,
e pnssa a nessa franqueza servir-nos de uma attenuante

ante a opinido do publico illustrado.



O assumpto escolhido para a nossa disserta¢io é -
. Da alimenta¢do das criangas na primeira infanbia,

Constituira ella o esbogo imperfeito do que ha de .
mais geralmente estabelecido sobre este ponto na Ca-
deira de Clinica Pediatrica.

Nao queremos com este humilde trabalho espancaras
trevas que envolvem muitas das questdes de que nos
occuparemos; outras de folego muito superior ao
nosso na sciencia ndo o conseguiram fazer; entretanto-
nos esforcaremos com sinceridade para cumprir do
melhor modo possivel o nosso dever.

Terminando, .somos levados por um dever a_pedir
20s Mestres e ao publico que nos concedam alguma
indulgencia na apreciagdo deste trabalho, porque 9
nio sahiu condigno com as suas luzes, néo foi porque
nos faltassem desejos.



DISSERTACAQ

Da alimenta,(;(éo das criancas na primeira
infancia

( Cadeira de Clinica Pediatrica )

e —

PROPOSICOES

TRES SOBRE CADA UMA DAS CADEIRAS DO CURSO DE
SCIENCIAS MEDICO-CIRURGICAS
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DA ALIMENTAGCAO DAS CRIANCAS

NA

PRIMEIRR INFANCIA
DM

»

~

Uma das questdes mais importantes, sob o ponto de
vista clinico e .hygienic"o, é, sem duvida alguma, a da
alimentacdo das criancas na primeira infancia, por-
quanto grande numero de molestias sao devidas 4 md.
alimentacao. _

Ordinariamente os medicos sao consultados pelas
m3es sobre diversas perturbacfes gastro-intestinaes
que, quasi em sua totalidade, s3o dependentes da ali-
mentagao.

Estudando esta questdo, principiaremos por tratar
do modo pelo qual a crianca deve ser alimentada
desde o seu nascimento até a idade de um anno.

O leite materno é, sem duvida alguma, 0 alimento
por excellencia a que se deve dar preferencia. E’

assim que a mulher, desde os ultimos mezes da gra-

 videz, deve se preparar para alimentar o seu filho.
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AT AN A

B possivel, ‘gsaher-se de antem@o, se¢ a mulhep
podera alimentar 0 seu fitho? |

Suppomos que nenhuma razdo particular, nenhum
obstaculo proveniente da saude, da constituigdo, ou
da vontade poderd, a priori, se oppdr a que o filho seja
nutrido por sua propria mae; questdoesta de que trata-
remos mais tarde, limitando-nos, por ora, a procurar
saber se & possivel conhecer-se antecipadamente,
guaes serdo as qualidades do leite, depois do parto,’

se sera de hoa natureza, se sera sufficientemente

abundante ou, em uma palavra, se a mfe seri uma

boa ou ma nutriz. Esta questdo é, muitas vezes, apre-
sentada aos medicos que procuram resolvel-a. Nas

primiparas principalmente e n’aquellas que nunca

amamentaram ¢é importante se poder assegurar se.

podem amamentar o seu filho.

Nenhum dos caracteres exteriores, que se tem

muitas vezes invocado, taes como a apparencia do

corpo, a forma e desenvolvimento dos selos, a colora-

¢do dos cabellos, da pelle, ete., é sufficiente para se
tirar conclusdes, A circumstancia unica que podia
ser tomada em considep

dura ou robustez, sem a qu

al as nutrizes serdo rara-
mente hoas :

agdo, ¢ um certo grao de gor-.

nao (ue SeJa necessaria serem 0 que se

e
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- chamaordinariamente gordas para ter hom e ahundante

leite, mas tambem & positivo que um certo grao de
emmagrecimento nao estd de accordo com as quali-
dades e condi¢des necessarias de uma boa nutriz. A
secre¢do da glandula mamaria, durante a gravidez,
fornece, porém, meios uteis para se julgar previa-
mente as qualidades que terd o leite depois do parto.
‘Sabe-se que em uma época mais ou menos adiantada
da graﬁdez, muitas vezes mesmo no comecgo, di-se na
glandula um trabalho preparatorio, donde resulta
uma certa quantidade de materia viscosa amarellada,
que se pode fazer sahir por uma pressao moderada
exercida sobre o seio; a este leite ainda imperfeito
é que se da o nome de colostro. O exame, pois, do co-
lostro e de seus principaes caracteres fornece dados
seguros que poderdo servir para prever-se 0 que seri

a secrecdo do leite, quaes serdo suas qualidades essen-

ciaes e sua abundancia; pois, sendo 0 mesmo 0rgao

que produz o leite e o colostro, é simples achar-se
uma relacdo entre estes dois liquidos.

Esta lei é de tal sorte geral que é raro achar-se
excepcdo, salvo em casos de molestias geraes ou lo-

saes que podem sobrevir apos o parto e que, de alguma

orty , perturbam a secre¢o do leite.
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Em relacio & secre¢io do colostro, Donné divide ag
mulheres em tres categorias.

A primeira comprehende aquellas, nas quaes, em
qualquer época da gravidez que se faca este exame,
‘a secrecio do colostro é tdo pouco abundante que se
pode apenas obter uma gotta ou uma meia gotta, pela
pressio a mais cuidadosamente exercida sobre a glan-
dula mamaria e o mamillo, e, examinando-se ao mi-
croscopio, se vera que contém muito poucos globulos
leitosos, pequenos, mal formados, e muito pequeno
numero de corpos granulosos proprios a este fluido,
isto indica que depois do parto o leite sera em pequena
quantidade, pobre e insufficiente para a nutricio da
creanca.

A segunda categoria comprehende as mulheres
que secretam um colostro abundante, mas fluido,
aquoso, escoando facilmente, semelhante 4 agua de
gomma e ndo apresentando estrias de materia ama-
rella espessa e viscosa. Este colostro é igualmente
pobre em globulos leitosos, propriamente ditos, em
corpos granulosos, e parece diluido em agua. As mu-
Iheres offerecendo estes caracteres podem ter leite mais
ou menos ahundante,

algumas vezes raro; mas é elle

sempre pohre;, aquoso e muito pouco substancial:*"



A terceira e ultima categoria comprehende aquel-
las, em que no oitavo mez de gravidez, por exemplo, a
secregdo do colostro é abundante, do qual se obtem fa-
cilmente muitas gottas, num vidro de relogio, princis
palmente quando este fluido contem uma materia
amarella mais ou menos escura e espessa, formando
estrias distinctas, e que examinando-se ao microsco-
pio se encontra grande numero de globulos leitosos, ja
bem formados, e de uma hoa grossura, sem mistura
de globulos mucosos, e contendo egualmente uma
maior ou menor quantidade de corpos granulosos;
nestas condigdes se tem quasi certeza de que a mulher
tera leite sufficiente em quantidade, ue elle sera
rico em principios nutritivos, e gosari,em uma pala-
vra, de todas as qualidades ‘essenciaes.

Basta, pois, para fazer-se o exame, extrahir uma
certa quantidade do colostro, e observar a que classe
elle pertence, segundo os caracteres indicados, pois é
‘0 melhor meio a que se pode recorrer para se asse-
gurar, de antemdo, se uma mulher terd em relacdo ao
leite, as qualidades necessarias de uma bda nutriz.

Este exame que é vantajoso para as mies que desejam
amamentar os seus filhos, podera ser feito em di-

versas épncas ‘da gravidez, mas serd mais util no
lll Bl
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oitavo mez. K’ hom, porém, saber-se que algumag

causas accidentaes, taes como 0 frio, ou uma cepiy

- apprehensao da mulher poderdo momentaneamente
: perturbar os resultados da experiencia.

O leite da mulher, cuja densidade, é segundo uns de
1032,67 e segundo outros de 1033,50 é composto do

seguinte : 1000 e. c.

Agua . . - . - - - 900,10
Ext. secco. . . . . . 133,40
Manteiga . . - - . - 43,40
Caseina. .- . - =« « - 10,52
Assuear . . . . . - 76,14
Saes. . . . . . . . 2 14

O colostro contém grande quantidade de assucar,
porem esta vai diminuindo progressivamenté, chegando
raramente i propor¢do de 40 §.

Nos globulos do leite acha-se contida a manteiga.

A caseina, unica substancia azotada do leite, acha-
se em dissolucdo, excepto quando se tem formadq

flécos por decomposiciio da lactose que o precipita.

A caseina do leite varia em propor¢ao; é ﬁssim que
no colostro encontra-se 40 a 42 §, depois dos pl‘imei‘
ros dias do parto esta propor¢do vai diminlli_ndo'
porem nunca descendo de 35 e 36,5 § no leite de bod

( idades N .
pualidade, augmentando mais tavde, realmente 1%

: x.."/ 3




epoca em que o organismo da crianca precisa de
maior quantidade de substancias nutritivas.

Os saes do leite uns sio soluveis e outros inso-
luveis. |

Os soluveis, em maior quantidade sido: phosphatos
alcalinos, chloruretos de sodio e de potassio.

Os insoluveis sdo: o phosphato de calcio e de ma-
gnesio.

Alem destes saes, encontra-se dissolvidos no leite
em combinacdo com a cazeina, pequena quantidade de
potassa e soda, gazes, como 0 acido carbonico, azoto e
0xXygeno.

Pelo exame physico, nota-se que o leite, em estado
fresco, tem uma cor branca, ou ligeiramente azulada,
um sabor assucarado; di uma reaccdo alcalina, a qual
perde depois de algum tempo, ficando esta reaccao
neutra e por fim acida.

Em casos de molestias organicas da mulher, ob-
' gerva-se mesmo no estado fresco uma reaccio acida.
Deixando-se repousar da-se na superficie livre do leite

a formagdo de uma camada espessa constituida per

.gq{dura, a que se da o nome de créme; o fim de algum

tempo observa-se nofundo do vaso, pequenos grumos,

_constituidos por caseina. Examinando-se a0 micros-
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copio, ohsrrvam=ge 08 globulos do leite, cujas dimen.

sdes variam de 2 a 20, e s&o formados pelo epithelio

glandular da maneira seguinte: A cellula epithe-

lial & cheia de granulagdes gordurosas, as quaes

tomam um volume notavel e chegam a occupar toda a

cellula que 6 por ellass por assim dizer, substituida

e constituem um corpo muriforme. O corpo muriforme
deixa o cul de sac glandular depois de ser destacado
da parede onde estava adherente, caminha ao longo
de um canal galactophoro e ndo tarda a apparscer,
pondo em liberdade todos os globulos, que o compdem.
Os globulos do leite se formam, pois, & custa do epxthe-
lio, os outros elementos sdo secratados pela parede
glanular.

E’ pelo exame do leite e a maior ou menor quan-
tidade de globulos que se pode, muitas vezes, avaliar
a sua forca nutritiva. A secrecio do leite, como ja
dissemos, comecga a se fazer antes da epoca do parto;
sabe-se que os seios se intumescem, mais ou mMANoS
durants a gravidez, ¢ nio é raro ver-se uma certa
quantidade de liquido escoar-se, quer naturalmente,™
quer comprimindo-se ligeiramente a glandula. Ji tra-
tamos da composicio desto liquido, o qual se chama

colostro; elle contém, come jd ¥imos, globulos leite-

Sl S AN




S0s mais ou menos formados, ligados entre si por
pequenas massas no meio d’uma materia viscosa, e de
corpusculos d’uma natureza particular, conhecidos
com 0 nome de corpos granulosos.

A composiciio deste primeiro leite nio muda imme-
diatamente depois do parto, e o colostro nio se
‘transforma instantaneamente em leite perfeito; este
fluido augmenta de quan{tidade,‘ distende os seios, mas
se reconhece ainda durante os primeiros dias, por sua
coloragdo e aspecto oleoso, que nio é o leite propria-
mente-dito.

Tambem tem conservado o nome de colostro este
liquido particular, o primeiro-que mama a crianca,
e"que se lhe attribuem propriedades purgativas, tanto
que dizem que serve para desembaracar o recem-nas-
cido das materias que enchem seus intestinos; isto é,
para evacuacdo do meconio, queé uma materia verde
escura, de consistencia viscosa, que & creanga expelle
pouco tempo depois de nascida. |

Esta- materia é formada por muco intestinal, que
se reconhece pelo exame microscopico, e por uma
certa porcdo de materia biliar que apresenta proprie-
dades e reaccdes chimicas caracteristicas da bilis. Nao

é sendo depois que a crianga tem mamado muitas
L. B,
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“vezes, que o leite adquire as qualidades que o i,
tinguem, que se despoja da suhstancia oleosa, ¢ de
outros elementos estranhos, que o constituem 5 Prin-
cipio, que perde sua consistencia viscosa e cop ama-
rella para tornar-se mais fluida e de uma eop branca,
e passar do estado de colostro ao de leite 'verdadeim’
Quando pela vista desarmada nd» se pode mais distin-
guir alguma particularidade, basta tomar-se uma
gotta do leite e submettel-a a0 exame microsc«)pico e
entdo achar-se-ha, no meio de numefo%)s‘g{obulos lei-
tosos, nadando no fluido uma pequena quanﬁdade de
corpos granulosos, proprios do colostro; o numero
destes globulos vae diminuindo. successivamente, até
depois de seis a oito dias, epoca esta em que ‘se nio
encontra mais nenhum. |

E’ assim que as cousas passam no estado normal e
nas boas nutrizes; nfio é raro, porém, encontrar-se
mesmo depois de quinze dias a tres semanas, alguns
corpos granulosos no leite de certas mulheres tidas
ecomo hoas nutrizes, principalmente nas primiparas,
porém sendo estes corpusculos em tio pequeno numero
que em nada altera as propriedades do leite.

Em algumas mulheres, pelo contrarvio, os elemen=

tos do colostro persistem duma maneira indetermi-
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nada, e se vd em grande numero, no fim de um mez,
' seis semanas mesmo, ¢ algumas vezes muitos mezes,
de sorte que o leite nunca ficy desprovido destes ele-
-mentos, tornando-se assim um liquido alterado, pre-
Judicial 4s criancas, pois é incompativel com a saude
e funcgdes digestivas; elle produz todos os effeitos
de uma ma alimentacdo e determina accidentes, que
desapparecem desde que se o substitua por um de
boa natureza. '

~Além ’(j,ar '@)lostro, o leite pode ser alterado pela
preseica de sangue nas mulheres cujo's selos sangram
com facilidade, e esta alteracdo da logar muitas
vezes a embaracos gastricos.

Uma outra zilteragfw mais grave ainda do qué as
precedentes é a produzida, em certos casos, pela pre-
senca do pis no leite. O pus pode, com effeito, se
achar misturado com o leite, e sahir com elle em
circumstancias faceis de conceber-se. Destas cn'cum-
stancias, umas sio apreciaveis por qualquer pessoa
pela simples vista, pela consideragdo sé da saude da
nutriz e do estado de seus seios: assim, quando existe
um abcesso h’um dos seios, situado no meio do tecido
da glandula e que esta em plena suppuracdo suppde-se

facilmente a presenca de uma certa quantidade de pis
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N e

no leite; muitas vezes mesmo este liguido morhid g,

escoa pelo mamil'lo e em tdo grandezqqantidade,f (e

se pode distinguir, pela sua'colorago e por sua cong,

tencia do leite, ao: qual se acha intimamente. Mig-
turado; as estrias amarelladas ou um pouuco égyep.
dinhadas, que .elle forma, altera a. sua eolorac,
‘branca. |

Quanto aos.abcessos do seio que.ndo -communicam
com os canaes proprios do leite, ndo altera em cousa
alguma este fluido, sendo 'pela mistura dos’productos
Que elles secratam e nin actuam sobre a sua natureza
sendo pela reaccdo que um . estado morbido desse
genero exerce sobre o orgdo visinho.

‘Existem casos, porém, ‘de abcessos  profundos dos
seios que ndo sao apparentes, dé sorte quendo se pode
prever a sua origem e formacio, ndo é raro exisir
suppuracio em. alguns pontos da -glandula,.sem:que
se seja. advertido, nenhuma collecedo purulenta
apparecendo no exterior, tem-se mesmo encontrado
pus no leite, sem que se note signal algum de suppu-
ra¢do, sem que mesmo pela simples vista se observe
alteracdo no aspecto do leite.

Dubois cita 0 caso de uma mulher que esteve em

Q 4 pou— . [ . ' ° U OS ‘
seu servigo clinico, no leite da qual descobrid tra¢
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evidentes de pus, que fornecia um dos seios, que
apparentemente ndo indicava molestia.

Esta observacao repetida durante muitos dias, exci-
tou alguma incredulidade, quando no fim de um certo
tempo o abcesso tomou maior desenvolvimento, vindo
a fazer saliencia exteriormente: e um golpe de bis-
turi dg_u sahida a uma onda de materia purulenta ;
havia, pois, suppuracdo, muito tempo antes que o
abcesso se mostrasse exteriormente, e sé pela inspe-
ecdo microscopica se podia demonstrar a alteracao do
leite, que resultava deste estado morbido.

O leite, pois, alterado pelo pas deve ser banido e
seguir-se a pratica aconselhada, de que, todas as vezes
que houver engorgitamento nos seios ou inflammacao,
ndo se deve dar mama -4s criancas, pois no 86 é
prejudicial & mulher, augmentando o estado inflam-
matorio, assim como 4 crianga, alterando a sua
saude. :

Um outro estado morbido que, de alguma sorte, pode
alterar o leite e que indica quasi sempre ser pobre de

principios nutritivos, e pouco abundante, é a ulcera-

¢do e fendas dos mamillos.

Estas molestias ndo sdo tao simples como se suppde,

pois, em geral, as ulceragdes sio muitas vezes, e s nao
L' B,
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sempre, a consequencia da pobrgza do leite, (e Sua
pequena quantidade e da dificuldade com que c.hega
4 bocea da crianca, cujos esforcos de sucedp Tatigam
e irritam 08 mamillog que acabam por se fende.p e
ulcerar-se; ainda mais, a crianca ‘sendo mal nutrida,
sua saliva pode tornar-se acre e contmbulrf a corrpep

pelle; tambem as mulhereg que 830 victimag desteg
a ’

Depois de termog passado em revista tudo quanto
diz respeito a0 exame do leite, "vamos entrar png

estudo, do moqo Pelo qual ag iCriancas deven ser
amamentadag,

- Se quizermos
levar 5 1uestdo para o 1aq, do Sentimento, diremog
Como o Dp, Brochar -

« Na mulher ,4 Mamas estyn Sit

uadas pg parte
anteriop o

Superior (, Peito: pagylt
de njz, Pode (ap leite

nos  gepg bra(;os,

a d’isto, que uma
40 seu filho sem tomal-o

sem  loyap Sohre elle wm olhar

attento; ella adiviph, assim gy

as necessidades.

«A]eitando-o, 0lha

-0 o Convergy com elle, o por

..
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esta Iinguagem muda ¢

volve sua intelligencis

leva suas maosinhag

AMorosy, excita-p o desan-
Assim co]locada, 4 criangg,

sobre o gejq Materno, o por estag

doces e ligeirasg NA0 30 outp

P —

caricias, qyuqe
ligeiras fricgses,
vezes a sahida dq leite ¢

a Cousa
senio

torna mais  facjl
a succao.

«Uma das mamag finalment
regido précordial, afim de que 5

seu filho Sem lhe epgj Jda conhecel-g e
amal-a ».

Muitag

Y J. Roussean diz «que da ternura (e Uma amga (e
leite, pary o menino que o]y ama,

‘ inconveniente, € que a creanca fie
~ dindo assim o dipe;

» Pois é o Producto de gyga carne e de gsey

Quagj constante, e suga evidentemente no leite de uma

semelhanca analoga.
nfelizm

‘amg germen (e

tmnsinissao, i ente tao frequente, das affe-
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cgdes ¢ do temperamento das nutrizes com g Rutrig
08

estabelece, como diz Brochard, este facto de Uma o

ma.
neira irrecusavel.

Todas as vezes que uma ama de leite é viva, inte]
ligente, é raro que a crianca ndo offereca m
desenvolvimento intellectual precoce.

Quando, pelo contrario, a ama tem um . earactep

moroso, taciturno, uma intelligencia curta, o degep.
volvimento da crianca é dP(linaPiaménte muito leptg,
Vé-se, pois, que as mesmas razdes que obrigam gg
maes a nutrirem, sio, em certos ¢asos, motivos parg
ellas preferirem o leite e os cuidados de uma nutriz
estranha.

Quando as faltas que acabamos de enumerar se

encontram nas mées, quer no physico, quer no moral,

convém modificar o sangue da crianca por uma

nuiri¢cdo mais rica e mais s& do que a que Ihes dariati

e agir sobre o seu moral por um caracter proprio.

O aleitamento é ainda, sob o ponto de vista physio-

logico, o complemento natural da maternidade.
Quando a mulher nio fay impradencia, quando ella

tem cuidado, como aconselham Noegelé, Chailly, Ho-
nore e Penard, todos verdadeiros praticos, de apré-

Sentar o seio a soy tilho, de 8 a 12 horas depois 0



delivramento, a secregio do leite se estabeloce natie
ralmente, sem perturbacio alguma da economia, e
este trabalho essencialmente physiologico nao attinge
os limites de um estado morbido.

Vé-se com que facilidade ¢ a0 mesmo tempo com
que seguranca se passam em geral os dias immediatos
ao parto, quando a mulher nutre ella mesma o seu

~ filho.
Qual 0 modo pelo qual a mie deve amamentar o

seu filho ?
Como ja dissemos, 8 a 12 horas depois do delivra- -

mento deve dar o seio ao recem-nascido, segundo uns,
e segundo outros, como Au'v’fard,‘que aconselha que se dé
a mamar de 4 a 8 horas depois, uma sé vez, apre-
sentando successivamente os dous seios, isto .é, no
primeiro. dia. No segundo dia, manda dar duas vezes,
igualmente os dous seios. No terceiro dia-(quando se
dd a modificacdo ‘do leite, comego do periodo san-
guineo, muito pouco leite), tres vezes.

A partir do quarto dia, regular tanto quanto pos-
sivel as vezes que tiver de dar a mamar, do modo
seguinte : | )

Nos 3 primsiros mazes — Durante o0 dia todas as

duas horas. A’ noite, 1 vez de 4 em 4 horas.
L* B.



Nos mezes seguintes — De dia, de 3 em .3 horas, A+
noite, de 6_em 6 horas.

2." semestre — De dia, de 3em 3 horas, intervallapg,
com uma sopa. De noite, uma sé vez,

3.° semestre — De dia, uma vez de 3 em. 3 horaq
substituindo-se por alimentos. que mais tarde. 'Sergo
indicados. A’ noite,. suppressdo completa.

Durante os primeiros dias do par'to a mulher pzg
podendo assentar-se no leito, se. inclinara para o lado
do seio que quizer dar a cnanca estando delta(h
parallelamente a ella.

Antes de dar o seio, o mamxllo deve ser Iavado

com agua morna, e no fim, quando a crianga acaba de
mamar,

possa sentar-se, dara o seio collocando-a transversal-

mente. E’ de grande vantagem saber-se qual. deve sep-

0 tempo que a crianga deve mamar . de cada vez.

Auvard diz que quinze minutos é o tempo necessario, -

se este nao for preenchido, indica um fraco appetite

da crianca, ¢ se for excedido,
mulherp,

A abundancia do leite |

saber-sa, pois

L. para avaliap-se a cust

com aguardente. Logo, porém, que a mulher -

uma falta de leite na

mgerido é necessario tambem
» € interessantssoho dy plo pontode vista,

a2 pasadas, se a crianca

T UPRE.
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bebe sufficientemente o leite; 2. para avaliar-se no
aleitamento artificial a quantidade que 6 preciso
approximativamente tomar.

Auvard traz na sua obra o seguinte quadro:

DIAS MAMADURA POR DIA
1. O grammas o0 grammas
20 10 « 100 «
3.2 15« 150 «

4.° 200 « 200 «

O numero de mamaduras sendo a partir do 4.° dia
mais ou menos 10 em 2% horas, bastard multiplicar
por 10 o peso de- cada uma para ter o total. O
intervallo entre as mamaduras deve ser restrictamente
regulado, para todas as criancas em bhoa saude, pois,
ellas sao suscaptiveis de adquirir habitos e de apren-

_(fer a conhacer a hora dos alimentos. O uso de muitas
mies acalmarem em-todas as occasides os gritos apre-
sentando o seio ou a mamadeira é pernicioso. Mais a
crianga grita, mais mama e quanto mais mama, mais
grita, é um circulo vicioso, o dia e a noite ellas pas-

/

sam a gritar e a mamar, e o esgotamento sobrevem,
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Q0 as causas deste genero que fornecem o " mgj,
iy

onsumpgao intestinal.

pumero de ¢
ue se tornam langui ’
q guidas e magras,

[stas criangas
gio vietimas de uma ma alimentac@o. Se os adultog
que vivem a comer continuamente tornam-se d)’%pe

cos e doentes de outras p3
ais as criangas, cujo organismo ainda

pti rturbacdes gastro-intes-
tinaes, quanto m

nio esta desenvolvido.

Grande numero dellas de um a dois mezes gritam

muito, quando as funccoes estomacaes estdo em

repouso, 0 que se torna penoso para a familia. Bas-

tara, porem, multas' vezes dar-se a sugar, por exemplo,

um consolador, para fazer cessar esta falsa necessi-
dade, sendo todos os outros meios de tlfatarﬁeﬁto; ali-
mentacio e medicamentos inuteis. Muitas maes e amas
procuram acalentar os seus filhos com meios illicitos,
e se limitam, como diz Grodhart, em sua obra --
Clinica de Criancas donde tiramos estes conselhos,
« a semear ventos para colher tempestade. »
Quando, porém, as maes sio resignadas € sabem

supportar os oritos
pportar os gritos de seus filhos por algum tempo.

el CSf 1101 M e r

les adquirem habitos regulados; o somno Vira em

uma hors - , , .
hora e assim tomari a sua primeira ligio de

vida,



Entretanto, quando os gritos da erianca sdao violen-
tos, ¢ preciso examinar a quantidade e qualidade do
leite, pois elle pode ser de qualidade inferior ou em
quantidade insufficiente e a crianca grita porque o seu
estomago esta vasio.

Pode dar-se, porém, o caso do estomago estar muito
cheio nas criancas avidas esdoellasentio perturbadas
por colicas. Se o leite da mae ¢ insufficiente em (uan-
tidade, é preciso escolher um hom leite de vacca e
diluil-o em igual quantidade de agua ou de agua de
cal ligeiramente adogada; seis colherinhas bastarao

para um alimento, isto durante o dia, a mae dara o
seio 4 noite, ¢ pela manha.
N

Diversas causas, porém, podem obstar que a mae
alimente os seus fllhos, isto é, ella podesoffrerde certos
estados que as inhibam'de amamental-os. Entre estas
causas, algumas podem‘ ser removidas. E’ assim que
o achatamento do mamillo pode-se corrigir.

Antes ‘do parto e nio depois, pois nesta epoca a
crianca ndo tem onde sugir por ndo lhe entrar na

hoeca, deve nests easo comecar a mie a applicar

li.' l‘.
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R()hl‘o‘ 0 n']ﬂ'n],il.i[na unt lh‘)(‘[.u‘(ml() {t[l‘pnr'(lfh()‘ imaginadr’

por Auvard, que dendymina mamadeira hi-nspiradopa
*

no qual ella mesmo sugara.

Esta mamadeira compde-se : de ama capula oy ampola

de vidro, tendo dois orificios que commanicam-se com

dous tubos de horracha, sendo um saperior e outro

inferior. tendo nas extremidades dois bicos.

A cupulx ou amporla tem umn abartura circulap

achatada que se pie em relacao com o seto, tendo-se o

cuidadn de nio deixar panetrar o ar.

Por intermedio de um dos tubos a m e faz a eusta

da hocca o vasio no apparelho « porque ha wma val-

vala nma extremidade fétal. » O leite affiue na ampola

@ se accumula na parte inferior; basta a crianca

Sugar para attrahir o liguido.

apparelhy podera sap

A applicagio deste

feita de nmn maneira constante

durante os dez ou quinze primeiros dias, on melhor,

uma vez sobr: dung mamaduras para o nresmo seto.

Logo que a cria: G possa maumae sem auxilio do appa-

relho, deve-ge Cessar o son empl‘ego e voltar, caso

apparecam rachas nos mamillos, Nos intervallos das
mamaduras g applicary  sobro o soio comprossas
embebidas de aleno) o ¢:beretas de am tafota gom-
mado,
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Quando a crianca ¢é forte, pode-se usar, em vez da ma-

madeira bi-aspiradora de Auvard. (o um  apparelho

mais simples, A mamadeira de Bailly, que compie-se

somente de uma cupula e de um bico de  caout-

choue.

Quando houver ulceracio do mamillo, além do en-
‘prego dos apparelhos citados, deve-se empregar os
glyceroleos de tannino, e se houver necessidade, faze-
rem-se algurhas cauterisacdes com nitrato de prata.

Nos casos de abhcessos do seio, que nio sio senio
manifestacoes da septicemia, nan se esparara a sua
abertura espontanca, mas logo qua o pus estiver for-
mado, serd convenientamsnte aberto e dreinado,
segundo os casos, e empragar-se-ha o curativo antise-

ptico; nestes casos, porém, é prec'iso cessar tempora-
riamante o alzitamenty visto comy, ja fdissemo‘s, o leite
serd alterado.

Além destas causas de _mulestias locaes, existem
outras proprias is cvrianga.s, que perturbam a amamen-
tagdo, As criangas fracas, nos casos de nascimento
prematuro, e n'aquellas em que existe um vicio de con-
formagao (hsigo de lebre) nas apathicas, se é obrigado

a recorrer a uma alimentagdo artificial, fazendo-se, a

custa da mamadeira ou de uma colher, oscoar o leite

i AP =y
s A 3

L a
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na bocea, ou fazer a gavagem, Outras Causg ain
podem fazer as maes suspenderem o :lleitament() mﬁ:
vez comecado, podendo estas dep_andel" dellas oy dng
cr.ancas. Entre as dependentes das maies, citaremog f‘m
primeiro logar, as molestias agudas, taeg como: |
rheumatismo, a febre typhoide, as fsbras eruptivag,

sobrevindo durante 0
aleitamento. As criancas uestes- casos Serdo af;

a diphytcria, a erysipela, ete.,

wstadas

a ama (e leite,
a menos que naAo queiram mudar para o aleitam

de:las e entregues an cuidado de um

2nto
artificial ou por um animal.

Nos casos de molestias ligeiras, comn o embaraco gas-

trico, o grippe, etc., o aleitamento serg momentanea - :

me:te suppresso. Em relacioase riansas, é denecessidade

observar se a amamenta¢io materna estd aproveitando

€ se por si 56 é sufficiente. - Verificatse. isto, tendo o
cuidado de pesal-as e comparar o peso e observaras fézes.

Quando o augmento do peso ¢ de 20 a 25 grammas

por dia em media, e quan:'do as fézes sio de ¢Hr ama-

relia, a miae ¢ hon nutriz.

Nos casos, porém, em que o aug‘mon\to ¢ “nullo,

alo . . 4 sao
algumas vezes mosmo ha diminuicao, e as fézes

/ \ 1 vy ¢ e
verdes o diarrheicas, acompanhadas e erythema,

. . . X . v icﬂ.
senlo subnettidas as crian *as ao uso do acido Lt
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o

ou agua de Vichy, ndio havendo melhoras, é preciso
mudar de aleitamento.

Algumas precaugoes 'h_ygienicas devem tomar as
mulheres que amamentam. T’ assim que se deverdo
nutrir de preferencia de feculentos, feijdes, batatasete.,
usar de vinho, cerveja, café, cha e licores, abster-se
de espargos, rabanetes, cujos principios passam no leite

o torna de um gosto desagradavel, e de salada, de
couves, etc., etc.

Grande numero de medicamentos toxicos passam

no leite e em proporgdes variaveis, podendo ser peri-

0808 para as criangas e causar accidentes, pelo que
é preciso ev1t'fw-se de dal-os as nutrizes, salvo cir-
cumstancias em que haja neceqs1dade absoluta. Esta
passagem de medicamentos no leite e.entretanto algu-
mas vezes de grande vantagem, poié pode servir de
intermediario para o tratamento da crianga, por exem-
plo, nos casos de syphilis, o empre'go do mercurio. Ha
igualmente uso popular de quando as criangas soffrem
de dlarrheas dar as mies a tisana de arroz para cOns-
tipal- -as ou reciprocamente a tisana de linhaga ou de
~cevada para ohter-se effeito contrario.

Dumnte o aleitamento, as relagoes conjugaes, da

mesma, sovte que toda a excitagdo oenital, sdo desfa-
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coepgdo o por tanto a diminui¢io e (lesa.ppari(:ao -do
leito.
Os banhos mornas curtos s30 sem inconveniente,

mesmo o uso d'agua fria nas mulheres que a elle g3

habituadas.
218

Além das causas que j& estudamos, que podem obri-
gar as mies a nio amamentarem os seus filhos, ou sus-
penderem o alimento, uma vez comecado, temos outras
devidas a molestias geraes. Entre estas. citaremos ep
primeiro logar a tuberculose pulmon.r.

Sabe-se que uma crianga nascida de uma mae
tuberculosa traz comsigo o germen da molestia, ou
quando nada, a predisposicio a adquiril-a; nestes casos
é conveniente que ella niio amamente o sea fitho, por-
quanto, ndo s6 lhe sera prejudicial, pois de alguma
sorte poderd concorrer para augmentar a molestia,
trazendo um grande enfraquecimento, como tambem a
crianca, que sugando um leite de ma qualidade, ja
havendo predisposicao organica, necessariamente vira

a soffrer (g mesma molestia, visto como heje estd
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pmvado, que a heranca oo contagio sio factores etjo-

logicos de grande importancia.

As mlllllel‘es de constituigies fracas, ancmicas, cujo
organismo acha-se predisposto a adquirie com facili-
dade certas entidades morbidas, igualments nio deve-
rdo amamentar. '

Nio devem ainida fazel-o, as primiparas, de idade
avancada, porquanto quasi sempre tem o leite em pouca
quantidade, e por conseguinte insufficiente, para nutrir
a erianca.

A syphilis, igualmente, é um~ das molestias que
inhibem a amamentacao, assim como a galactophorite:
Budin, Damourette, Marfau e outros demonstraram
perfeitamente, que as mulheres que sofrem d’esta

affec ;@0 inf:ccionwm as crian:as, e os accidentes que
disto resulta sio: gastro-enterite, manifestacoes cuta-
neas, sobre as mucosas porianaes e pyos:ptice-
micos, | -

Uma questio tamhem que quasi sempre procuram
as mdes os medicos para resolverem-n'a ¢ sina época
do apparecimento do fluxo menstrual podem continuar
a aleitar o seu filho?

Achamos que, 2 a crianga nio apresentar nenhuma

alteragio, e so nao houver modificagio ma soerecdo
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do leite, mdo haverd imconveniente algum de Contj-
nuar a amamantal-o. |

Quando, por qualguer das circumstancias que aca~
bamos de enumerar, a mie nio poder amamentar g sew
filho, devera de preferencia entregal-o a uma ama de
leite, caso ndo queira recorrer i amamentacio aptj-

ficial ou por um animal.

As amas de leite podem ser de duas categorias-

umas vém amamentar as criangas em casa de sug

propria made, e outras em sua propria casa (amas &
distancia).

Entre nds, porém, s6 se usa das da primeira cate-
goria-; |

A escolha de uma ama de leite 6 muitas vezes diffi-
cil, e nada é tdo raro como encontrar-se nas amas
que se offerecem para preencher esta imporjtantevn
funccdo, condigoes e garantias que se devem exigir.
A difficuldade é ainda awgmentada pelas falsas udéas,
que tem muitas maes, que ligam mais importancia a0
preco e as qualidades accessorias, do que as (I.i‘z.lli'
dades essenciacs qu» devem tor as amas.

A escolha de uma ama de loite & para muitas ama
questao de gosto, de appareoncia exterior, e se deixam

seduzir por uma physionomia acradavel, pelo castume
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e otc. E’, realmente, hom que a ama de leite tenha uma
bella apparencia e uma physionomia que agrade, porém
reunidas a estas qualidades, uma hoa saude ¢ consti-
tuicin e.que estejam de accordo com os caracteres
'éxteriores; é mesmo bhom que seja agradavel, afim de
que ndo se torne antipathica aos paes.

Ordinariamente sdo os medicos consultados nas
escollias das amas de leite, e estes devem procurar
dar de um modo seguro a sua opinido acérca.da sua
boa ou ma qualidade.

Em algns casos encontram-s2difficuldades para dar

‘uma opinido segura, pois muitas vezes so tém-se

occasido de examinal-as tardiamente.
Comtudoe deve-se proceder a um exame completo.
A saude da ama ¢ que em primeiro logar deve

chamar a'sua attencdo pois.que todas as causas que

Impossibilitam as maes de amamentarem 0s seus filhos,

impossibilitam, ipso facto, as amas; sendo que nas

7

obter dados seguros de molestias hereditarias, do que

primeiras - 8 mais facil reconhecel-as, visto poder-se

nas segundas que as occultam.
Em segundo logar, saber a idade do leite, 1sto &,

quanto tempo tem de parida a ama para poder dar do

mamar a um recem-nascido.
L* B.

-
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0 uso adoptado ¢ de tomar-sc amas de quatey ,
cois mozes; so 6sto uso nao ¢ sempre fayvorayel A
cpoanca, comtudo 8o apoia a0 menos em um Sent;-
monto de humanidade e muito respeitavel , Pois que
quasi todas as amas de leite nutrem os seus proprios
ﬁlh)s; tymando outros para criarem; ora, é pois ra-
soavel qu2 ellas nd> os privem do seu leite antes da
idade de cinco a seis mezes.

E’ preciso tambem dar-lhes tempo para se restahe.
lecerem do parto, e no fim de um mez ou seis Somanag
ainda ndo estio em estado de supportarsm as fadigas

d> sua nova condicao.

Auvard aconselha que para um racem-nascido se.
escolha uma mulher depois de dois mezes de pa-
rida, e para as crianzas de mals tempo, ﬁma, cua
data do parto se approxime tanto quanto for possivel
do da mze.

As amas que Ja tém, por exemplo, dez - mezes a um
anno de parida nio devem ser tomadas para amamen-
tarem um racom- -hascido, pois achamos que o leite no
é mals nesta epoca tanto apropriado, e masm> corr-
ria o riseo (o diminuir oy seccar aatys do temp)

BCEIQY e, .
I‘ll‘,(,(,:srum PAa o alsitamanto ¢ sar obrigado a mudar
16 ¢ ma.
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Entre as primiparas o as multiparas, sin preferi-
veis as ultimas, porquanto as primeiras nio tém
ainda adquirido o habito de cuidar de criancas e offe-
pecem menos garantias que as outras, relativamente
a quantidade e & duragio d>y leite, o além disto nio
sa paderd apreciar o qui ellas valem e precisar
masmo a quantidade do leite que possuem.

A idade da ama tambem deve ser tomada em consi-
deracdo.

As de dezoito a trinta e quatro annos estio nas me-
lhores condigdes possiveis; muito mocas, nio tém.
adquirido todas as suas forgas, e nas de mais de trinta
e quatro annos é raro achar-se uma que seja bda,
porque, em geral sando pobres, sujeitam-se a trahalhos
forzados que as esgotam.

O exame do leite tambem & indispensavel ser feito
aim de se avaliar a sua quantidade e qualidade, e se
se presta para alimentacgdo da crianca.

A falta de meios directos para avaliar-se a quan-
tidade do leite, a questdo pode sar esclarecida em
€asos particulares por um conjuncto de consideragoes
e dz ohservagdes sobrs as quaes nio se tem muitas
vezes tempo de meditar.

A eseolha da ama s3 faz ordinariament: com tanty

LR £ g

P
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Pl\ecipitagﬂ()’ lmi.q 08 pﬂCS querem que 08 me(licos com

poucos instantes o & primeira vista decidam sohre 5
escolha.

Em todo caso, a escolha de uma ama de leite nao

deve ser feitn sendo com muitas reflexdes, dando-se _

0 tempo necessario, para se obter todos os esclareci-
mentos possiveis.

Nao é, com effeito, sen®o vendo mamar a erianga pop

muitas vezes, examinando os sejos antes e depois do

aleitamento, vendo que ella suga sufliciente quanti-

-dade de leite, se satisfaz e acalma depois de. ter ma-
mado, que n&o manifesta nenhuama avidez, e em uma
palavra, 6 bem nutrida, que se pods avaliar a maior

ou menor abundancia do leite.
O exame physico-chimico tambem & vantajoso para
saber-se a quantidade do leite.

Poder-se-a observar a accio do leite sobre o papel

P
de tournesol ¢ o papel de curcuma, a presénca ou

falta dos corpusculos do colostro e cellulas epithe-

liaes, o tamanho o propor¢io dos globulos do leite, @
sabor e a quantidade do ereme.

Sobre o papel do tournesol, o hom leite nao devera

envermelhecer o papel azul, e 0o de curcuma ficard

escuro, assim como apresentard um sabor insulso €
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um pouco assucarado, nao devera conter corpusculos

de colostro ou cellulas epitheliaes e se as tiver sopio
pouco abundantes.
Tendo-se adquirido uma hda ama de leite, deve-so
empregar todos os esforcos de conserval-a, zelando-se
~por sua saude e indicando-lhe preceitos hygienicos
'.iffdiSpensaveis a quem amamenta. |
Em geral, ndo se deve mudar de habitos anteriores
em relacdo a alimentacdo, evitando-se que usem de
alimentos salgados e adubados,e de hehidas alcoo-
licas. |
Entre nr'iq*]aorém usam dar ‘ds‘amas alimentaco
cnpmqa e appetitosa, pois pensam ‘que quanto maior
for a quhnhdadé de allmento melhor sera o leite.
A ahmentagao pois, deve sér regular.e de accordo
com os habitos anteriores. |
Deve-se evitar o uso de’purgativos, comtudo deve
combater-se as pel‘turbaqﬁes gastfo—intestinaes, visto
poderem influir sobre a secrecdo do leite.

‘Deve-sé permittir exercicios moderados, passeios
a0 ap livre, dar-The dormida ‘em'qua-'rtos ventilados e
‘em l,éitOS’l'i’mpos_' ‘

Ensinar-1he-4 o modo pelo qual deverd aleitar a

erianca a seus euidados, fazendo ver, como ji dissemos,
L. B
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que a amamentagdo deve ser feita em interva]_

los regulares, e nio deverd conserval-a ¢ seu ladg

no leito, nem dormir deixando-a.mamando, 0 que
pode dar logar 4 asphixia da crianca. |

E’ conveniente tambem, depois de cada mamaduyry
espremer o seio, pois que pode dar-se o Caso, assim
ndo procedendo, de no fim de um certo tempo dimj-
nuir a seerecio do leite.

7

Quando poi' qualquer circumstancia, -2 mae ndo
. puder amamentar o seu filho, nem ter uma ama - de
leite, podera recorrer ao aleitamento artificial.

‘ O aleitamento artificial pode ser feito com o leite

da cabra, da ovelha e da Jumenta, mas os preferiveis
$30: da jumenta e da vacca.

Entre nds, porém, di-se preferencia ao leite da
vacca, por ser mais facil ohter-se.

O leite da jumenta ¢ o que mais se approxima do

da mulher, por isso ¢ o que melhor se presta para

alimentacio da crianca na falta do natural, porem

sendo difficil obter-se, lanca-se mao do da vacea.

Este liguido ¢ de uma ¢or branca, ligeiramente
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amarellado, translucido atravez uma pequena ospes-

sura, opaco em caso contrario.

Physicamente, & composto de uma parte liquida,

agua, tendo em dissolucdo lactose, caseina e saes, e

uma parte solida constituida por globulos de gorduras

e granulagdes de caselna.

A sua densidade medla é a seguinte:

T ——————

Wurtz. . . -« . oo 1032
Keenig . .« . - o« o e e e 1033
Bouchardat. . . . . . . . . . . ... 1033
Boudet. . . . . . . . e e 1032
Féry . . . . ' o o oo 1033,40
Laboratorio Municipal . . . . . . . 1032
Lahoratorio Hygienico da Faculdade 1032
A proporgio media de -materias solidas por cento
é a seguinte:
K % g lg ';E% ; E
| 53515 8|35
Wurtz . 13.5 3.6 4.0/ 5.3/0.6
Keenig . . 12.6 3.4| 3.7| 4.8/0.7
Bouchardat . 13.3 3.8/ 3.8 5.0/0.7
Boudet . 13.5 3.4 4.0| 5.4/0.7
Féry .- . - . . . . .]12.332.813.46 5.21| 0.6
Lab. de Hyg. da Faculdade .| 13.2 3.2) 4.0 4.9/0.7
Lab. de Hygiene Municipal 13,2l 3.0{ 4.2 4.9/0.7



44

“Kstas praporc¢oes podem variar em virtude do diffe

rentes causas.

Dentre estas, umas sdo physiologicas, outrag patho-

logicas e outras metereologicas. Das primeiras, cit,.

remos a idade e araca do animal, a natureza da ali-

mentagdo, a duragdo de lactagdo, o moment, o
numero de vezes de ordenhagem; das segundas certas
molestias que -enfraquecem e alterdo .a fecrecio.
lactea, como sejam a tuberculose, -a -pneumonia,-etc,
e das terceiras, -0 -clima e-a estacio.

O leite da vacca tem uma reacgio /alcaliné,i porém
nio tio pronunciada como- o da mulher, um sahor
adocicado e agradavel - e uma consistencia espessa.
Quahdb se submette ao repouwso, vé-se-no fim de
~algum tempo soffrer uma alteracdio physica, que con-
siste na subida dos globules gordurosos :.a superficie
separando-se do soro, onde formam uma camada de
certa espessura e que constitue o que se chama creme.

Igualmente podem-se dar no leite alteragoes chi-
micas, que' sdiode alguma sorte favorecidas pela falta
de asseio dos vasos em qué é gtlai‘daﬂo e péla tempe-
ratura. Fermentacoos que se dao no leite sdo devidas
aosfermentos existentes no ar e influidos pela tempe-

| axe
ratura. Por exemplo, de 24° a 28° segundo uns, e de 39

o
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segundo outros, favoreccem a fermontacao lactica.
produzida por bacterias conheciday cOm 0 nome ,k’,
« bacterium acidi lactis», quo decompie a lactose -
acido lactico, o qual, quando a fermentacan pira,
reage sobre a lactose ainda existente, desdohrando-a
em galactose e glucose, qu> se transforma em alcool
e acido carhonico. |

E' em virtude da presenca do acido lactico, que
resulta a acidez que da em resultado a coagulazao
do leite.

Quando a temperatura é mais elevada do que as

citadas, é o hacillus butyricus que se desanvolve pro-
duzindo' a fermentacio butyrica. Outras bacterias.
podem tamhem pro'duzir.a fermentacao do leite e alte-
l‘al-_o, porém a sua influencia sobre a alimentagﬁo das
eriancas ainda nio estd estudada. )
0 leite de vacca comparado com o da mulher tem
mais 0u menos a mesma quantidade d’agua, porem
maior quantidade de materias azotadas e saes inso-
luveis de mantevigé,, de lactina e saes soluveis, como
se Vé’ do quadro ahaixo :

L. B.



Mulher Vaces

Materias azotadas e saes insoluveis 3,35 4,5
Manteiga . . . . . . . . . L. 3,34 5,80
‘Lactina ¢ saes soluveis Coe . 3,77 535
Agua . . . . - e e 89,54 86,40
D— —_—

100 100

ey ~
=

Além (hbt() o leite de vaeca tem memor quantidade
de assucar; ‘acidifica-se  eom faeilidade o forma
coagulos pesadcs. De sorte que para. ser utxlmado para
alimentacao ar tificial, toma Se neeessario corrigil-o,
‘Esta correcciio consiste em diluil-o e adooal—f),. pois
-que possue maior quantidade d> substaneias azotadas
e menos de assucar.

»

Deve-se tambhem tomar em constleracdo a qualidade
do leite de vacca, pois que, de ordinario, elle é viciado,
de sorte que, nio se pode fixar a quantidade de agua e

de elementos azotados que conténr. Quando o leite é

de hoa qualidade, deve-so diluil-o da seguinte ma-

neira: no principio, uma parte de leite para tres de

agua adocada, depois, duas partes de leite para duas

de agua, d’ahi, tres de loite

mente,

para uma de agua, final-

0
de cineo a sois ou mais mezes, pode-se d‘u
lelte puro i ey lanca.




Grodhart aconselha que corte-s0 o lejte com agua
de cal 1igeimmente adocada, quer com assucar e
" Jeite, quer com assucar branco, sondo prudente fazer
forvel-o, pois, como se sabe, conserva-se mal. Roteh,
porém, diz que se deve aquecel-o sem deixar ferver,
collocando-se-0 para isso em um recipiente aquecido
a0 banho-maria, tendo-se desta maneira no fim de
vinte minutos uma esterilisa¢do completa do leite, e
sna constituicdo nao é alterada.

Eutre nds, usa-se dar o leite fervido e, em geral, é
hem acceito pelo estomago das criancas.

Quando o leite é muito rico e é vomitado pela crianca
em coagulo‘s, é vantajoso diluil-o em agua de cal.

Porém, quando produz colica e flatulencia, é bom mis-
tural-o com um pouco de cozimento de cevada, p_ois
que este tem a propriedade de actuar como laxativo
brando. .

E’ muitas vezes necsssario recorrer-se a este meio,
Pois que a crianca que se alimenta de leite de vacca
diluido com agua ou agua de cal é sujeita a consti-
PA¢30 ; 0 uso, porém, da agl‘la de cal devera ser obser-
Vado, poig ha criangas que sio muito sensiveis &
‘admi“iStmGr’lo do amidon sohre qualquer forma.

Em\mUItaS Cl'iﬂl](;ﬂs vﬁ-g() i]_l)l‘)a]"()(_',(!l" nas llﬂ(lﬂg’ﬁs

e
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uma erup¢io cczematosa depois de uma ou duas ali-
mentacoes de leite assim misturado.

Nas muito i)equenas, o leite diluido na agua ou -
agua de cal causa muitas vezes v0mit(}s e dores abdc-
minaes, neste.caso dever-se-a diluil-o até formar.
somente o terco da bebida alimentar, e se-fara uma
mistura de partes iguaes de leite, e agua de cal.

Da-se o caso, porém, de que-todas estas precaugses so
insufficientes e as criancas emmagrecem, tornam se
tristes e soffrem muito depois de cada alimento, suas
fézes sdo pallidas e molles e eontém partes do leite
nio digeridas. Isto é devido, pois, a ser o coagulo do
leite de vacca mais firme e mais duro do que o da
mulher e agua de cevada hastara para remediar. Mis-
turado assim o leite, a caseina formara um coalho
dividido em fragmentos mais pequenos e estes se

parecerio muito com os m=nos consistentes do leite da

mul her,.

* %

Todas as vezes que se possa escolher o leite, deve-se

preferir o das vaccas que vivem no campo ao das que

estdo em estabulos ¢ que se.alimentam de feijoes

podres, farello, ctc.
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Entre nds, ¢ muito cmhmum 0s  proprietarios de
vacecas,que exploram esta industria, lancarem maos de
meios que promovam um augmento consideravel na
quantidade do leite, ordinariamente ajuntam as
racoes grande quantidade de chlorureto de sodio, pro-

duzindo assim o que se chama sophistica¢io feita no
organismo do animal.

Ainda existem outras especies de sophisticacdes que
fazem fora do organismo do animal, conhecidas com
os nomes de decremagem e molhagem; sendo a pri-
meira sempre acompanhada da segunda, visto como,
retirado uma vez o creme, o leite torna-se mais denso

e entdio é necessario addicionar agua. O addiciona-

mento da agua no leite entre nds é commum, e, para

illudir a fiscalisacdo, lancam mao de meios afim de tor-
nal-o com a densidade normal, de sorte que os fiscaes
que ordinariamente usam de. densimetro encontram 0
leite com hoa densidade. |

Diversas substancias tambem sio addicionadas ao
Isite para conserval-o e é de uso commum o bicarbo-
nato de sodio, que tem a propriedade de tornal-o alca-
lino e heutralisar o acido lactico que se forma pela
fermenta(;ﬁo,

Se por um lado elle neutralisa 0 acido lactico for-

L. B,



mado ¢ impzde a coagulagio de leite, por outy, lado,
facilita a decomposi¢io da laetose.

Entre as familias tambem ha o uso do bicarbongt,
de sodio no leite que dao as criangas, para conserval.q,
porém estd hoje demonstrado, que o addicionamento
desta substancia forma um lactto de sodio que provoca
certas perturbacoes digestivas, sendo -antes preferive]
addicionar a agua de Vichy, que apezar de contep
bicabornato de sodio, comtudd a quantidade de agua
- usada, sendo pequena, ndo contém sendo uma dose
diminuta de bicarbonato de sodio.

Com o fim de conservar o leite, hoje empregam-ss
dous metos: o calor e o frio. |

Por meio do calor temos tres processos: a pasteuri-
$a¢ao, a ebulicdo e a esterilisacio absoluta.

A pasteurisacio consiste em fazer', por meio de
apparelhos especiaes, passav o leite muito velozmente
da temperatura de 70° a 100, depois deital-o em vasos
bem fechados e proprios. B’ um bom processo, porém,
hoje da-se preferencia ao auwloclave como mais seguro.
Com este apparelho so aquece o banho de 110° a 120°
sob a pressio de vapor da agua, depois se 0 encerra em
garrafas hermeticamente fechadas onde o vasio se

acha feito, gragas ao processo mesmo seguido para
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estarilisazdo. Ao. ponto de vista o aleitamento, este

processo tem a desvantagem de dar ao leite o mesmo

gosto que o da ebuligao,
A ebuligio é um bom meio de esterilisacio, porém
como ja vimos, o leite fervido ¢ mal degerido pelos

recem-nascidos.

Nas maternidades e casas particulares deve-se pre-
paral-o 20 banho-maria, 4 custa do apparelho de
Soeh;ilet, modificado quanto a fechadura por M. Gen-
tile, sob a inspiracio de Budim.

O apparelho de Gentile compde-se: De frascos

—gr'adua'dos, podzndo conter 150 grammas de leits.
Estas frascos sio fechados com rolhas de caoutchouc.
‘Quando o vasio se faz no frasco, o leite se 1‘esf1‘ia; a
rolha se applica deprimindo o seu centro sobre o
gargalo. |

Para esterilisar o leite, se collocam os frascos em
um vaso metallico, disposto para recebel-os, se deita

agua até chegar ao meio do frasco mais ou menos ou

- ~~até a0 ponto de afericdo do leite.

O apparelho sendo assim disposto, se o colloca em
uma fornalha de maneica a obter-se ebuli¢do d’agua,

. ¢ v P S S
Se a prolonga durante 3 quartos de horas, os frasco
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sendo arrolhados. Depois se retira o apparelho q for
nalha e se o deixa esfriar ao ar livre.

O resfriamento produz o vasio no frasco, e 3 preg-
sd0 atmospherica se exercendo exteriormente na p.
lba de caoutchouc a applica e fixa no gargalo.

O leite assim contido no frasco acha-se esterilisago
e ao abrigo do ar.

Com o processo do banho-maria, o leite levadg 3
temperatura de 100.°, como a agua fervendo, nip &
submettido & ehulicio que se produz no leite entre
101° a 102° e conserva o seu gosto natural.

A esterilisacao é de grande vantagem, pois qué im-
pede a fermentacdo do leite e pareee ser sufficiente
para destruir certos germens pathologicos que pode
conter, taes como o da tuberculose. | -

Dos differentes processos de esterilisacio, os mais
vantajosus sdo: o do autoclave e o d» banho-maria,
porquanto o da ebulicio di um leite mal supportado
pelas eriancas; o da Pasteurisacdo, nio excedendo 2
temperatura a 70°, nio destroe os germens pathogenos.

Para o uso ordinario, hasta empregar-se o banho-
maria,

Dous sian os processos para a conservacgio do leite

por meio do frio: a refrigiracio e a congelacdo. A
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refrigeracio pode ser feita, quando em pequena quan-

B

tidade, pelos apparelhos de Chapsllier, de Lauwence, e
quando em grande quantidade, pelo de Loezé. Quanto 4
congelacdo, que tem a propriedade de tornar difficil a
separa¢do da gordura durante o transporte, nio tem
sido usada.
Para dar-se o leite de vacea as criancas, procuram-
se meios que facilitem' a tomal-o. Ordinariamente se
~emprega a colher e as mamadeiras. Com a colher
torna-se muitas vezes difficil e incommodo.
A mamadeira, pois, todas as vezes que a crianca
possa sugal-a, 6 o melhor melo, tendo apenas um
inconveniente que pode ser arvemediado, é a falta de

asseio.
Existem diversos modelos de mamadeiras e alguns

complicados, porém devem-se preferiros mais simples e
que se possam asseiar com mais facilidade.

0 modelo mais commodo e de que se faz mais uso
entre nds, é 0 das mamadeiras com tubos de borracha
longos, é destes que as mies gostam, pois & noite, dao
a mamar s criancas sem se incommodarem, deitam-l1hes

0°bico na hoquinha e collocam-na ao Jado, @ deixam

mamar até adormecer.

Deverio ser condemnados estes modelos de mama-

L. B.



o4

deiras, pois que aprzar d» trazerem apoarsliyng [ara
limpal-os, co:ntudo 0 asseio ndo 6 complato, ¢ tem sido
examinidos muitos tubos por diversis Vezes, nos quagg
se tem encontrado divers)s germens, que podem dap

logar a certas pel‘tul'bag,oes intestinaes, eomg $8jam
diarrhéas infectuosas e cholera infantil.
Deve-se, pois, usar dos modelos os majs simpleg

possiveis, como sejam os das que se compdem soment s
de um vaso ou frasco e de um bico, prrquanto dz2pois de
cada mamadura pode-se laval-as e mesmo estﬁmhaal -as
com facilidade. '

Existem dous modelos de mamadeiras que s3o mui-
to recommendados, ndo sé por sefem de facil asseio,
como tambem por impedie a mistura do ar no leite
sugado e deglutido; estes modelos sio o do Dr. Cons-
tantin Paul e Parfait Nourricier. .

Pode-se igualmente usar dos frascos em que se es-
terilisa o leite como mamadeiras, bastando para isso
desarrolhal-os e collocar um bieo.

O Dr. Perier aconsellla um processo muito simples
que pode-se por em pratica.

Consiste em tomar diversos frascos, collocar em
cada um quantidade su'liciente para cada mamadura,

fechar a abertur, ¢om uma pollota de algodao hydro-
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phylo aseptico, ¢ levar todos eiles an banho-maria, se-
gundo o processo de que ji tratamos.

0 algodao ndo impadindo o desprendimento ga70z0,

intercepta a penetragao de germens. Retirados og

frascos do banho-maria, sio collocados na temperatura

ordinaria, tendo-se o cuidadode arrolhal-os com cortica

“ou cautchoue, - que se applica empurrando a pellota.

Na occasido de servir-se, toma-se um dos frascos e

colloca-se-0 no hanhe, cuja temperatura seja de 37°,

- da-se em seguida 4 crianca, tendo-se antes desarro-

lhado e tirado a pellota de algoddo e substituido por

“um bhico.

O-uso da mamadeira requer que se tenha muito

cuidado de asseio, é assim que quando se é obrigado

a lan¢ar mao deste meio, convém que se tenham duas
mamadeiras. .

Di-se a mamar com uma a creanca, tendo o cuidado
de deitar somente a quantidade de leite sufficiente &
uma mamadura, dépois que ella acabar, deve-se lavar
a mamadeira em agua fervendo, nio s6 0 vaso como
0 bico, e depois deixal-a em uma solugdo antiseptica,
de acido borico ,durante o es paco de 4 46 horas, ten‘do
necessidade de dar de mamar de novo & creanga, lan-

¢a-se mao de outra mamadeira tambem ji asseiada, e



depois procede-se do mesmo modo,s tendo, porém, o
cuidado de, logo que sejam retirados da solugdo anti-
septica, laval-os de novo em agua. fervendo. O uso
de duas mamadeiras ¢ muilo vantajoso n@o s6 sob o
ponto de vista de asseio, eomo tambem pode-se dar o
caso de uma quebrar-se e a outra a  substituird. No
aleitamento com a mamadeira, deve-se tambem regu-
larisar a quantidade de leite gque se deve dar de cada
vez, e 0 numero de vezes durante o dia e & nQite, bag-
tando que durante o dia, alimente-se de 3 em 3 horas,
com uma quantidade, que sera regulada de accordo
com a idade, e do estado de seus orgios digestivos e
durante a noite, variard, podendo dar uma a duas
vezes a mamar.

%*%

O leite de cabra tambem é muito empregado entre
nds, usa-se até ensinar as creancas a mamarem nas.
tétas dellas.

A composicio deste ¢ a seguinte, para 1,000 partes,
de leite :

Densidade, ... ... .. e D3

Liquido.. ... ... 344,90 .
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Solido.».......... 155,10
Manteiga ........, 56,87
Lactose........... 36,91
Caseina........... 55,14
Saes . ............ 6,18

O leite de cabra pode se dar puro ou misturado
com agua, em mamadeiras, quando nio se quizer
deixar as criangas mamarem nas tétas. Este animal
sendo habituado, ehega a tomar uma certa amisade
as crian¢as que para ellas, se chegam, deitam-se e
offerecem-lhe a téta.

O leite de cabra ndo serve para a primeira alimen-
tacdo das creancas, isto 6, dos recemnascidos, por-

quanto é muito azotado, a caseina é em maior quan-

~tidade e os coalhos que formam sio de difficil diges-

tdo. Ha, porém, uma vantagem no uso do leite de cabra,
é ser este animal refractario & tuberculose.
Além do leite de cabra, pode-se usar do da ovelha,

porém entre nés nio se usa delle.

3™ 3

Diversas preparagdes de leite sao usadas para sub-

stituir o leite fresco.
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Na Inglaterra usa-se de um prpcesso especial, para
preparar um leite analogo ao da mulher,

Para isso toma-se uma certa quantidade do leite g4

vacca, no qual fazem coagular em parte a cazeina, (o
maneira-a deixar-lhe uma ecerta quantidade analoga
ao leite humano. |

Vae-se tornando de um emprego em grande éscala,
principalmente nas classes pobres, como up mein
economico, um leite importado do eétmngeiro, com o
nome de condensado.

Existem diversas marcas destas preparacdes, &

habitualmente empregada o0 de uma que chamam de
marca moga, da Fabrica Anglo-Swis-Condensed Milk
Company. |

O leite condensado & preparado com leite ¢ assu-
car. Existem familias que tem creado todos os filhos

com este preparado, e consideram como melhor do
que o leite fresco.

N( 'l 1 1y1 QN ” .
> prineipio do ssu emprego, cremos que realmente

dava hons resultados, porém hoje em qua as falsifi-

coes M=o FAren e .
G063 tem-se tornado em grande escala, ndo se podera

t()‘l‘ r )‘ o -~ p
confianca em tyoq preparados, devendo mesmo

Ser banid s g o ! .

banid is, ag Crlangas alimentadas com este lait2
):1‘[)‘}(.3 H ] vy 1, " .
I °m a prineipio se dar hem, engorlarem, porem



nio tardam a dornar-se pallidas, com diarrhéas e
vomitos.

A quantidade aconselhada para uso 6 na propor¢ao
seguinte: uma colher de cha para seis de agua, e
algumas vezes, deita-se uma colher de cha para uma
chicara de agua.

Nao aconselhamos, pois, o uso destes preparados,
por quanto ndo poderd substituir o leite materno.

Multiplas s3o as substancias aconselhadas como
succedaneo do leite e postas em pratica na alimenta-
¢cdo mixta. _

Entre estas substancias, temos a farinha lactea de
Nestlé, na qual o leite concentrado entra em grande
quantidade. Esta farinha usa-se fazendo-se mingaos
de pouca consistencia, que se ddo as creangas por
meio de uma colher, ou de mamadeira, segundo
a sua consistencia e idade; porém achamos que O seu

uso nio é hom, por conter uma grande quantidade de

hydratos de carbono que podem dar logar a dys-

papsia.
Temos em segundo logar o crame do Dr.

‘tem a composi(;ﬁ/o seguinte: leite de vacca, creme de

leite, lactose e agua, que pre arado assim 6 melhor

do que a farinha lactea.

Biedert que
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N

A potagem de Liebig, muito usada na- Allemantya,
nio tem emprego entre nos.

Além destes preparados existem muitos outros que
nio s muito usados, a ndo ser a phosphatina Faj-
liere, alids um bom preparado, que pode ser utilisado
como adjuvante do leite na epoca da dentic#o.

Estudados como ficaram todos os meios de alimen-
tacao pelo leite, vamos ver como deve se empregar,
qual deve ser o intervallo dos alimentos, o seu nu-
mero, a quantidade em media para cada refeigio e
qual a sua quantidade durante 24 horas.

- Durante os seis primeiros mezes, as criancas devem
ser alimentadas exclusivamente com leite, quer sea
materno ou de uma ama, quer ssja a .alimentacio
de animaes ou pelo leite humanisado.

Para alimentacio natural pelo leite materno ou de
uma ama, ja vimos como deve ser feita, e para o alei-
tamento artificial, servimo-nos dos dados apresentados
em um quadro que Godhart traz em sua obra de
« Clinica de eriancas ».

Da primeira & quarta semana, o intervallo de cada
alimento deve ser de 2 horas, o numero de alimentos
em 24 horas de dez, sendo a quantidade de leite para

cada alimento, na primeira semana, 46 g

orammas; na
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3

segunda e terceira, de 60 475 grammas ; na (quarta,: de
1arta, de

75 a 95 grammas,
O intervallo da quinta, sexta, setima e oitava
semanas, sera de 2% horas e o numero de alimentos

8, e a quantidade de leite na quinta semana de 125
grammas ; na sexta 140 grammas; nas setima o

oitava, 155 grammas.
Nos terceiro, quarto e quinto mezes, os intervallos
serao-de 3 horas, e 0 numero de alimentos em 24
horas sera de 6 a 7, sendo- as 7, 10 e 4 horas
durante o dia, e 7, 10 e 1 hora da noite, e a quan-
tidade de alimentos de 185 a 215 grammas. De 6 me-
-.zes em diante, os intervallos serao maiores e o numero
de alimentos sera de 5 a 6 e a quantidade media de
cada alimento de 225 a 250 gramma,_s.

- Depois dos 6 mezss, poder-se-a auxiliar a alimen-
tacdo lactea com alguns alimentos de out(;;natllreza,'
¢ o semestre dos feculentos, isto é, de 6 412 mezes,
deve-se ir continuando o uso- do leite e dar-se: as
criancas. caldos, biseoitos, papas, sopas lacteas de
arroz ou sagiu, fazendo-se a principio a crianga tomar
uma vez ao dia um destes alimentos, depois duas vezes,
sendo preferivel comecar-se este trabalho, depois de

. ter principiado a nascerem os dentes, porquanto sendo
L'B,

R e USRS
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mudada a alimentagdo, & nesta epoca que Comegam 4

manifestar-se os vomitos, diarrhéas,devidos 4 fermen-
tagdo que se da no tubo gastro intestinal, sendo acom-
panhados de elevacio de temparatura, facto este que

si coincidir com o nascimento dos dentes, attribuem 5

isto, e ndo é raro ver-se quasi sempre criancas com

estas perturbacgdes nesta epoca, as maes attribuindo-ag

»

a4 denticdo, quando pelo contr

ario a inflammacio nzo
€ tdo intensa que possa produzir a febre,

Depois de ter-se dado a papa, so se devera dar leite
d’ahi a 3 ou 4 horas.

A’ partir de doze mezz3s, 1sto é,00 terceiro semestre,

que é.0 semestre azotado, a crianca podera ser ali-

mentada com um caldo de carne, cha com leite, pao

€ gemma de ovos, sendo est

a alimentagiio quatro vezes
a0 dia.

Estes alimentos deverio ser variados e quando ellas
aborrecerem, pode-se Jangar mao do Koumys, que é

um preparado de leite (e

vacca ou de jumenta fer-
mentado pop

meio da farinha de milho e levadura,
podendo-se day iy pruco de  batatas cozidas bem
esmagadas, mesmo sopa de caldo de ecarne com
hatatas, porém,

que seja em diminuta quantidade prra

NAo tornar-ss (e diflic) digestio.
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Depois de um anno, de 13 mezos em diante, pode-se
ainda continuar com a alimentacao lactea, podendo
dar-se um pouco de carns hem dividida e pouco
gorda,, além dos alimentos do tarceiro samestre, A
partir dos dezoitos mezes, quando os dentes mollares
comegam a. sahir, a carne pode ser dada para a cri-
anca mastigar e entdc as horas dos alimentos serdo
mudadas: pela manhd dar-se-4 uma chicara de leite
com pao feito sopa, ou com uma gemma de ovo;
durante o dia, se dara um bhiscoito com outra chicara
de leite, um pouco de carne ou sopa de batata ; como

) ?

bebida dar-se-a agua, as cinco horas da tarde outra
chicara de "leite com pio @ = manteiga ou bis-

coitos.
Depois de dois annes, s2rd preciso dar quotidiana-
mente carne, legumes, farinha, psixe, etc., tendo-se

0 cuidado de dar estes alimentos bem divididos afim

de poderem ser facilmente digeridos.
As bebidas alcoolicas, que podem ser empregadas em

certos estados morbidos das criangas, nao lhes devem

ser dadas, principalmente os licores; entretanto,
alguns dizem que pode-se dar a cerveja diluida em

. . . h . ) r\'
grande quantidade de agua e o vinho addicionado ¢
alua somente para coral-a levemente de vermelho, e



estas substanciag augmentay, .
a acidez do succo gastrico, facilitando a digestap, *

Costumam algumas das nossas

que nestas eondigdes,

parteiras dap logo

a0 nascer as creancas vinho com agua adogada, anteg

mesmo dellas terem mamado pela primeira vez, quando

as maes nao tdm leite, afim de consolal

-as, e de
tonteando-as fazel-as dormirem.

Esta pratica é ma e podera tr

AZET  consequencias
funestas. | |

Quanto 4 epoca em que deve-se desmamar as cpian-

¢as varia: uns querem Gue a0s nove mezes, outros
um anno, e outros dizem que

se dar o leite.

a

até aos dois annos deve-

Em regra geral, deve-se desmamar aos ‘dezoito ou

-vinte mezes, quando Jé tiverem sahido . todos os den-

tes caninos, attendendo-se tambem ao estado geral da

crianca e particularmente dos seus orgdos diges-
tivos.

Para desmamal-as, hasta quando ellas se alimentam
com o leite

& mullier deitar wma subhstancia amarga

que nao seja nociva no mamillo, para que ellas

repugnem.
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NMAAS A,

Usa-se muito do aloés e da hahosa que sdo suhstan-

sias bastante amargas, e que hasta as criancas tocarem

os labios para sentirem logo o gosto, & nao quererem

mais sugar.

Uma pratica muito adoptada por algumas familias,

contra a qual ndo.podemos deixar deo protestar, é a do
uso das papas desde os primeiros dias do nascimento
das criancas, papas feitas com mandioéa, farinha de
trigo de milho, etc., e algumas fazem-na com bastante
consistencia, de sorte que as pobres criémcinhas, cujo
estomago ainda esta delicado, supportam muito mal tal
alimentacdo e sio sujeitas a vomitos, diarrhéas,
emmagrecem e muitas dellas vém a fallecer de ase-
psia, e tanto isto & verdade que vé-se nos registros de
obitos a grande mortalidade de creancas de um a dois
annos, quasi sendo em totalidade as mortes devidas 4
i alimentac3o.

Uma alimentagﬁo impropria traz quasi semipre o
VOmito na crianca, o que é devido &s contrac@oes do
estomago que nao pode supportal-a.

Attubuem, porém, as maes ou pessoas encarrega-
L. B.
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AN N AR L

das de criarem, que ellas sio devidas 4 grande quay

tidade dos alimentos o entao diminuem, e ellag sup

portando, pensam que 880 bem recebidos, ¢
se d4, porquanto, demorando-ge pouco tem
mago, ndo sdo atacados pelo
duodeno depois de terem

o gne 3o
PO no €sto.
suceo gastrico, Passam j,

atravessado 0 pyloro, Sdo
atacados pela bilis e g consequencia inevyit

duzirem no intestino uma certg irritacao, dando logap

m a sua eliminagao, rapidag
Ou um pouco demoradas, dando-=se ne

a fermentacio e Putrefaccdo dos alimentos, e por con-

seguinte as fézes g3 muito fetidas.

ste ultimo caso

Além disto, nzo sendo esta, alimentacao a appro-

priada as criangas e produzindo estas

_per'turbag(”)es,,
ver-se-3 emmagrecer

em, tornarem-se rachiticas, com os

membros atrophiados, POIs que nao se dando a assimi-

lacao destes alimentos, ndo ha suhst
Para as comhustgeg

combustive]

ancias necessarias

¢ estas se dio retirandoe todo o
do proprio organismo.

Nio sio Somente og vomitons e g dim‘i‘héa (que se ma-
nifestam Cm consequencia (o uma ma direccan na
alimenta(;ﬁo, tamhom ag indigesmes; as colicas, a fla-
tulencia, g com"ulsﬁus, as gastro-interites ag‘llda‘ N
chr'oni(:a., as cmlstiln,t;:'"ms, O augmento de volume do



a1
ventre, etc., e a8 vezes mesmo apparecem symptomas
que pdem em sobresaltos os pais, devidos ao desvio ali-
mentar.

Vé-;se, pois, que o unico meio de er‘[ta,["-ge todas
estas alteragdes na saude das criancas que niio sabhem
queixar-se do que soffrem e que pdem em affliccses os
pais, é seguir e cumprir & risca todos os preceitos
estabelecidos, baseados sob: - o ponto de vista da
hygiene. .

Para terminar o nosso modesto trabalho, diremos
que nas criancgas que estdo em boa saude se devem
cumprir todos os preceitos de uma boa hygiene ali-
inentar, e em estado de molestias, estes preceitos
deverdo ainda mais rigorosamente ser -observados, e
assim teremos a certeza de que sera diminuida a sua

~mortalidade.
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Physica medica

I
Cinecelli, primeiro, teve a idéa de g pplicar as cop-
rentes electricas na cauterisacao dos tecidos o Nola-
ton, empregando-as, vulgarisou seu uso.
IT
A cauterisacdo tem caracteres especiaes, conforme
o polo da pilha que a produz. |
' 11
No polo positive a eschara ¢é secca e circumscripta

e no polo negativo é molle e diffusa.
Caimica medica e Mineralogia

I
0 ozona, cuja formula é 03 é o estado allotropico

do oxigeno.
IT

O melhor processo para descobrir o 0zona na atmos-
phera & o papel ozonoscopico.
T1E

0 ozona possue a propriedade de destruir as mate-

Yias organicas, tornando-se assim um grande purifi-

cador da atmosphera.
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Chimica organica e biologica

I
A uréa, cuja formula é Az, H%, C, O, ¢ encon-
trada constantemente nas urinas dos animaes.
11 |
A uréa se crystalliza em prisma de 4 faces tray.
sparentes, incolores e terminadas por uma ou duas fa-
cetas obliquas. :
I

A uréa provem da desassimilacdo das substanciag

albuminoides na economia.

-

Botanica e Zoologia medicas

. I
Fazem parte do reino neutro das Protistas os ani-

maculos denominados infusorios e protozoarios.
IT

O typo mais simples dos Protistas & a amiba.
111

A amiba é uma cellula nua, sem membrana de en-

voltorio nem forma determinada.

Anatomia descriptiva
I
O sangue que alimenta o cercbro é fornecido pelas

arterias carotidas internas e vertebraes.,



° I
As arterias carotidas internas e vertebraes se anas.

tomosdo na base do cerebro formando o exagono de

i11is.
Wi 11

A circulag@o .venosa do cerebro apresenta duas
especies de vasos, as veias propriamente ditas e 0%

seios venosos, aquellas se lancam n’estes.

Histologia theorica e pratica
| I

Toda fibra nervosa esti em relacio com uma cel-

lula da mesma natureza.

IL. -
Estabelece-se a continuidade entre a fibra e a
cellula por meio do prolongamento de Deiters n’esta
e o cylinder axis n’aquella.
I11 )
A fibra nervosa chega, 4 cellula reduzida unicamente

a0 cylinder axis.

Caimica analytica e tozicologica
o |
- A lei atomica ou thermica applicada & toxicologia
¢ firmada no ssguinte principio : os metaes sdo tanto

Mais activos quanto seu calor ospecifico 6 mais fraco.
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I

Em toxicologia este pr

incipio encontry
applicagdo aos metaes e a diversos gr

loides.

inteim :

Upos de mety).
Iix

As ohjeccdes que se lhe tem erguido cessam diapte

da observacio criteriosa dos factos.

Physiclogia theorica o experimental

I
Os musculos tem uma im’*ita.bilidad‘e

pendente do influxg nervoso, de outro
contractilidade.

propria, inde-

modo chamada

IT
O grio de contractilidade de wm

avaliado pelo methodo graphico.

I

musculo pode ser

-

Por meio o Cmprego de agentes irritantes, como

urare, verifica-se g irritabilidade
Propria dos museuls.

por exemplo ¢ ¢

Anatomia, ¢ Physio'ogia pathologicas

1

atomo- pathologic
multiplas ¢ todas fi

As lessos gy as da hypoemia s&o

lindas o uma profunda cachexia.



. IT
Nos intestinos delgados dos hypoemicos encontraur-
se os anchylostomos duodenaes.

117

Estes vermes, se ndo sio a causa efficiente da mo-

lastia, di)> a esta o cunho espscial que a reveste.

Pathologia geral

I

A ictericia é um symptoma e nio um estado mor-

bido anatomico.
IT

Quando resulta da existencia no sangue dos elemen-
tos corantes da bilis, a ictericia diz-s¢ hepatogena ou

bilipheica.
111

Se é, porém, a expressdo de uma alteracao dos ele-
mentos morphologicos ‘do meio interno, denomina-se

hematogena oy hemapheica.

Pathologia medisa

I

O rachitismo ¢ yma molestia propria da infancia,

devidg a vicio de ossificacio e caracterisada por

deform&(;ﬁes 0sseas.

%



H ‘
A ausencia ou o vicio de calsificagdo ossea ¢ yp,
facto constante n’esta molestia.
N 11T
Parrot, entre outros, considera o rachitismo como

manifestagdo da syphilis hereditaria.

Patho.ogia externa
I
O carcinoma é a manifestacdo de, uma .diathese —

a careinose.
It

O carcinoma, nio. é contagioso.
111 ’
O tratamento mais efficaz consiste em fazer quanto

antes a ablacdo dos tecidos affectados.
Materia medica ¢ Therapeutica espscialmente a brasileira

I |
A pererina, alcaloide do pao pereira, foi desco-
berta por Ezequiel Corréa dos Santos.
IL
Sua reac¢io caracteristica & a que resulta da ac¢lo
do acido sulfurico o peroxydo de manganez, dando
logar a uma coloracio violeta.



¢ IT1
Os saes empregados em medicina sio o chlorhydrato,

qulfato e valerianato nos casos de febres palustres

Pharmacologia e Arte de formular

I
Tinturas sao solugﬁes obtidas pela acciio do aleool
ou do ether sobre hases medicamentosas.
11

As tinturas sao alcoolicas ou ethereas, conforme o

agente de dissolngao empregado.
' 11

Aleoolaturas sio.as tinturas alcoolicas obtidas pela
" acedo do alcool sobre as plantas frescas. |
Anatomia topographica
N I
Fechada por-todas as partes, a. cavidade craneana

communica-se largamente com a rachidiana por.inter-

medio do buraco occipital.
11

Nos recemnascidos” e criancas, as paredes ndo SA0

tio completamente osscas, ellas s&o0 interrompidas por

espacos, chamados fontanellas occupados somente por

membranas.
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II , |
Nos. adul‘tos, as fontanellas desapparecem, os ossos
tonam uma certa espessura, e sio reunidos de uma
maneira td0 solida e fixa por suturas, que o pro-
cesso da ossificacio acaba mesmo por fazel-as desap-

parecerem.
Oparagdes e apparelhos

I
A amputacio de Pirogoff nao é mais do que uma
excellente modificacdo da amputacdo de Syme.
IT
A sua principal indicac¢do é a integridade anatomica

do calcaneo.
ITI

Sao contra indicacdes principaes : molestias que
affectem a articulacdo, carie do caleaneo ou da extre-

midade inferior da tibia e falta de circulacdo nas
partes molles.

Ohstatrisia

{
Toda expulsio do producto da coneepcio antes do

tempo da viabilidade constitue o ahorto.



o 11
O aborto divide-se em ovular, emhryonario e

fetal.
111

As causas do aborto se dividem em predisponentes e

determinantes.

Hygiene publica e historia da medicina
I
O regimen alimentar das primeiras idades, nio se
-attendendo em geral as leis hygienicas, occasiona fre-
quentes obitos por athrepsia ou predispde o organismo

a receptividade morbida.
T

-A syphilis hereditaria, causa de abastardamento
physico, é um factor poderoso de mortalidade da in-

fancia.
I11

A fraqueza congenita concorre muito para a morta-

talidade das criancas entre nds.

Medicina legal
[

A presenca do ar nos pulmdes é de summa iinportan-

C1a na pesquiza de provas de infanticidio.
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1T ’
A existencia do ar no tubo digestivo deve sertomada
em consideraciio pelo medico legista.
I11
Um exame severo da face do recemnascido pode for-

necer dados preciosos para a descoberta do crime.

Clinica medica

1.2 CADEIRA

1
A gastrorrhagia processa-se ou por um affluxo exa-
gerado do sangue para os vasos, ou por'uma alteracio
da parede destes.
11
O dragnostico far-se-a attendendo-se, ora aos sym-;

ptomas geraes, ora ao exame do sangue.

HI

O tratamento variard eonforme a causa que originou
a gastrorrhagia.

2.5 CADEIRA
|

A angina do peito, aregor pecltoris, ¢ um svndroma

clinico de differentoes estados morbidos.
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Depende de causas geraes e licaes o ¢ symptoma-
tica, iodiaphatica ou reflexa.
111

Seu tratamento varia conforme se trata dos paro-

Xysmos ou ndo.
Clinica cirurgica
1.* CADEIRA

| I
Dos methodos geraes ( directo e indirecto) de trata-
mento cirurgico dos aneurismas, o que tem dado
melhores resaltados é o indirecto.
* I
‘Para os grossds troncos, devemos preferir a liga-

dura acima do tumor.
| 111 , i

Pari os pequenos vasos, devemos, porém, langar
mio da compressdo in lirecta.
2.* CADEIRA
I
As ampitacoes parciaes do pé sdo todas operacoes

conservadoras.
L. B.
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11 a
Das operagdes que se praticam no tarso, a de Piro-

goff 6 a que mais so tem generalisado.
I11

Do todas a de paior resultado é a.de Chopart.

Clinica obstetrica e gynesologica
I 2
O delivramento é a expulsdo dos ahnexos do féto
atravez dos orgdaos maternos da geracio.
11
'E' natural ou artificial. -

I1I

Varia o tempo que vae da expulsio de féto ao deli-

vramento.

Clinica ophtalmologica
I

‘Uma das molestias frequentes dos recemnascidos 6

a conjunctivite purulenta.
11
O meio melhor de evitar-se é ter cuidado de antes
do parto proceder-se a ricorosa antivepsia’ no canal

vulvo vaginal e lavar os olhos da crianga com uma
solug@o antiseptica.
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Pode dar-se 0 caso de muitas vezes, nio sendo tra-

tadas convenientemente as criancas, ulcerar-se a

cornea e haver hernia do iris.

Ciinisa medica e cirurgica de creansas
I ,

A coqueluche, molestia contagiosa, ¢ um catarrho
rlaryngo-bronchico, que se caracterisa por accessos de
tosse convulsiva e entrecortados e terminados por
inspiragdes prolongadas e sibilantes.

11

O periodo de incubacdo desta molestia é de uma

duracdo variavel, e depenie das condicdes individuaes

ou atmosphemcas mais ou menos favoraveis & cul-

tura do germen contagioso.
, I1I
E’ incontestavel que nesta molestia ndo se pode

estabelecer uma medicacdo segura, e nao S podera

dizer qual o medicamento que convira melhor em

cada caso particular.

Clinica p3ychiatrica e de molestias nervosas

I
Chamam-so monomanias casos de alienagao mental,

nogs quaes o delirio ¢ parcial, isto ¢, nOS quaes as



]2
faculdades mentaes, manifestamentes lesadas em um
ponto, parccem conservar schre todas as outras a
integridade do seu funceionamento.
| 1 ‘,
As monomanias dividem-se em dous grupos Mono-
manias intellectuaes e monomanias instinctivas.
I1T ‘
Uma das formas de monomantas mais frequentes &
caracterisada por idéas delirantes, tendo por objecto

Deus.
Clinica de molestias cutaneas e syphilitisag

|
Urticaria é um exanthema nio contagioso earacte-
risado por placas proeminentes, de forma e extensdo
variaveis, a maior parte das vezes irregulares, ora mats
vermelhas, ora mais brancas do que a pelle que a
cerca, muito fugaces e sempre acompanhalas de um
prurido muito incommodo.
I
A urticaria pode ser aguda ou chromica.

1

Ataca em todas as idades, porém & mais frequente

nas pessoas mocas e (o temparamento nervoso.
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NAAAAAL A PPN

Cadeira de clinica propedeutica
| 1
A descoberta de Reetgen. do raio X, veio prestar a
medicina e cirurgia grande auxilio no diagnostico de

ceitas molestias.
I 11
o -

O novo methodo trouxe incontestavelmente utilidade
em therapeutica, porque os medicos e principalmente os

cirurgioes podem ter uma exacta no¢ao das lesoes que

teem de tratar.
111

E’ principalmente nos casos de corpos estranhos nos

tecidos, fracturas, luxacoes etc., que elle presta grande

servico.
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CORRIGENDA

Pag. Linha Onde se 18

11 1 ter

28 17  Grodhart

33 6 usar de

34 9 alimento

41 23 IKasinar-lhe-a 0 modo
pelo qual devera

42 14 da cabra

47 21 cal

94 14  impedir

56 21  100,3333

99 23 que

65 14 asepsia

66 15 ver-se-3 emmagre-
cerem

69 3 Cinecelli

leia-se

terem

Godhart

usra pouco de
aleitamentn
Ensinar-se-4 o modo

p2loqual ella devers
da cabra, da vacca

. cevada

impedirem

1033,53

0 qual

athrepsia

ver-se-a ellas emma-
. grecerem

Cineselli






Visto.

Secretaria da Faculdade de Medicina e de Phar-
macia da Bahia, 31 de Outubro de 1893.
T

O SECRETARIO

Dr; Menandro dos Reis Meirelles
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