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' Tygiene, © o5 diversos ramos das Sciencias Medicas.
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LENTES PROPRIETARIOS.
Os Srs. DovToRES :

1.2 axno.
M. M. Rebougas. . . . 9 5 Botanica Medica, e principios elementares de Zoa.
logia.
V. F. de Magalhaes (Ezaminador) . 5 Physica Medica,
2.2 anNo.
R franca .. Lgv. 5 5 3 Chimica Medica, e principios elementares de Mi
ralogia.
Jonathas Abbett (Examinador) . 3 . Analomia geral, e descriptiva,
3.2 anvo.
J. da 8. Gomes . a 7 4 5 4 Physiologia.
Jonathas Abbott . 5 ; o a & Anatomia geral, e deseriptiva.
£.° anve,
J. de 5. Velho . a & - - 3 Pharmacia, Materia Medica, especialmente a Beasi-
x apeutica, e Arie de Formular.
J. V. de F. A. e Alaliba. . - . . Pathologia interna.
M. L A. Dantas. o g s s . Pathologia exierna,
5.2 ANXO,
3. J. de Alencastre . . . . . Medicina Operatoria, Apparelhos, Anatomia Togo-
graph

“F. M. Gesteira . . . “ 3 a Parto ias de mulheres pejadas, e de meninos
recem-nascidos.
6. ANNO.
J. F de Almeida. # 5 o 5 Medicina Legal.
J. B. dos Anjos v’PrmuenJe) G . - Hygiene, e Historia da Medicina.
A. P. Cabral “ . Clinica interna.
J. A. de A. Chaves (l‘.rammadnr) : i (JIiII‘ca externa.

LENTES SUBSTITUTOS.

M. A. dos Santos (Eznminarror) 5 ¢ Sciencias accessorias.
A 3, dr Qunra: (E.mmmndorj ¥ G Sclencias Medlicas.
S. F. Souta. o % 3

M. M. Sampaio . . . . . . Sciencias Cirurgicas,
E. J. Pedrosa . . . 5 G .

SIEC-B ETARIO.
O Sx.Dn.P.J.pE S. B. Coniaie.



A’ MEO PRESADO PAE,

Amor filial,’

A’ MINHA ESTREMOSA MAE.

ra, o remate de vossos desejos. Terminando ceo tirocinio medico, vosio filho ainda

Deus, que elle seja tao [eliz, quanto vos é reconhecido.

A' MINHAS PRESADAS IRMAAS, E IRMAO,

Estima fraternal,

A0S MEOS RESPEITAVEIS LENTES.

Srs. Drs, Jodo Baptista dos Anjos.

& - Joao Francisco de Almeida.

- Joao Antunes de Azevedo Chaves,
Vicenle Ferreira de Magalhaes,
Elias José Pedrosa.

Alexandre José de Queiroz,

AO MEO ESPECIAL AMIGO
Manoel Antonio Gaspar.

'ndl:‘dl SilvagMenezes, '
de Mello. y
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§ 0 bre a Higyene, ¢ os diversos ramos das Sciencias Medicas,

3
O aceio & necessario 4 conservacio da satude.

g4
O da hocca & necessario & conservagio dos dentes,

3 a
FEstes sio necessarios  preparagio dos alimentos, a pronuncia, e ao aformoseamento da
bogea.

&

O contacto repetido de substancias acidas, o uso de bebidas frias immediatamente depois
de alimentos, ou de bebidas de temperatura mais alta, o embate de ar frio causado por uma
corrente deste fluido quando o corpo, ou somente a hocea esta muito mais quente; a fractu-

; ra, ou eshoroamento de corpos duros com os dentes sao causas de destruigdo para estes
~orgaos.
s_l
)Illlln convém s pessoas, em quem o apparelho reproductor & nimiamente activo, on
ominante restringir-lhe a coergia até o grao, em que suas funcgoes so fagao nos limites
mﬂmnucao da saiide, e perfeigio physica, e moral, de que estas pessoas sdo susceptiveis,
o ’ .

6.
chiegar & este resultado se achio na dlreccﬂu especial das I'unldaclu intelle-
a escolbia dos ali . @ bebidas, na dispensagio bem ordenada das

0, € ainda mesmo na preferencia de um certo clima, e localidade.

7 ; |

e descobrirom o peito, deve’sor banido, como prejudicial A ﬂh |
s individuos do sexo masculino, e que so der 4
caixa thoracica, :




8.

1, e mormenle d'osmazoma usadas exclusiva-

As substancias ricas de fibrina, d'albumi us
menle, ou por lempo diuturoo em grande quantidade nao convém aos individuos, em quem
domina o apparelho digestivo.

L]
0s banhos tepidos diarios, a interrupeio da diela an
¢do quasi exclusivamente vegetal sio os recursos que offerece a by
nencia morbosa nas pessoas, em quem ha um predominio consideravel dos apparelbios circu-
latorio, e respirador.

| substituida por uma alimenta-
ne para afastar a emi-

10.®
O regimen convenienle &s pessoas de temperamento nervoso, & aquelle, que proscreve ta-
do quanlo ¢ excitante.

112
As pessoas atonicas deve-se ministrar hebidas, e alimentos excitantes, e tonicos, e a inso-
lagdio: prohibir-lhes evacuagoes muito abundantes, e um somno muito continuado,

122
O alleitamento materno ¢ aquelle que mais convém ao menino: elle preserva a mae de
algumas molestias,

13.*
Reconhecida a impossibilidade desse alleitamento deve-se aconselhar um estranho; porém
de propriedades, @ ser possivel identicas, quando essa identidade nao for prejudicial.

15.*
Dentre os animaes deve-se dar opgio & cabra,

15
A luz, e os corpos, qae por suas hellas cores allrahirem a attengio dos meninos, nle
devem eslar aos lados, nem por cima da cabega,

16.*
Os velhos devem guardar a temperanga; mas nao ser abstinentes mui severos.

a by
Um ar puro, secco, e quenle & gyque convém aos velhos,

. o
TUm banho morno por espaco de 20 & 30 minutos ¢ conveniente aos velhos pana aceiar a
pelle, e guarda-la das erupgoes culancas.

19.*
0s banhos frios muitos dias antes, e alguns dias depois do fluxo menstrual padem ser

prejudiciaes & mulber.



(7)

- 20,

 phienomenos, que precedem b p{i&._in menstruagio, dependem do estado forte, ou
da muller. Y

.

244

- 22- -
8 se dese prohibir s mulberes gravidas a satisfagdo dos desejos extravaganles, que nellas
desenvolvem, quando de sua permissio dever resullar damno.

- 23.*

- As idjosincrasias, os gostos, ¢ o5 repugnancias individuaes, quando nfio possio ser des—
~ truidas, ou ao menos modificadas, devem ser respeitadas,

é', ‘ 24 A

Nao se pode viver sem habitos; porém o melhor & te-los bons, e em pequeno numero,

25.0
A hygiene pade prevenir o desenvolvimento das molestias hereditarios,

e BOTANICA.

26.* A falta de influencia solar importa a morle do vegetal.

PHYSICA..

B o7- clasticidade, e a compressibilidade ndo sio uma, e a mesma propriedade de cer~

B los corpos. S E) ¢ %
CHIMICA. : s

28.* A Muidez dos corpos depende da falta do cohesio de suas particulas,

ANATOMIA,

20.* No momento de nascimento nl.nuo: niéo estio completamente formados. e
’ . PHYSIOLOGIA.

; » . 30.* O clima, o temperamento, os nlimun__m,\: eddcacio, e
influem no apparecimento das regras. :




(8)
*  PATHOLOGIA INTERNA.
32.* O scorbuto & uma molestia toda dependente da alteragio do sangue.
THERAPEUTICA.

33.* A dose do medicamento, deve ser proporcionada 4 idade, e s circunslancias do in,
dividuo.

OPERACOES.
34.* A ligadura dos vasos & preferivel 4 torgiio.
PARTOS.
35.* A abundancia das mucosidades & uma circumslancia favoravel ao parto.
i HYGIENE.
. 36.* O habito de fumar charutos & prejudicial & saude.
MEDICINA LEGAL.

37.* A impotencia exclue a ideia de coito, a sterilidade concede este mas nega o poder de
fecundar ou de ser fecundado.

CLINICA CIRURGICA.

38.* A conJusto, & o despedagameno dos labios das feridas se oppde & cura por primeira
inlengdo.

CLINICA MEDICA.

39.* A ptbysica pulmonar se adquire por heranga.



S b i L

POCRATIS APHORISML

lexi h tem quidem i .‘ ibile: debilem vero non facile. Aph. 42.

t, his expulmone talis rejectio fit. Aph. 13. Secg. 5.*

1 5P |
'éﬂﬁl ribus prodeuntibus, morbi contingunt : non prodeuntibus, ab utero fiunt
. B7. Sece. 5.4 .

=

in ventrem sanguis eflusus fuerit praeter naturam necesse est suppurari. Aph. 20, Sec. 6.*

) 08 Esfatutos. Bahia 1% de Novembro de 18%5."
{ Bow Dr. Joio BapTisTA DOS ANJOS.
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