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PROLOEO.

Na escolha de varios, e infinitos pontos, que nos subministra a vasta
Sciencia do Divino Fello de Cds, que nos podem servir para desempe=~
nharmos deveres escholares para a obtencio do Grio, que no fim de
nosso tyrocinio medico trabalhamos por merecer ( para o que bastarido
sémente qualorze proposicoes por lei exigidas) iremos quici condusir
nossos Ledores ao centro dos hospitacs, descrever-lhes o horroroso, e las-
timavel qun(]r\l.:edn infindas molestias, mostrando-lhes Broussais, Andral,

Pinel, e outros muitos de vastissimos conhecimentos, e erudi
dameate esforgando-se por as debellar, mas que a Nalureza inconcussa,
prestando-se pouco, ellas progredem em scus devoradores estragos? Nao
que a athmosphera d’csses lugares he desagradavel, e os gemidos de en-
fermos, e moribundos desallido compaixao. (1) Iremos desenvolver lumi-
nosas theorias, e systemas exclusivos, e comtudo presuppostos de muito
proveilo i@ seguir-se no tratamento d'esse triste painel lmzulngico? Nios
por que 0s meios por nos para isso en

1dos nio allingirad certo quanto
pretendessemos provar. lremos porventura explicar a maneira de obrar
das canzas innumeras, ¢ variadas de todos esses diversos, e lethaes solfri-
mentos anniquiladores de nossa existencia ? Nio; porque he além de nossa
sufliciencia. Iremos antes leval-os no A mphitheatro anatomico, e la fazermos-
lhes ver as conscquencias fatacs de envencnamentos, e os endeleveis sig-

(1) Aqui nos referimos nio a0 Medico porque este nin deve de moda algum abster se de visitar
um enfermo pelo o sb motivo de ser desagradavel a athmosphiera do lugar por este hibitado, on por-
qne sens gemidos desaifien compuixao; nos referimos sim as pessoas estranhas & profissio, que cncas
Fao este objecto debaixo de outro ponto de vista,
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naes dos estragos de innumeras moleslias nimiamente mortaes; on ir-Jhes-
hemos deserever as differentes partes do corpo humano, e assim revellars
mos-lhes os segredos de nossa organisacio...? Naos porque com quanlo
seja de muilissima ulilidade para todos, o conhecimento da cstructura

humana, s6 0s anatomislas podem supportar a vista, e todo o de mais
cortejo, que & identico traballio acompanhao. (2)

Uma idéa, um pensamento sublime nos suggerem agora — [fallarmos de
um ente, que tem de cogperar para o engrawdec'mento da p.u.ur.'.’a,r('ro; € que
mui nobres fins tem a preencher na sociedade — 4 MULHER. —

Nao compararemos nas diversas partes do mundo as mulheres dos diffes
renles paizes para mostrarmos qual d’ellas he mais formesa, oun mais apla
para esle ou aquelle ramo de estudo: ao sabio Leitor deixaremos as vias
geus & Persia por Charding i Greein por Sonuini, e Gemelli Carreri; a
Dalmacia por Fortis; a Syrvia por Folney; & Affvica por Nicbuhr, e Ar=
vicux; wo lndostio por Pazman; & Goa por Carden; ao Egypto por Souni=
ni dle. e e a mil oulras regides do mundo para se bem conbecer 08
talentos, qualidades e costumes, e educacio das mulheres d’esses lugares,
Tambem nio fallaremos das bellas Peruvianas, Irlandezas, Francezas, ln-
glezas, Portuguezas &e. &e., porque com isto gastariamos muito lempo,
no que certo colastiariamos; porém das Bahianas, mm.)n?p’alnmas, e das
Brazileiras™todas, viria muito a proposito lratarmos d’ellas por seus en=
cantos, talentos, genio, e Ludo mais quanto concorre a formar seu caracter,
que facilmente as distingne. Occupar-nos-hemos porém da mulher em ge=
ral, e as sis nossas vistas sio mostrarmos-lhe o meio de bem regular suas
accoes, para o melher desempenho dos deveres, a que se ella acha empe~
nhada para com a socicdade, de quem fiz uma parte muito essencial.
Néo mostra almente o em que as mulheres da Corte se dilferen=
cifio das de outras Provincias, nem d’entre estas as das Cidades, Villas, Als
deas &e. , porque eslas difierencas se dio segundo a educagio, que ellas
o: diremos s0 que

M08 |

tem recebido, e o estado de civilisacio em que se achad
uma educagio, ¢ civilisacio concentaneas d sua indole, sio unicamente

(2) Sendo fora de dnvida que o conhecimento da estructura humana he de moitissima utilidade,
segue-se que o verdadeiro Medico he o profunlo anatomista: niio he 4 este que a vista de um cadas

ver di lo he pportavel s he just ds pessdas & quem este escripto diz 1espeilo & quem

alludimos, e as que sio extranhias a0s estudos medicos, purque entio era lhllollﬂ' 0 que lie summas
mente util, ¢ indispensavel 4 quem se dd d arte de curar.
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quem pide torna-las. mais bellas, e mais dignas de todos os encomios,
q\“‘ !‘H{lﬁ merecen, Ol)il'(',lllﬁ dL' (]HL‘ nao nos -ll't‘lll(ls C(’!I':_;U moslrar serad

gue a mulher perlence ao— genero homo — (3) nem qual a influencia,
iamos que

que ella subre 0 homem tem, porque com isto nada mais [a
demonsivar verdades ja por todos conhecidas, e sentidas. (4)

Nossa inlengio he indicar aos pais de familia algumas regras por meio
das quaes as suas filhinhas podem ser encaminhadas a ser um dia excel-
Jentes macs, e melhores esposas, e 4 mulher algumas regras, e preceitos,
a0 d'essa tio inles

que muito lhe convém saber para concorrer
ressaule parle de sua mesma essencia — sua prole — que um dia teri ignal-
iguaes aos seus; mustrar quaes sio os sig-

mente de desempenhar deveres

Daes, que caracterizae-va; ¢ qual deve ser sua educac?
iplo, a pouca lcitum, (uc por ora

Mas os estreitos limites d'esle eser

o nosso intento. Com, razio rocea=

temos, promettem somenle ver frusts
nos mancbrar as vellas depois de encetar

mos paulragar, ou nio pode
mos a viagem. A Lei nos obriga a darmos este testemunho publico de
nosso acanhado saber: porlanto de rigorosa necessidade tocaremos n'elle

o mais resumidamente que ser possa, —

= 5i d tanto me ajudar ingenio e arte x—~ Cam.

Benigno Leitor, séde indulgente; e faremos por nio abusar, O ponto,
que escolhemos, laato tem de interessante, como de vasto; e com ser tio
acima de nossa capacidade o desenvolvel-o satisfacloriamente, nio nes
agrada menos: o que deploramos he justamente que a materia assim
transcendente nio tenha uma penna de gigante.

= Quod si defeciant vires, audacia cerié »
« Laus erit; in mag

s et voluisse sat'csts

(3) Em uma olra — Polygamia triumphatrix — Lysero he sen A. — encontra-se que o Coneilio de
Macon resclveo o seguinte— = Cam inter tolos sanclos patres episcopos quidam statueret non posse,
. . . . . . e . 4

» nee debere mulieres vocari homines: timore Dei publice ibi ventitaretar, et tandem post multas

= vexata bujus questionis disceptati conelud — wulieres sint homines, —«

(4) Que digio Holofernes em presenca da formosa Judith; a despotica potestade dos Decemviroy
bagueada pela 86 encantadora Virginia; o Rei D. Affonso ao que escapon pela allucinacio de sen
*‘. D. Pedro, abrssado de amores por D. Ignex de Castro; Hentique ViI, impellido de amores por

Bolgm‘%:l:'hdo obediencia a0 successor de Sio Pedro, ¢ muitos outros exemplos de que a
uus 8
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A vos, Senhoras, dedicamos este imperfeito trabalho, filho de nossas
lucubracies, Vos, charas Babianas, que tendes de algum dia exercer
as nobres, e altaneiras funceoes de Mai, e que d'esta arle concorrereis a
dar ao Paiz filhos dignos do vos, e de vessa educagio; vos, que tendes de
prodigalisar-lhes cuidadoes, e continuamente vellar na conservagio de
sna saude, na yossa, sindo quiserdes no verdor dos annos ver murchar
vossa belleza, vossos encantos, vossa exislencia; ¢ si almejaes que estes fis
Thos sejio robustos, vigoroesos, e uleis, ¢ si desejaes que em todos haja o
gozo de rosea saude, observai, e attentamente guardai os conselhos, que
sabios e respeilaveis Mesires (em cujo credo commungamos, e suas opi-
nides por muito com ellas as nossas concordarem, acerca do que & vosso
respeito ennupciamos) tem dade quanto i vossas vidas, e vossos deveres,
©8 quaes vamos relatar-vos.



DAM

LHER EM GERAL;

DE SUA CONSTITUIGAD, NATUREZA, B FUNCY DE SEUS ATTRINUTOS
PHYSICOS, ® MORAES 3 DAS MODIFIC, SEU ORGANISMO SE=
GUNDO 0S DIFFERENTES PERIODOS DE SUA VIBA; E CONSIDERADA RELATIVA=
MENTE QUANTO A’ SUA EXISTENCIA MORAL, E A’ SUA INFLUENCIA SOBRE O ES=
TADO SOCIAL.

I. PARTE,

» Pour que les femmes contribuent au bonkenr social

= il faut que ciles poissent re

= delices pour elles-me fonctions anx

» quelies elles sont destines par la natore. »

(Gosaxt, Scien do Gouvern,)

1. Um ente, que tem sido objecto da meditaghio dos philosophos, dos
moralistas, e dos medicos, que he fraco, e sensivel, e pela natureza desti-
nado a nos dar a existencia; que por seos ternos cuidados no-la conserva;
que he o cumulo dos beneficios do ETERNO; que mercce toda attenclio;
que na expressio de Firey he a — « haslea essencial de nossa especie, a
flor delicada, que se abre com o orvalho matatine, e que ao ligeiro sépra
de molle zephyro cahird por terra, si seguro apoio a nio sustém: o depo-
sitario; o utero original dos germens; companheira sensivel, e desvellada
do homem, loda de sua familia; esposa carinhosa, terna, e constante;
delicias do universo; origem de vida em seus amores, e principio de morte
em sna voluptuosidade; ente, que cria, e destede o genero humano, cujo
governo he so clle quem pode fazer; complexo dos mais oppostos, ¢ ad-
miraveis contrastes; origem de discordia por quem mesmno a concordia
se cstabellece s — eis o que he a MULHER.

2. Um ente, que muito concorre para o aperfeiconmento da sociedade;
que civilisa costumes ferozes; qne modifica nossos habitos; que orna, si-
quer por instantes, de flores a Lriste carrcira de nosso viver, cis ainda o
que he a MULHER, a qual se dirige por consideragies de vaidade, de
odio, ou de amor, ou a quem um crime he menos imperdoavel, deo que
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um despreso; & quem o ciume torna injusta, qualidades estas, que sio
olluscadas por seu timido pudor corramento essencialy € muito primeiro
(IE SeUs encanlos. »

3. Um amor em extremo pela infancia, o qual com gosto lhe torna
supportaveis as fadigas maternaes por doces sentimentos de piedade; que
faz suaves os cuidados, que destribue com seus lenros filhinhos; muito
de amor 4 sua bellesa, ¢ 4 sua vaidade; muito de dependencia e recon=
centracio; em parlilha possuindo o mais amavel apanagio — gragas
encantadoras, e todos os attraclivos os mais de amar-se —muito de alfe-
¢los, ¢ donaires, ¢ beldades de seu todo; & tudo, que faz dando realce
pelas prendas de sen coracio, e do amor; uzurpando, vencendo, cativan-
do o coracio o mais de bronze, e so inspirando ternura; uma avidez de

glori

utentos de immolar se pela felicidade de sua familia, de seu es=
poso, de seus caros fillios, e sendo sua obra principal seus cuidados, sua
ternura, e inquicta vigilancia por elles; sentimentos de pudicicia, vontade
e exforgos para agradar; desejos de parecer bem, ¢ outros muitos, todos
nobres, eis 0s Arrrisvros da mulher, ‘

4, Um interesse extremo a ser lisanjeada ; as caricias, o cinme, a vai-
dade, as distingoes de toda ordem; uma dedicagio pelas ideas poeticas,
romanticas, e senlimentacs; ordinariamenle menos coragem, € mais cir-
cunspecgio, porém a reflexdo quasi nunca guiando seus aclos; repentes
muito de se approyeitarem; uma inclinacio a conseguir wais por ardil,
do que por dircito, e forga; fraqueza, e sensibilidade; inconstancia, e cus
riosidade eis ainda coizas muito de mulher,
© b. Si o parecer bem he o caracter da mulher (como sustenta Lareche=
fouculd) em Ingar d'estas, e outras fragilidades mui pequenas, que tanto
dio de appreco a seus favores, que se mesclio de picanles resistencias
pouco duraveis, e de brandos enojos —ua frase de Marot — e si por esles
feiticos, que a mulher emprega para 6 nos enlevar, d’esta polidez, ue nos
extasia, nos prende com lio temerarios movimentos, que clla se mostre 4
nossos olhos com qualidades ci

» com uma austeridade imponente, com
uma inoffensiva negligencia, que nio afeie suas beldades; uma arrefecida
sensibilidade, uma raziio aspera, e severa na mulher se derem a conhecer,
certo nos obrigardd a admirarmoes sua naturesa com esles seus louvaveis
defeitos, que parecem de proposito feitos para nos subjugarcm, ¢ vens
ceremn.,
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o feita

6. « As qualidades da mulher, diz o cloquente Toussel, abstra
dos talentos superiores, que no homem se admira, sio de grande uzo na

sociedade. Todo mundo convém que a mulher tem uma moral mais actliva,

e que a do homem he mais filha da especulagio. A mulher pratica muitas
veses 0 bem, que o homewm se contenta de projectar: emfim si suas virtu-
des sio menos brilhantes, do que do restante dos homens, ellas tem
certo uma utilidade mais immediata, e mais continua» ( Firey, Systéme
physique, et moral de la fememe, Paris 1775.)

7. A mulher se identifica mais intimamente com os seres que soffrem,

conhece melhor a lingoagem do coragio, e sabe mellior o consolar. He
clla na verdade quem mellior pensa, e zela um enfermo com os cuidados
os mais intelligentes, A dedicachio, e os sacrificios de que a malher he ca-
paz como antante, como esposa, e seus prodigios todos de amor materno,
sio por nds outros bem conhecidos e sentidos,

8. A mulher depois de haver sido o primeiro apoio da infancia, he o
sustentaculo da velhice, as delicias da mocidade, e & seu turno protege
o sexo, que lem o imperio da forca, mas que nio pode dispular o oulro
imperio mais seductor —o das gracas, da belleza, e dos encantos.

9. A mulher sempre dominada, ou antes tyranisada pela sensibilidade

aa a

de sua organisacio, succumbe antes is paixdes, do que se detern
soguir a razho: esta sua mesma delicadesa, que lhe torna suas impressocs
tao domi

antes, produz a mobilidade de suas affecgdes.

10. A perda das bellezas da mulher nio he unicamente quem altera
sua constituicio: os theatros, os bailes, certas reunides, que um pai ze=
loso, vigilante e cauteloso vedaria, 4 isso muito concorrem, e a tal ponto
a estimuliio que o sen systema nervoso por qualquer coiza se ressente. Si a
joven senhora tem passado seus dias em miolle ociosidade, e s em deli-
cias,? tudo entio senle a influencia de seus loucos caprixos; ella torna-se
muito agitada, e seu organismeo he séde de terriveis mudangas,

11. Na primeira edade da vida a mulher e 0 homem, sugeitos 4s mes=
mas funcges, submettides 4s mesmas necessidades, ¢ muitas vezes con=
fundides nos mesmos jogos, offerccem ao primeiro aspecto uma phisios
nomia a mesma, o mesmo som de voz, a mesma delicadesa de organisacio.

12. A dillerenca caracteristica dos sexos csla em que nos séres organi=
sados. (fallamos dos mais perfeitos, por conseguinte da especie humana )
sendv o principal cuidade da naturcza a rcpro%ll.{.&o da especie, para o
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que he necessario o conenrso de dois individuos, elles sejio similhantes

io, mas que tenhio differengas

pelas feicdes principacs de sua organis
entre si em alguns pontos. fe esta ditferenga que constitue
1 quasi lodas as

0 sexo, cuja

essencia nio se limita 4 um s orgao, mas sc manilesta en
o particular.

partes da cconomia por uma modificag

13. Debaixo do ponto de vista analomico, physiologico, pathologico, e
hygienico a mulher em tado differe do homem, e muito, Ile paraa cdr?d-n
annos que os orgios da mulher entrio em aclivi-

dos treze aos quator:
dade, os quaes como que jazido envoltos no somno, durante as edades
precedentes, Elles n'esta edade exercem grande influencia sobre sen esla-
da physico e moral, ¢ he enlio que a muller comeca gozar de nova
existencia, porque he quandu a natareza, lendo completado n'ella o sen
crescimento, a mulher sobresie por uma sorte de exuberancia de vida,
e pela creacio de novos seres destinados a perpetuar sua especie.

14, Couvem notar com o Dr. La Chiise que as mulheres, que tem de-
vido sua nubilidade precoce 4 uma excitacio premalura dos senlidos, ou
da imaginacio, conscrviio muilo mais tempo a faculdade de se reprodu-
sirem, do que as que devem esta precocidade 4 s6 influencia do clima,

15. Na mocidade as mulheres nutrem suas esperangas no ardor do
sangue, que as impelle para os objeclos sensiveis, e que as conduz ao s
poderio das paixdes. Nesta edade as que sio cercadas de adornos, ¢ de
bellesa muito se ufanio de sua propria figura, e das impressées, que so=
bre as outras mulheres cau

do. Sen amor proprio he conlinuamente
exaltado pelo que ellas em si observio, ou pelos effeitos, que suas pren~
das produsem. Ellas nio conhecem dominio mais prompto, mais pra-
senteiro, e mais absoluto, do que sua belleza. A’ quanto chegio a vaidade
e o orgulho da mulher. !!!

46. A mulher na edade do sizo e da reflexfio adquire mais sagac’dade, o
penetraciio tal, que de logo se ella adverte do que The he bom, ou mio,
e lhe faz sondar o intimo dos coracdes; sabe bem dissimular uma inclina-
cio dominante, ¢ de uma vista d'olhos discerne o que lhe convém; sua
politica tornavse mais profunda; clla se vangloria de scus adornos, e de
sua arte de agradar, e por tal gunisa regula suas paixées, que excila em
nos verdadeiros sentimentos de amor por ella,

17 De todas as paixées as que mais deperto tocio a mulher sio — g
orgulho, a soberba, o amor-proprio, a colera, o pudor, a vaidade, o amor, o
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o clume. = Todas cstas paixdes estio no cazo de serem approveitadas por
ella, de serem-lhe uteis e necessarias, on de se lhe tornarem prriudiciues,
 nocivas, segundo o uzo, ou abuzo, que d'ellas ella fizer.

48. + O amor materno he o poder conservador da vida de nma terna
mai, que junto 4 seu fitho parcce como que predisiinada por Deos 4 ser
sua areola proteclora, ou antes que clla tem doado sna existencia i esse
outro ente, fructo querido de suas entranhas: para si nada quer, tado
despresa, menos o cuidar n'elle: nio vive para 5i, mas sim para elle,
e para sé n'elle vellar, e pensar. Este amor he innato em o coragio
de uma mii; elle nio se acha alterado. nem aperfeigoado pelas inslitaigoes,
e leis sociaes: n'elle nada existe, que fitho seja da reflexio: tudo he espon-
tanco em o coragio de uma mii extremosa» (Burdao Alibert, Phys. des
pass. t. 2.)

19. O ciume toma a cér dos tempos, e o cunho das occaz’des, em que
se elle manifesta; assim a mulher quando o experimenta (bem que raras
veses esteja despida d’elle) esti revestida de uma colera cega; he assaz
desgracada; exerce tudo, quanto ha de peior contra o objecto, que lhe
he mais caro, e logo qite scus excessos de coléra se palentedio, seu sem-=
blante se empaliidece, ha em suas acgges, em sua attitude, e em seu olhar
muito de insensalez, que destroe suas feigdes sympathicas, assim se de-
compondo; movimentos spasmodicos apparecem; seus labios tremem de

idas; emfim tudo he dosordem.
20. A mulher ciumenta, depois dos aceessos d'esta paixio, sempre esta
em uma sorte de perplexidade, na qual nio quer ficar vencidas si pois

raiva; as palavras sio mal profi

v¢ que o einme he infundady, e s filho de scu amor em extremos, com-
sigo mesma soffre innumeras mudangas no seu interior: entio ella ja
adora, quer ji apagar offensas, e retribuir carinhos, e assim compensat
desgostos, que havia cauzadot lagrimas, suspiros, ¢ ais sio sen linitive,
sen consollo.

21. « A influencia das mulheres sobre os costumes de scu paiz, sobre
a fulicidade interna ds familias, sobre a educagio de seus filhos, he ge=
ralmente sentida. Sio ellas, que os cncaminhio  pratica de todas as vie=
tudes: sio ellas as primeiras, que gravio nos seus coragdes o amor de sed
Deos, de seu Soberano, e da « honra s (M.me Campan. )

22. A adwiravel facaldade, qura mulher tem de tornar-se mii se an=
wuncia para uma hemorchagia, de que o utero he a séde. Esta hemorcha.
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gia fraca a0 principio, ¢ imperfuitamente sujeita & ordem periodica, acaba
para reapparecer todos os mezes com mais apundancia, e regularidade, de
onde lira scu nome \‘ulsm', he, durante um certo numero de annos, o
signal de sua saude.

23, Esta nova ordem de funcgdes, que se estabellece na puberdade,
e & qual os oulros orgios parecem subordinados se acompanha de des-
envolvimento dos scios, cuja forma muito concorre 4 nos dar indicios de
bellesa, e que collocados symetricamente adiante do peito, prestio & mu-
Iher noves encantoes, preenchendo tudo o mais ulil destino em relagio
ao enlretenimento da especie,

24, « O flaxo menstrual he um signal nio equiveco de fecundidades
«elle marcha sempre acompanhado de desejos, que devem real

ar o coito,
As mudancas, que se operiio entio no caracter da mullier nio sio talvez
menos sensiveis, do que as alleragdes physicas, que em scu corpo se
manifestdo, he por isso que se cré, quea origem da inclinagio ao amor
depende nas mulheres da grossura dos ovavios s Haller, Elementa physiol.
2 F1LL, lib, 29, scct. A, p. 8.)

25. Em geral os signacs da suppressio natural do fluxe menstrual sio
— diminvigio gradual d’csta hemorrhagia, sua ivregularidade, suas varie=
dades, quer para os espagos do tempo, quer para sna quantidade de san-
gue, que seescoa—Durante este periodo, no qual muitos annes sio com-
preendidos, diversas desordens se manifestio em certas funcgoes, o que
Araz sempre inconvenientes 4 satide da mulher.

26. Quanlo mais tempo a naturcza gasla em operar a cessagio com=
pleta de fluxo catomenial, tanto menos a mulher tem & temer as conse-
quencias d’estadesconlinuagio, que exige mais precaugdes no lempera=
mento sanguineo, ¢ nas pessoas acostumadas 4 bom passar de vida, e &
anolleza, do que nas mulheres dadas @ exercicios, ¢ 4 um regimen frugal.

27. Os orgiios da nutricio da mulher preparados para tambem nutrirem
um novo gcr, lem com o utero relagoes as mais inlimas. O estado de
prenhez he quem determina a formacio do leite: esta sceresgiio coincide
ordinariamente com a suppressio do {luxo menstiual, a qual dura quasi
sempre lanlo tempo, quanlo he o do alleitamento, o que indica como
que uma inaptidio & concepeio,

+ 28. A mulher, quando ji esti inapta para preencher as vistas da natu-
reza, despreza tudo de que se havia adorvado para ser companhieiva do
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homem ; e para do algumnsorte sefazcr esquecer de seus allraclivos se
reveste de outros gestos, de outros descjos, torna-se beata, dvspnuf.‘n o=
cantos seductores, devata-se toda & sen Deos (*) accupa-se do arranjo daos«
mestico, zela as eriangas, e entre os companheiras de seu tempo se alegra
em referir, e recordar-se de lembrangas de outr’ora, . -
29. Na edade da puberdade as funccies todas da mulher tomio ll]?llflr
impulso, vigor, e energia : mudangas numerosas, cuja m."lamorpi.m.m nio
he isenta de perigos' por cauza do trabalho mais, on menos penivel, que
se estabelleee nos ovarivs, no utero, e scus annexos, assim como nas pars
tes externas da geracio, trabalho este, que tem muitas sympathias co::n
todes os demais orgios da cconomia, cujos symptomas de todos o mais
notavel hea reacclio, que o utero fuz sobre o organismo, e vida da mulher;
tudo contribuindo 4 que a mulher se apresente outra, e quea joven puber
espants
com que a naiureza inleira se lhe mostra no esplendor de suas cores no=

a d'estas mudancas @ scus olhos perigosas, pelo veslic de galla

vas, sea coragio se perca em suas affecgies as mais de amor, cujo fim
clla ignora, mas que a nalureza o ensina, e cujo remedio he so o Cazas
MENTO.

30. Na puberdade he que, segundo Raussel, o universo comega exislic
para & mulher; que todos s objectos se revestem de uma alma nova, e
de uma magnificencia expressivas: he entio que suas beldades de moca
se fazem conhecer tudo se lhe torna agradavel, e 4 scus olhos tudo lhe
encanla; que san alma recebe em tropel sentimentos de toda ordem, e
pensamentos relalivos 4 s6 uma paixio—a do amér—a qual a torna digna -
de toda estima, e Ihe he muilo preciosa na vida, ¢ que a constitue arbi-
tra de scus destinos. )

51. Apenas a mulher tem dado os primeiros signacs, que annunciia
que ella se tem tornado fecunda, e chegado 4 edade nubil (este o mais
bello momento, e o tempo mais venturoso da vida da mulher) as paixdes,
formadas na puberdade, pedem um rhitimo regulador & sen impeto; e a
moral, e o cazamenlo cis unicamente quem pode constituir-se seu apoio
mais solido, e niio consentic que a mulher perca de seu brilhantismo a
menor parcella. 8i porém ella n'esta edade no cazar-se, esti sujeita & mil

(*) Nio aceontece isso com todas: algumas ha, quanto mais velhas mais gaitciras: vio ds Tgrejas sim,
quasi tio ameudo, como 4 hailes, theatros ete. etc., mas serd por dr:oqie? s
b
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doengas, que embrove anniqnillarid seu existir de delicius. O cazamento
he por tanlo o meio presentivo, e curalivo d'estas doengas.

320 systema gerador da mulher reccbe uma nova energia, quer se
considere o acto em si mesmo, quer se trale arespeito da transmissio de
licor prolifico, o qual como se sabe, tem sido capaz de produsic mudan=~
gas mui giandes na joven puber. Segundo Sanctorius — « Coitus in ju-
venibus animalem, vitalem, ot notaralem facultatem roborat: animalem per
motum expurgat et spontinn excitol, natusalem per evacuationemn superflui .,
et vitalem per l@titiom » ( Medic. sect. F 1, aphor. 31.)

33. A malher he quem parece receber mais vantagens pelo cazamento,
14 quanto as funcgées de todos os seas orgios, como com mais especiali=
dade quanto & da evacunacio catamenial; bem que Haller, e muitos outros
physiologistas, ‘e nltimamente M. Nawuche (des Malud. de U'uteras, Paris,
1816) nio admiltio que esta evacnagio seja necessaria 4 saude da mua
Ther quando algumas oncas de sangue mais se perdem, no que nio estio
de accordo com 03 qae jalgio, que n'esta especie de expurgacio de ale
guns principios virulenlos, n’este sangue contidos, que sio nocivos & mu-
lher, por ella sua satde nfio se altera.

34, O cazamento he um laco, que a esperanca embellesa, que a felici-
dade conscrva, e que na adversidade mais se deve forlificor: e o amor
conjugal he pois ima affecgio enja infnencia se prolonga 4 faturos bri=
Thantes; he uma aflecgio suave, encantadora, que tem por famulos =a
amizade, a estima, a razio, a abnegacio de si mesmos ¢ mil outras virs
tudes conservadoras de nosso viver,

35. 0 cazamento he util, e neeessario 4 mulher, porque por elle, ses
gundo Hyppocrath — « Juvenes ealibes stremosi fiunt, postea verd matrimo-
niv sponte curantur, Ut virgines chlorosi laborantes celerrime cum viris con-
Jungantar, s enim conceperint, convalescunt — Liber, de Firgin. maorbis )
porque por elle, segando Manriceau ( observ sur da grossesse, p. 309 ) os
menstrios, que em nma moga de 12 annos tinhio sido supprimidos, cuja
suppressio cra acompanhada de um estado de languidez, de urinas raras,
tarvas e encgrecidas, em se clla cazando, foi salva pela 6 apparigio de
uma mestruagio, apoz da qual tornon-se gravida, e por cujo parlo ficoun
inteiramente restabellecidag porque, segundo dstrue (Malad. des fimin,
t. 1.7 p. 227) muitos exemplos de desvios de regras, isto he hemorrhagias
periodicas pelo nariz, boca &c. com auzencia de menstruagio, esla tornou
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ds suas vias normaes; porque segundo Chambon (Malad. de la grossesse )

e segundo o professor Pinel ( Nozograph. philosoph, t. 2 p. 371 ) o caza=

miento tem curado flores brancas, e muitas molestias 4 que as doncllas
estio sujeitas,

36. O caramento ainda he ulil, e necessario & mulher porque a pre-
nhez, consequencia d’elle, tem ignalmente prevenido, curado, e suspen=
dido muitas enfermilades, assim como o parto tambem o tem feito. Se-
gundo Bienvili (Traité le la nymplomanie, p. 80 ) o cazamenlo tem cu-
rado a nymphomania. Segundo Levrer ( Art. des accouchem. p. 192 ) os
parosismos hystericos tem sido curados pelo cazimento: ainda este he
util porque scgundo Lebean (Hist. dw bas impire, t. 10,, p. 221) as epide-
mias, e certas molestias contagiosas tambem tem sido curadas; porque, se-
gundo Goubelly ( Conoiss. necess. sur la grossesse t, 1.° p. 78) a phthisica
pulmonar ignalmente tem sido curada : porque segundo Richerand ( No-
2vgraph. chirurg. t. 4.°, p, 378 ) os tumores de natureza diversa tambem
o lem sido; ¢ porque segundo Gardien (Traité des acconchem, 1. 3. p. 357)
0s polypos o tem sido; e porque finalmeute, segundo Caprron (Malal
des femm. t. 350, p. 433 ) os deslocamentos do utero tem sido curados
pelo cazamento.

37, Nio basta havermos produsido um tdo grande numero de factos
em favor da utilidale medica do cazamento, da prenhez, e do parto.
Convém fazermos algumas observacdes & sen respeito, e commegimos
com uma das maiores capacidades medicas — M. Foderé —..........0

= mas o cazamento lal como he instituido pela Religiio christan, e pelas

leis ci

, permittindo sufficiente satisfacio dos sentidos, moderado pela
liberdade, e habitos de gosos, poem, he verdade, aos descjos desenfreados
limites naturaes, como accontece lodas as veses que se chega a possuir o
que se deseja, porém quanto ao divercio he que ellas nio estio muito de
accordo. ¢ Foderé, ( Traité de Med. Legal. t. 2.% cap. du Mariage) (')

{*) #4u. evaeeiansasne nessa mulher, que he minha esposa ji mais me pode pertencer .. ,. enga=
nei=a com infame cobardia para epeadea-la na flor dos annos & mais detestavel sorte .
arrependido ..., Que me cumpre agora farer por ella ..., Liberta-la dos lacos odiosos, que me
impoz meu egoismo .. Fases lagos 36 minha motte os pode desatar . ... portanto he
e suicide +uovvve (€05 0 motive porque o « Marquer de Harville, s desposando « Clemencis, « tinla
cumprido esse grande sacrificio, porque os lacos conjugaes sio indissoluveis ) «Se fosse o divoreio
sado por Lei ter-se-hia o infeliz Nio—Podia em patte reparar o mal,

La leito, resti Ihe que enconteasse a ventura e vutia
uniie ... Aiuesoravel immutabilidade d.l Lei torua pois muitas veses certas faltas irremediaveis,
6
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| 88, « A utilidade do cazamento relativa & preahes, a0 parto, e & cons
cepeio, estd, segundo a idea de Grimou, cm se¢ considerar o utcro.ufsle
estado como que chamande para si um grande numero de forgas vitacs,
e a naturesa do individuo parecer occupada desta obra s6; em 03 gestos
& o caracter da mulber terem experimentado mudangas; em os diversos
outros orgios nio lerem sentido influencias da parte dos objectos ext
nas; em haver suspensio dos traballies da vida alé nm certo ponto, quer
para bem, quer para mal; em ludo dirigir-se para o ulero;e finalmente
d'cstes estados resaliar a mulher uma sorte deabrigo i seus proprios males.»

39. « O celibato perpetuo he muito prejudicial & mulher: por elie clla
se torna chlorotica, languida, semelhante is flores, que nio tem scotido
a influencia benefica do sol vivificador. Nos Conventos as mulheres pas=
sio uma vida, que s6 lhes he incommoda; a amenhorrhea, as anomalias
do fluxe menstrual, a incrcia geral de lodas as funccoes, 0s accidenles in-
numeraveis de hysteria, o desgosto, e as extravagancias de descjos alterdo

er-

sua saide.» (Firey.) (%)

6u como n'este cazo nio deixa resgata-las sinia perpetrando um nove crime (Engenio Sue, Mysterios
de Paris trad brasileira, 1 5, p. 50 e 51.) A

barbaros Hottentotes estio mais esclarecidos sobre o divorcio, do que eslio mnitas naghes cl=
vilisadas: n'elles a separagio he tio facil para 0 homem, como para & mulher, com uma -lif(:erel:lt"‘u
que o marido ficando por este acts descarado, pude de novo cazar-se, embara a molber esteja ¥iva,
mas esta ficando ignalmente descazada, nao pode cazarse denovo sem que o marido esleja morto.
(Garani; Scien. du Gouvern- t. 2., art. Vivercio.)

Ewm nosso bumilde pensar. e fraca oppinido, entendemos que sendo o caramento um acto poramens
te politico, e a indissolubilidade perpetus de sens lagos he um atraso para & populacao. E
*Erasmo s em seu discurso sobre o cazamento & uma mulher (que sempre soffre mais do que 0 ho-
mem na jndi de dos lagos matri diz deste modo: «Vosso marido he tal que nio po-
deis meihora-lo: antigamente o divorcio era nn remedio & males incuraveis, este remedio hoje ji vio
€xiste, e vos até o ultimo dia de sua vida sereis sua esposas (Gorani, obra citads) E os publicistas,
lugas, e o3 li I o vicio da tei contraria a0 divoreio n'este sentido e a nio

08 thy
corrigem .., .2!! Foi inspirado pelo bem da populagio que o « Pappa Gregorio 1.« fer haixar um
decreto em gue concedia & um warido, cujs mulher era incapaz para éx fancgoes coujugaes, que clle
com vutra, estando sna primeira mulher sinda viva,

contrabisse novas nupc

(**) Nao he s6 & mulher, que o celibato perpetuo he prejudicial, a0 homem elle tambem o he,
€ muito: basta havermos mostrado seus resullados para com a mulber para conhieeer-se o guanto
elle Ihe he nucivo, 0 quanto ao homem o que vemas, ., ? 1—0 cadaverico celibatario co~
berto de 1uberculos... o mal de «Pott,» ¢ junumeras outras doencas, originadas do unanismo, sendo o
vefen de seas desvarios, e excessos nos praseres solitarios mui costumeiros nos Conventos , ., —
( Fazemos bonrosas excepgoes, quanto & moral de alguns venerandos Religiosos, ¢ s fallamos d'esses
jovens, que no fogo de suas paixdes, no verdor dos annos, ¢ sem ssherem que voto jurio goardar, &
4 que leis se sjeitio, e obrigados se vio sepultar w'esses desertos claustros —institnigies so Kilhas
dos tempos J1a ignorancia, e do s exclusivo predominio do Santo Officio, que de maldicoes antes
melbor o nome Ihe cabia — aonde suas paixies tomando maior incremento pela vida & que estis pes.
8038 estan sujeitas elles veem-se na rigorosa necessidade de praticarem actos de immoralidade, ¢ in-
decencia para as satisluzerem, )
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40. He evidente que as molestias chronicas nos Conventos das Religios
sns sio com mais especialidade muito frequentes ; que estis mulheres

mocrem omilo mais depressa, isto he mais mogas, do que as que

0 Ca=-
zadas, que tem tido muitos filhos. He eerto, depois da cessacio dos mens-
traes (o que se da logo na mocidade, no cazo verlente) —crise funesta em
apparecimento de enfermidades cancrosas, de hydropesias enkistadas das
trompas, ¢ dos ovaries ~ (o que he muito communciro nas mulheres, que
professio taes instituicoes ) que estas molestias nio cedem & tratamento
algmn por mais energico, ¢ apropriado que 5|=']n.

4. As malestias da mulher ou accompanhip, ou precedem a primeira
erupcio dos catamenios; ou apparecem qaando estes tem desappareci
do; on sio relativas & gest

703 ou sio sympathicas, islo he, dependen=-

tes da influencia do utero durante a preuhez; ou sio relativas ao partos
ou o siio i lactagio,

42, O utero he o pendalo regulader da saide da mulher : o systema
uterino he no dizer de Hyppocraths a séde, oun a origem de graves enfer=
midades « Propter uterum mulier tota morbus esto Hypp. de nat. hum, et
de morb, )

43. O sexo feminino se definha, em geral, e sobre tudo nas grandes
Cidades, nntes pelo excesso de repouso, do que pelo o de movimento,
Sua fraquesa natural, e sens musculos nio permittem que a mulher se
dé 4 violentos trabalhos, mas a indolencia, e a ociosidade em que muitas
d’cllas se conserviio tio repreensivelmente ndo sio menos peroiciosas &
sua sande, O somno mui prolongado retarda, e languesse todos os movi=
mentos arganicos, torna a compleicio da mulher mui fraca, molle, e lym-
phatica, pallida e debil pela especie de obscuridade forcada, em que a
mulher do grande tom, ou das altas classes da sociedade, csti sujeita,
aonde passa todo seu tempo em coizas de pouca monta, e avnde o si sa-
ber quando, e em qne lugar ha bailes, theatros, &c., lhe occupa sua
mente, e um girar continuo de festins, iogos, &e., embellesa seus dias,
obrigando-a a trocar o dia pela noite, sio igualmente cauzas destruidoras
de sua satide,

hh. As mulheres, que nio alleitio seus fillos, despresando desta arte o
mais nobre’apanagio da maternidade, além da intumecencia mais ou me-
nos consideravel do seio, a qual se estende
4oda a parle an

< axillas, torna-se dolorosa
or do thorax: os mammeldes, que ficio vermellios e
6
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inflamados podem se fender, e ulcerar, ¢ a inflamagio do tecido cellular
ambicate terminar-se por supuragio muito abundante. Além d'este en-

gorgitamento das mammas, ha uma enduracio, que nio pode ser resol-
vida, e que pode tornar-se origem de grandes scirros, e de terriveis can-
cros. Segundo Marton e Fan-Swieten, Leonard, Lomotte, Raulin, Gardicn,
€ oulros, a lactacio he necessaria como meio carativo a certas molestias
v. g. — ophthalmias, flores brancas, hyslerias, e outras.

45. Pelas luzes da anatowia pathologica se conhece como a prenhez
pode suspender o curso dos tumores, tuberculos, ¢ fistulas, pois ella nos
deixa ver que af substanciagd’estes tecidos he dilferente das dos normacs,
para formacio dos quaes siio necessarios uma diathese, afluxo de humor

morbido para um orgio particular, e um trabalho novo, visto que segun-
do o professor Delpeche (Precisclem. des malad. chirurg. t. 3.. sect. 8. cap.
1 ¢2) os verdadeiros scirros, e os cancros sio corpos aparte, de nova
formagio, e que podem mnascer ind: pendentemente de teda influmagio
por ecauza interna. "

46. A prenhez produsindo em a reuniio das funecées um novo modo
de excitagio, e uma vida nova, o utero além disso chamando para si uma
grande massa de fluidos, € uma grande parte do trabalho da vitalidade,
se pode conceber como a formacio de novos corpos anormaes he suspen-
dida, e como os focos purnlentos se secciio, o que di logar & occluzao
das fistulas quando estas, consequencias d'aquelles, se tenhio formado.

47. Nio admittimos com o iliustre Boerave que a prenhez seja uma mo-
lestia; cuja opinido ndo partilha Bassier de Souvages ( Aphr. t. §. p. 391)
que a colloca em seu quadro nozologico, e lhe assignala um tratamento:
porque quanto & dor do parto, esla he consequencia da organisacio da
mulher, e da natureza da funcgio, e do grio de forca necessaria para que
se ella complete: embora esta razio nio seja admillida por aquelles, que
acreditio que Deos para castigar a mulher por haver ella transgridido seus
Sanctos preccitos, determinasse que clla parisse com dor— paries in do~
lore — (Genesis, Bibli sacr.) como quanto acs incommodos da prenhez, e
i:’. Aristoteles havia dicto: « Que a mulher quanto a esta funl:(;?lo differia
muito das femeas dos oultros animaess (de general. animal. lib. b., cap.6.)

48. As mulheres ociosas, apaixonadas, que gozando de todos os com-
modos da vida, passiio-na em uma inacgio complela, a prenhez he mais
perigosa, do que ds mulheres camponezas, artistas, &c., que vivendo
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vida laboriosa, sna constituigio scudo execcida em pleno 4r, e dando-se
& trabalbos peniveis durante a gestagio, sua saude nio se altera, o que
accontece com as mullieres das Gidades, cuja constituigio lie sempre debil,
as que sio doladas de certa mobilidade, dita nervosa.

49, Nio he raro ver-se que desde a piberdadé até a cessagiio dos cata=
menios, a5 mulheres nio passio una vida izenta de wmolestias, sinio du-
rante a prenhez, e o alleitamento. 0 celebre Delamotte diz: « Mulheres
ha, que eu tenho tratado, das quacs muitas sio atormentadas de fane=
quitos tio fortes, que produsem delirio, sullocagdes, convulsdes, que si=
mulio epilepsia, que nio $6 se dio bem quando estio pejadas, mas até
adquirem appetite, boa disposi¢io, um semblante alegre; e agradavel, é
uma amabilidade insolitas. » ( T'raité des accouchemen. )

50. Me da disposigio moral, em que sc achar a mulher na carta aliena-
¢io, em que se conserva embevecidy, quando tem de concorrer para a

reproducciio da especie, que o novo ente d'ahi formado soffre differentes

modos de alleragdes em sua conslituicio, tanto physica como moral, as
quaes determinio seu caracler, e a tempera de seu espirito. As circums-
L
necessaria, um acto proprio & imprimir o sinzel da vida @ obra da geracio.

tancias pliysicas, que precedem a esta funceio, certo sio ama condigio

ol. Malebranche, e Manpertins tem dado os mais evidentes exemplos
do poder da imaginagio d» uma mai sobre o caracter de seus filhos, que
nos indasem a crer, que filhos tem havido sujeitos 4 convalsdes pelo sd
facto de que suas mais, durante a prenhez, fordo tocadas de grande tler=
ror, e de violentas ¢ fortes paixdes,

52. Ha certo eitre o feto e a mai uma communicaciio intima, porque
uma agitagiio violenta no sangne materno se transmitte facilmente ao feto,
e ahi cauzando desordem, as partes maternaes resistem, mas o felo suc-
cumbe; pelo que ndio se pode negar que o espirilo das mulheres pejadas
he igualmente modificado, que seus caprixos, seus cnojos, seus desgostos
provao que ellas sio dominadas por suas acgdes interiores, que nascem
do novo estado em que ellas se achio.

53. O moral das mulheres muitas modificacdes recebe de diversos agens
tes v. g. — o luxo, e a ociosidade — cujos resultados o sabio Mont: squien
bem nos deixa conhecer, ¢ a mulher melhor do que nods os sabe sentir, e
experimentar seus effeitos. Cerlas paixdes (em enja mediocridade de 80508,
onsizte o prazer da vida) tambem influem muito sobre o moral da mulher,

7
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RYQIANE DA NULHAR,

II. PARTE.

« Aimables filles de Pamour, prétez Poreille aux
nissez les leons Jde la sa-

conseils de la prudence;
gesse descendre dans vos eceurs et s’y graver pour
i que les charmes de votre esprit

jamais; clest
ajouteront & I'éclat de votre teint, i elegance de vos
formes; et votre beauté, semblabled la rore, consers
vera som doux parfum, meme aprés avoir perdu sed
brillantes couleurs =
(M.me Campan, de PEducation, suive des conseils
aux Jeunes Fills, t. 2., p. f4g.)

4. Trez epocas notaveis na vida da mulher reclamio precangdes par-
ticulares pelos perigos de que sio acompanhadas. Estas epocas vem a ser
o3 a gestagio ¢ parlurigio; ¢ a cessagio dos

—a primeira menstru

menstruos,

55, A mulher cuja primeira menstruacio tem sido diflicil, e precidida
do estado geral de langor, chamado — chlorosis —as que tem cstado sujeitas
4 spasmos, ou i dores em cada epoca menstrual; as que lem lido aborlos,
e parlos lahoriosos; as que tem muilo leite, mas pouco nulricule i seus
filhos; as que durante seus partos nio tem podido receber os cuidados
necessarios para o restabellecimento perfeito de sua saude; as que lem
tido leucorrheas; as que sio muito ardenles para os prazeres dos senli-
dos ; sobre tudo os do amor, e que de cenlinuo se achio rodeadas de tudo
quanto pode excitar sua sensibilidade pliysica e moralmente, todas ellas,
dizemos, devem redobrar de cuidados, e precaugdes nas approximacies
dos desarranjos menstruaes ; acubertarem-se sob a egide de um medico
sabio, ¢ prudente, alim de que sem perigo esta epoca de Lo crilicas cir-
cunstancias se passe,

56. Uma mulher prudente, enidadosa de sua satide comegard, em o
approximar-se de seus 45 annos, ¢ mesmo antes d'isto, a reformar seu
modo de viver, ¢ sua nulrigho para que d'ahi incommodos ndo Ihe ves



nhio, Te entio que ao medico convém muilo ter em vista o lemperas
fo de sua

mento, os habitos, e as disposi¢oes da miulhier para a conservi
satide. Os cuidados, que esta epoca reclama, sempre perigosa, ¢ muitas
yezes tumultnosa, e arbitra da vida da mulber, devem d'estar muilo de
accordo com o desarranjo, ou com a suppressio da menstr uacio.

57. As mulheres, que tiverem inflamagio do utero, ou de oulra viscera
qualquer; as que sio ameagadas de congestio cerchral, on do pulmio;
ou cujo coragio for muito descenvolvido, e dotado de grande forga de con=
tracgio, as que sio sujeitas ao vomito de sangue, & erupgoes da pelle, a
dores rheumatismacs , & engorgilamentos inguivaes, e a enfermidades
outras d’esta ordem, quando se acharem nas circunslancias referidas nas
proposicies 55, e 56, devem muito ter em consideragio os conselhos

" n'cllas indicados, siniio quizerem ver perdida sua smide, e mesmo a vida:
mas si n'eslas circunstancias nio se acharem, a attengio do medico deve
de se limilar a evitar todos o0s excessos de nulrigio, todas as bebidas esti-
mulantes, a acglo do frio humido, e de tudo quanto possa ser nocivo a
plethora, e 4 funcgio respiratoria

58. Deve de haver muita precauciio na escolha dos alimentos, que tem
de nutrirem a mulher, porque, segundo Galeno, pela s6 escolha d'elles
se pode tornar um individuo sabio, prudente, apto o diversos fins, cora=
joso, honesto, casto em seus costumes; ou poder-se-lhe-ha imprimir es=
tados oppostos : verdades estas demonstradas por Cabanis: e o Aulor da
obra — Rapports du physigue et du moral de I'iomme — entende que do em-
prego systematico, ou fortuito dos alimeatos se forma o moral, e o phy-
sico dos individuos. Pelo que estaremos de accordo que todos os movie
menlos organicos sio accelerados por uma alimentagio tonica, e reparas<
dora; ¢ o systema nervoso profundamente impressionado pelo habito
dleste regimen dobrard de energia e de exforgos. Segundo M. Rostan, a
pesséa, que se nultrir assim serd dotada de uma intelligencia rapida, de
uma imaginagio viva, e brilhante; inclinada ao amor, susceplivel de ambi-
td0, de audacia, de colera, e de coragem, e os orgdos motores partici-
pardd d'esta encrgia.

59. Uma multidio de mudangas physiologicas na economia da mulher
emaniio evidenlcmenle de cerlas cansas moraes, A organisacio da mulher
influe muito sobre os actos de sun intelligencia; entdo sendo a acglio dos
diversos ogentes hygicnicos relativa ao estado 11nrli;l‘llnr do organismo,
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isto he, cada potencia Liygienica determinando nma modificacio parlizn-
lm‘, segundo que o individuo, que se submelte 4 sua acgiio, esla em tal,
ia termos em vista as difle

ou lal outra situaciio, he da mais alta import
rencas couheeidas na organisagio para bem determinarmos o emprego, ©
uzo de tacs agenles.

60. Quando néo se tem podido de antemio preparar a mullier para
passar sem novidade sva edade critica, convém desde os primeiros desars
ranjos da menstruagio dobrar d: cuidados para preveniv molestias 4 que
pode ella estar predisposta, on para impedir que encommodos anteriores,
de que se achava affoctada, sc exasperem pelo desarrvanjo, que soffre
uma das funccoes mais importantes de sna ecanasmia,

61 Como as mulhieres sanguineas sio mais expostas a congestdes, iin=
flammacdes, & hemorihagias, convém que cllas reconto 4s sangrias logo
que algu s menstrnaes lhes tenha fallado, ou que te-
nha somente soffiido diminui¢io notavel na quantidade do escoamento.
A muiber de temperamento nervoso, predisposta & hysteria, e & cada
epoca menstrual sentindo dores vivas no utero, convém igualmente as
sangrias d@ concumitancia com os calmantes adminisirados no erethismo

18 de snas e

nereoso, banhos tepidos, e um reginien appropriada.

62, « No numero das secrus(:ﬁ"s |1ru(lcnh-uw.nl('. pm\'oc.'l(]ai, que pndt‘JH
concorrer a estabellecer na economia animal o equilibrio, que rompe
Muitas vezes a cossaciio dos calamenios, deve-se collacar a suptiracio, que
se oblem pelos exulorios, no que o medico liva grandes vantagens n'esles
catos. D'en
mellior proveito sio--os visicatorios, e os fonticulos —o caulerio lie con-

¢ 0s diversos generos de exutorios vs mais empregados, ¢ de

tra indicado quando a mullier esti affectada de goita, dartros, dores rehen-
anelismaes, inflummagido des olhos, erysipela, ngorgitumentos glandulares,
cu quando se rccear o apparecimento de alguma muolestia hereditaria v
(Guyetan, Le Melicin de lage de retour, ef de la vicillesse. ) '

63. O temperamento lymphatico-sanguineo associada i wma mui grande
stsceptibilidade nervosa, inherentes a constituigio; ¢ o proser-se dos meivs
neeessarios 4 que esta constituicio ndo seja allerada, mormente si n’ella
$¢ nola o predominio dos systemas sanguineo, ou lymphatico, ou nervosso,
hie o que cumpre muito ter em consideragio o hygienista.

64. Os vestidos sio necessarios para o manulengio da sade, e por isso
nio devem ser di

205105 de modo a exercer pressdes, ¢ conslrigoes do que
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resulta grandes inconvenientes, Elles tem demais a propriedade de absor-
hada n’athmosphera, e a materia da

verem, e exhalarem a humidade esj
transpiraciio catanea, e de conservarcm uma temperatura conve

enle ao

corpo. Elles exercem grande influencia sobre o complemento regular das

funcgdes : sua natureza, forma, e outras qualidades physicas favorecem,
ou impedem o jogo d2 muitos orgios. As edades, os sexos, os climas, as
estagées, as profissoes exigem vestidos particulares, o estado de saude, ou
de molestia deve de modifical-os: portanto & mulher cumpre, conflorme
estas razdes, ter o maior cuidado no uzo dos vestidos.

65. De todos os cosmelicos, os que melhor convém & mulher sio
aquelles, que eotretendo o aceio de sen corpo nio prejudiquem sua
te sujeita a escoamentos

saude, pois que sendo a mulher periodica
sanguineos; encarregada do alleitamento ; existindo diversos emontorios
dos quaes exsudio substancias, que demoradas na pelle podem extorvar
suas funccées, ndo achamos, com M. Firey, proveitoso o uzo, que mui=
~ tas mulheres fazem, nos cazos em que uma mucosidade muito abundante,
ou mesmo de escoamento das regras, de certas injecdes, cujas malerias
demoradas interiormente em pouco tempo se alterdo, Tambem se deve
ter como nocivas lodas as essencias, quec certas mulheres niunlﬁu & agoa,
de que se servem, para banhos n'estes cazos; assim como tambem para
lavarem o rosto, o collo, e as mios, porque scgundo este Autor (art.
propreté, du Diction. des Scien. medic.) fleurs blancles opinaitres causces ot
entrelenuces avec des huiles essentielles, valatiles acres, dont I"action irritante
delerminait un ecoulement puriforme de la membrane muqueuse du vagin. )
66. O nzo mais prudente que a mulher pode fazer dos esparlilhos he
servir-se dos elasticos, delgados, e pouco rijos perfeitamente adaptados
40s contornos de sua cinlura, e lronco, 0s quaes tem a vantagem de afas«
tar as espadoas, ¢ sustentar convenienlemente o seio, sem o deformisar,
seguindo u'esta parte o costume das francezas, que dio preferencia ao
elegante costume da Grecia, trazendo espartilhos sem hastea de balcia,
new laminas de aco (que so servem de comprimir o peito, o estomago,
€ toda a parte anterior do ventre) o8 quacs sustentio o mesmo venlre, e
0 scio sem os molestar. Lste vestido esbelto deve substitair 4 especie de
couraca (espartilho de hastea de baleia, on de lamina de ago) que maxu-
cando o scio canza muitas phthisicas, apoplexias, molestias do igado, do

estomago, ¢ do ulero, ¢ predispoe i cancro das mammas.
8
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67. A< mulheres assaz dotadas de razio para sacrificarem as modas ri-
dicnlas ao prazer de gozarem por muito tempo uma satde perfeita, devem
desprezar certas pomadas, certas materias collorantes usadas para darem
cor 4 face; preparagdes estas, que lem por fim endurecerem, e enrugarem

a pelle, tornando-a menos permeavel tanto 4 transpiracio, como is erups

¢bes naturaes, cujo desarranjo pode ser cauza mui forte de molestias,
Dentre os cosmeticos destinados ao aceio da boca sio de temer os liqui-
dos, que contém acides mincraes; os pos, que ataquem o esmalte dos
dentes, que irritem as gengivas, ¢ cujo fim ndo seja neulralisar certas
emanagdes, que da boca se escapiio. O carvao vegetal em po impregnado
em uma escova, ou em pelle de camurca, he o mclhor cosmelico para os
dentes.

68, As mulheres sanguineas, e irritaveis evitario o uzo habitual de ali-
mentos estimulantes nas approximacdes da edade dos 435 aos 50 anvos,
durante o desarranjo da menstruacio, e muilo tempo ainda depois do
desapparecimento do fluxo periodico. He as mulheres assim dispostas que
o leite pode ser ulil associado 4 alguma d'estas substancias v. g. o choco-
late, o café, &c., para moderar suas propriedades estimulantes. Mas as
que sio de um temperamento mais lymphatico, do que sanguineo, cujas
forgas languessem, e que nio sio sujeitas nem i collicas uterinas, nem &
perdas abundantes, dar-se-hiio melhor si emvez do leite en:pregarem agoa
para neualralisar estas propriedades,

69. Os tecidos da muiher tendo muita laxidez, e leveza, e estas qualida=
des devendo ser conservadas para que as vistas da natureza sejio preenchi-
das, segue-se que nada no regimen da mulher se opponha 4 esta conserva-
¢io, e que elie deve muito se afaslar, quanto aos alimentos, que o devem
compér, de condimentos, infuzies, e bebidas, que lenhio a propriedade
de exaltal-os muito; de licores espirituosos, e puros, que além de ten-
derem a produzir regidez em as partes molles, exaltio a sensibilidade da
mulher, 130 susceptivel de aherragées pelos excessos.

70. Todas as vezcs, que circunslancias se derem, que tornem precoce
a menstruagio, o medico hygicnista nio procederi em regra si preceitos
indicar para que ella venha em o tempo, que de costume apparece, e

que he marcado pela natureza, ao menos que os dias da joven denzella
nio periguem.
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EDUCAGAD DA MULERBR,

IS PARTE,

se gonverncnt eux-memes: €t qoi peut apprendre &
disciplin

A S¢ gOUVErNEr eux-memes,

frein & leurs passions, § respecter les lois, non par

crainte, mai

ar affection, et par i ENCE, $ID0n —

FEbvcaTiox ?

(Saint-DMarc Girardin,)

1. A mulhier como ereatura intelligente em nada differe do homem 3
portanto tendo as mesmas faculdades, que este, he preciso para que ella
5e torne meritoria que ellas sejiio bem exercitadas. Provida pois dos mess
mos meios para conhecer, e bem preencher as condicdes de sna ex sten ia,
sua educacio nio deve em nada ditferic da do homem, isto he, a mulher
deve ter uma educacio tanto physica, como moral, e como intellectual,
a mesma que ao homem he necessaria, porque em qualidide de ente do-
tado de raziio, de moral, e de liberdade, a mulher com uma edueagio tal,
he que sua moral, e a liberdade de sen pensamento estarid debaixo do
imperio da héa razio, e s6 d'esta arte com acerlo exercerd as obrigacaces,
e deveres de scn sexo. :

72. « Os vicios da educaciio da mulher ; a ignorancia em que jaz, a tor-
nio mui susceplivel de temor. credulidade, ¢ fanatismo: he por isto que
os impostores tem abusado da fraqueza da mulher para fazerem-na ins-
trumento de sedigdes contra oshomens ¢ as nacoes, e por seu intermedia
Sustenfarem superslicoes, espalharem erros de seitas, ¢ de religides, As im-
perfeigdes, que se observio na mullier, tem por cauza geral os vicios de
sua educacio, ¢ os das leis, de sorte que he avs homens que se deve ex-
probar os defeitos das mulhieres: sio elles, que as tornio frivolas, inaptas,
fanaticas, e supersticiosas; e funestas 4 sociedade sua fragilidade e sensi-
bilidade, que, na ordem da natureza, deviio ser origens de nossa felici-
8"
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78. « A mulher tem interesses como ser sensivel, e como ser moral:

deve naturalmente desejar gozar de seu bem-estar ma-

como ser sensivel
¢iio Ihe permiltir aspirar: como ser moral tem facul-

terial 4 que sua posi  facu
dades excellentes a_cultivar, e deveres a desempenhar para com i socie-

dade, ¢ uma conta restricta & dar ao Arbitro de seus deslinos : a instrue-
¢io pois da mulher deve de satisfazer suas necessidades debaixo d’estas
duas relagdes: e a dignidade, e a duracio “dos prazeres, sua cultura,
como ser sensivel, devem de estar subordinadas a sua cullura, como ser
moral; subordinagio esta que he um principio fundamental, que jimais
se deve perder de visla na organisacio de scus estudos. » ( Naville, )

74. As sabias, e judiciosas reflexdes de M. M. Pistalozze et Fellem-
berg ; Girard na Suissa; e a Eschola de Haslenword em Inglaterra, escla-
recem as grandes questdes, pondo fora de duvida, dcerca de saber-se si a
mulher deve ser do mesmo modo educada como o homem: a affirmativa
he sua decisao d’elles. A mulher assim educada a moral lhe ha de certo
inspirar segura confianca: e o Dr. Chalmer accrescenta qune o genio reli-
gioso de nossos cultos, tornando o genero humano mui esclarecido, muito
influe sobre a educacio da mulher.

75. Preparar a mulher para a pratica da virtude eis o fim de sua edu-
caciio, O rigoroso dever de se educar a mulher do mesmo wodo porque
o homem s¢ educa, cousistindo em elevar seu pensamento para a verda=
de, sua imaginacio para a felicidade, sua consciencia para a crenca de um
Deos, e para a virtude, apezar de que a mulhier seja mais fraca, e mais
iw pressionavel, do que o homem, sio razies, que concorrein i se The dar
uma educagiio a mesma, para que sé assim ella se corrija em sen obrar,
€ em seu viver: nada pois escapard para a melhorar; tude portanto que

1

logo 0 movi=

a mulber pretender sera conforme 4 razio, e & béa mors

mento geral de sua educagio em scu comego he — excitar, eotreter, e

envolver toda perfeigio , de que

regular seus actos—e segundo Kant—:
o educando he susceptivel — e segundo M.™ Necker de Saussure — dar ao
individuo a vontade, e os meios de alliagic ao apogéo de perfeicio, de
que um dia sera digno.

76. Cultivar disposicdes felizes, ou fazer com que ellas o sejiio; Ihes
dar a fixidez, e permanencia, que lhes facio merecer o nowme de qualida-
des ; elevar estas & virtudes, imprimindo-lhes o augnsto sinzel de uma
vonlade toda religiosa, tal he a formagao do carucler, a marcha gradual
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de uma boa educacio para a mulher, encaminhando-a logo desde o bergo

para a moral, ¢ para a virtude com estas suas desposicoes; destruir mis

inclinacdes, e dar continuo exercicio 4s boas; vencer o mal pelo bem ( pre-

eeito admiravel do Evangelho) —eis todo o segredo da educagio da mulher.

77. Para bem se sentir a importancia da educagio da mulher (a mes-

ma, que a do homem ) basta pensar-se que o poder da educacio se esten-
de & fuculdades, que vio sio susceptiveis de desenvolvimento igu-‘i]_. ¢ que
o8 germens de todas as desposicdes felizes tem sido dados 4 mulher pelo
Creador, e que estes germens necessitio de eslimulos para ostentarem sew

vigor ; que as d-sposicies fracas languessem, e definhiao quando jazem em

a apathia, que lhes he costumeira; que as fortes resistem a circanstancias
desfavorayeis & seu progresso, e si cultura se lhes dia, produsem resulta-
dos sublimes; que em cada individuo o desenvolvimento de cada uma
de suas facnldades, tem limites assignalados, que nio convém ultrapas-
sar; que a educagio verdadeira consiste em fazer com que a este lermo
se chegue, ou impedir de li ir-se ler : portante he svbre o progresso re-
lative das fuculdades moraes, e intellectuaes, que a cducacio da mulher
deve de ser baseada, e sobr’elle influir.

78. Deos o Geometra cterno, que tem calenlado com exactidio a medi=
da das differentes forcas em sua creacio; Elle que he o sabio Legislador,
que lem gravado em nossos coracoes suas ordens elernas; [lle que he
is“ ‘nl'mmle o Artista supremo, que tem espalhado a belleza sobre a terra,
tornando-uos seusiveis i seus encantos, dando-nos a malher; no mundo
physico nada existindo que ob

sua d’Elle nio sejas si no mundo moral
nada conhecemos que efleito nio seja das faculdades, que Elle nos tem

dado; si nem um pensamento, nem um s6 objecto ha, que ao mesmo Deos

Vhﬁo relira; si estes sentimentos 4 este mesmo Ser tornio assumpto de
lh’ﬂi'ﬁ, e de veneragiio ; si finalmente a lei moral he nao s6 conhecida mas
liﬁnﬁdn, ¢ obscrvada, e scus fructos com gosto colhidos, que duvida
pﬁ" eri que na educagao da mulher nio exista o unidade, mas que
te h@ja harmouia, ¢ ordem & que sua belleza se ajunle, e o carac-~

ma.
ino, que se tem dado a mulher; apezar das gracas de seu
) 9
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natural, de seus talentos, que ella possue em alte grio, lhe sjuntassemaos
o triumpho nas scicncias 4 suas outras victorias, a mulher cerlo deixaria
de ser 0 que actualmente lie, caminharia para melior, e exforgos mais

nebres Ihe ajuda a melhior agradar, e tomando mais attractivos suas
beldades, scrido estas mais perduraveis, e a mulher mais acertadamente
conlieceria seus deveres, que i sciencia, e a sociedade Ihe ditassem e muito
bem os desemn penharia.

80. A mulher por sna educacio exerce grande influencia sobre a socies
dade tanto ew relagio aos costumes, governos, uzos, crengas, e religides,
€omo em relagiio @s sciencias, leltras, e artes. Achamos nocdes mui exac«
tas do caracler serio que as lettras tomério, e as artes, devido 4 s6 influcn=
¢ia de M. de Longueville {em cujo collegio suas discipulas, pcla maior
parle fidalgas de condigio, em quem antigas idéas de nobreza, ¢ de hon-
ra, ¢ de virtude retiniio em seus coracdes) por longos estudos 1

siosos
fizerdo vigorar em Franga o catholicismo, que se achava como que veocido
pelo calvinismo: ¢llas oulro tanto devem a M.™ Campan, por suas sabias
instituigoes da Caza de Saint-Cyr, ¢ a Maria Thereza ¢ outras muitas.

81. « A educacio da mulher em a caza paterna he preferivel a educas
€20 tios collegios: estes dio instrucgio, mas por muito, que fagio nio po=
dem dar optimia educacios — a de uma moca —«A edacacio, cultura
d'aima, o insinv do dever, a preparacio is difliculdades e embaracos da
vida, tudo esti acima das lecgoes dos colleglos. A educacio domestica
torna-se mellior ainda porque he eém familia, que se pode achar lodas as
potencias, e sans alleccoes aoude exista um priocipio superior indespen=
savel pava fazer a verdadeira educaciio. A menina ahi sente a superioridade
de seus paes, e por csta superioridade suas necessidades a elevio, ¢ 0s sen-
timentos de scun coragio lhe fazem amar muito i seus paes por tal modo,
que ha justamente tudo, que he necessario para fazer sua educacio. Ahi
ha uma forca irresistivel, que a faz obedecer sem licisitar, ¢ a cuja vista a
fubmissdo ndo he custosa porque sendo inevilavel, ao mesmo lempo
agrada ao coracio da menina, » ( Saint-Marc-Girardin. )

82, He logo desde as primeiras edades, a infancia, que deve commecar
a educacio da mulher, porque d'esta edade lie que o coracio, o espirilo,
¢ o desenvolvimento de todas as (sculdades devem principiar a serem mes

Ihorados; e o scutimento religioso he quem deve augmentar sua activida-
de, como bem se vé n'este dizer de uma sabia mulher: «Aidd du secotirs



celesté, Uhome peut dés celte vie eommencer d retablir dans son dme {'h‘ua;je
efacée de la Divinite 5 et gui s'ilvemplir les conditions imposées dans ' Evan-
gile, éondivions dont I'acomplissement tand a purifiquer son caur de plus em
plus, la grande ¢xpiation offerie pour ses offenses lui assure le salut eternelle,
o0 le reunion avec son Dicu ans vne outre vieon ( M.me Necker de Saussure.

83. A sciencia da cducacio da mulher he coiza que muito deve occi=
pﬂr a attencio do Medico ;:h losopho, do Goverano, ¢ dos Corpos Le"-u-la-
tives porque vivendo esta no ‘meio das obras de Deos, acha muito aonde
exercer sua memoria, e intelligencia, ¢ § cada passo encontra em que sc
amestre a observar, ¢ excitar sua curiosidade, ¢ em conhecet os meios
pelos quaes nio s6 alcance a estima dos homens sensatos, mas até conhe-
¢a o que seja virtude, e teaha sciencia do que pratica. O principio fun=
damental desta educaciio he pois dar & mulher conhecimentos cerlos de
fua condicio, de seu estado, e de despertar n'ella sealimentos de hionrad

84. «0 grande objecto da educacio he nio si de crear, mas de desens
volver, e dirigir disposicaes innatas. A cducagio deve de ser pois fundada
70 conhecimerito da natureza humana, isto he, das faculdades fundamens
taes, & das condicdes de que suas manifestacoes dependent. Ella deve de
fer 1oda relativa i differenca, que ha cnire as faculdades affectivas, e as in-
tellectuaes. Todos os meios quer para diminuir, quer para angmentar a
ncrgia d'éstas mesmas faculdades, quer para encaminhar suas accoes des
vém dé ser empregados segundo as differcucas de situacio, ¢ de caracter %
individual, (Spurzheim. )

85. A educagio tendo o apprendimento a bem viver, seu fim he o bem-
éslar individual, O principio da educagio, ou da arte de formar o ho-
fem para o bem, he de tornal-o feliz: esta a baze dy moral, ¢ o princi-
pal elo da cadeia social. Para que o bem cstar pessoal, e o poder de con-
tribuir 'mra a felicidade de seus similliautes vesultem da harmonia [u-r-.

feita de trez grandes faculdades em nos oxistentes — o coraciio on ¢ ins-

‘mmm moml que inspira degdes boasy o espirito, ou a concepgio

» € s
!llllg\!mm que as eombindo, ¢ dirigem-nas; o corpo, ou forga physica,
’u 08 execute— cslas us lrez  pelencias, que, sendo bem ' descnvolvidus
mmm pela educagio, trazem nossa felicidade , he portanto de
essidade que a educagdo concarra a bem encaminhal-as 4 seu
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86. «A ignorancia de umna joven senhora he a cauza porque clla de
tudo se enoja. Quando ella tem chegado & uma certa edade sem de .nntt_--
miio se haver applicado a alguma coiza, que lie venha 4 ser IJF(IV(‘Il'lIh‘n'l.
nio lem nem gosto, nem eslimacio; tudo, que he serio lhe parcee Lristes;
tudo, que requer altengiio apurada, lhe fatiga; a inclinaciio aos prazercs,
que he forte na mocidade: o exemplo das e

estio mergulhadas em vans occupagoes, tudo scrve a lhe fazer temer, €

jas da mesma edade, que

olliar como nociva, uma vida regrada, ¢ snavefinente laboriosa.s (Fenelon.)

87. A mulher bem educada sesabe agradar 4 seu marido ; he para clle
que clla existe; he n'esia que a affeccio conjugal he sen primeiro dever,
seu sentimento todo espontanco, pelo qual receberd de sea Deos as re-
compensas n’ontra vida, e n'esta a estima de todos, e a amizade elerna
de seu esposo; he esta a que verd seus dias, e os momentos todos de sua
vida se engolfarem no prazer, na alegria, na abundauncia, e pa esperanca
de maiores veoturas: esta scrd a esposa feliz por mil virtudes, e a que
adorpard de enlevos as associagoes humanas,

88. «Uma mulher, que nio gasta em viio seu tempo, que nio sacrifica
sua saude a inuleis vigilias, ¢ 4 quem uma boa educacio tem cultivado
sen espivito e sua razio, e que com proveito gasta seus dias, esta serd a
béa mai de familia ; esta faréi o prazer enfranhar-se em soa caza; serd
esta a que atlenta, paciente, ¢ laboriosa teri imprimido nos coracaes

deseus filhos os primeiros movimentos de seu pensamento, capazes de lor-
nal-os felizes: sens cuidados, seus sacrificios, seus deveres maternaes ser-
Ihe-hio muito de agradar, e a origem de sua felicidade: collocada entre
o3 coragdes de seus filhos, inspirando-lhes os sagrados senlimenlos de
honra, ¢ os dovnres.de amor i seu Deos, & seos pies, e i Religio, quando
suas intelligencias se estiverem preparando para bons costumes, scus
exemplos de mai instruida e bem educada muito lhes servirio. » ( M. me
Campan. )

89. Quando a mdo do tempo, ou nma molestia, tiverem levado a min=
goa os encantos seductores da mulher, e quando ella dirijindo-se
toucador, onde sna vaidade er

i seu
ia de pento, elle fielmente The dissep—

murchirfio-se csses addrnos e attraclivos, que vos traziio milhares de ado

A 1§ — @ 0 sra Teliz rosiomE N
radores — ella s6 poderd felizmente resignar-se & sua sorle, e preencher

contente deveres, ¢ cuidados outres mais nobres, ¢ obrigagdes mui impor=

tantes, € nio mais lastimar os estragos, que a velhice imprimio em suas



feighies, e que destruirio sua belleza, si uma verdadeira educagiio, digna

de uma mii de familia, tiver guiado seus passos em a sua mocidade.

00. Os methodos, as lcis, e 0s systemas de ensino absurdos, barbaros,
@ enexequiveis ( que por fatalidade ainda enlre nos existem ) 6 o medico
philesopho os pode corregir, e com cerleza dar regras fundamenlaes para

a verdadeira eduecacia da mullier, porque este, conhecedor pl‘uflllﬂll‘) da
organisagio d'esta, he que com mais lacilidade pode resolver o problema
de sua educacio de uma mancira lal conveniente, que ella atlinja a sew
ultimo grio de perfeicio, e o desenvolvimento de que he capaz A natu-
reza nos instrnmentos, que lem dado 4 mulher para ad querir conheci-
0 d'r-lla.

fazem com que esta se preste 4 um genero, ainda mui transcendente, de

menlos; o desejo de apprender, e a curiosidade innatas no cors

instruceio,

94. A educacho, scicncia da cullura, e desenvolvimento de nossas fa-
culdades, pode ser considerada debaixo de trez pontos de vista: 1.° sen
objecto — a mulher — 2.° sen fim —sua felicidade — 3.° seu instromento

— o tempo— A mulher, objecto da educagio, se compde de trez elemena

10s: — corpa, coracio, espirito— cuja cultura e desenvolvimento consti-

tuem o verdadeiro meio de chegar a sua felicidade, A felicidade, fim da
educagio, consla de trez coieas relativas aos Irez elementos de que a mu-
Iher se compde; estas coizas sio — saide, virtude, instrucgio — { 4 estas
trez vanlagens essenciaes, resaltado de uma boa educacio, se referem to=
dos os ouiros bens, que s6 sio secundarios, e accessorios) O tempo, ins.
trumento da educacio, e tambem da vida, deve de s S pproveitado e
tal modo, que resulte a maior vantagem da applicagio, ¢ uzo, que d’elle
se fizer.

92, A er]lmnr:.’in da mulher deve ser dividida em ez grandes ramos
para que d'ahi s6 [he resultem vantagens, Assim temos— Epucacad rriy—
§10A; EDUCAGAD MOTAL; EDUCAGAD INTELLECTUAL, — Lstas trez cspecius‘ de edu-
caciio abrangem trez methodos,

93. «METHODO PAR’A EDUCACXO PHYSICA »—1,° Meios, que
deem & mulher agilidade (movimento e marcha ) 2. Moios que the tra-
gio aceio (banhos e luvagens ) 3.° Meios, que lhe communiquem des-
treza , flexibilidade, forca, intrepidez, garbo, e graga ao corpo (danga,
carreira, saltos, natagao, e equitagio ) b.° Meios, :

: que lhe tragio precizio,
e jusleza no olhor ( acostumal-a vér ) 5.° Meios,

que a habilitem
10 a sup=
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portar certas fadigas (marchas a pé ou o cavalle, e mesmo 08 meios que

lhe tragio destreza, forca ¢ garbo) 6.° Meios, que Ihe mantenhio o corpo
em eslado de vigor, e de saude (fhabitos, exe reicios, trabalhos mannaes. )
94. «METHODO PAR'A EDUCACAO MORAL»—4." Emprego de

inspi=

meios, que tornem a mallier docil, obediente, moderadas 2.° que I
rem ternura fraternal, e piedade filials 3.° que lhe facdo paciente, resigna=
da, e corajosa; 4.° que Ihe inspirem sentimentos de honra, de humanidade,
de benificencia, de bondade ; 5.° que lhe infundao sespeito d verdade, ¢ a
tornem [ranca ; 6 ° que lhe ensinem a ser sobria, simples, modesta, ordeira,
applicada, acliva, fiel, caprizosa em seus afazeres; 7.° qne lhe ensinem a co.
nhecer a Religiao, e suas duas grandes bazes — UM ENTE SUPREMO, e
ama vida futvra — 8.° que Ihe inspirem probidade, amor du justica, econo-
mia, desinteresse, generosidade; sentimentos de pudicicia, e nobreza d'alma ;
emulacao, e amor da gloria; discernimento, e arte de se condusir aproposito;

9.° que a mulher seja premeditudn em seus actos, ¢ resolugoes; que seja do-
tada de sangue frio, e de ﬁrmr:u de caracter, de capacidade de querer e de
gbrar ; que pelo estudo da phylosophia moral e religiosa apprenda a ser
tolerante, ¢ a subjugar, e vencer suas paizies; que frequﬂu'f‘ a sociedade de
pessdas instruidas ; que entretenlha relucies com scus pees, com seus iguars, e
com seus fumulos, acompanhada de respeito, e de nobreza tal de caracter, que
infurda d lodos submissao, e estima : 10.° que scja urbana, polida em seus
costumies, e civil em suas manciras: 14.° que apprenda a tomar bons habitos
moraes ou virtudes, ¢ a seguir bens exemplos, e que saiba acertadamente con-
dusir suoz offecaips.

95, « METHODO PAR’A EDUCACAO INTELLECTUAL» (instruca
¢do propriamente dito) 1.° Que a mulher se dé 4 estudos, pelos quacs
8c acostume a ver, apalpar, e fallar (fer, escrever, ¢ contar) 2.° a julgar das
formas, volumes, e distancias, ¢ das cores, aperfeicoando assim seus sen-
tidos, e mais orgios (o estudo do desenho) 3,° que se dé ao estudo da geor
graphia ; que tenha nogdes de historia natural ; que conheca, a0 menos,

08 elementos das lin goas vivas ; que ao menos tenha noraes de geometria, de

rhetorica, da historia antiga ¢ moderne ; que muilo se dé ao estudo da mar.
cha progressiva do espirito humano, e da civ sacdo: h.° que tenha conhe-
cimentos mais ou menos profundos das artes, off'civs, e sciencias. )

(*) Estas differentes leis geraes sio o ponto de apoio, os elos da grande endeia social, da gradacio,

ou progressio, ¢ moviminto alternativo, ou variedade de exercicios, e licar
, eacghes § que se
1odos os ramos da educacio da muillier. 5 3 woong: i
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06. « As mulheres vivem abandonadas 4 si mesmag; os trabalhes, e of

desvellos s6 sdo para os homens: a educacio d'ellas he despresada na mor
lhes dia mem arrimo,

cidade: no andar dos lempos de sua vida nio
nem o modo de se conduzirem com acerto em sua velhice : assim em sua
mocidade vivendo sem lerem em gue se occuparem, em sia velhice hio
de ser infallivelmente fracas, e deslcixadas: portanto tudo, que concorrcy
a aperfticoar a raziio, ¢ a ensinar a grande sciencia e bem-viver, deve de
entrar na educagio da mulhier para que ella em sua velhice se saiba con=
dizirs (M.me de Lembert, Traité de la viellesse, adressé d sa fille.)

97. Um cspirito sincero um caracler firme, um hunior brando, o amor
dos deveres, a exactidio em os cumprir, eis o que no fim da vida da mu-
Iher Ihe fari conservar grande ascendencia no interior de sna fawmilia ; eis
os titalos, que os tempos respeitio; eis os fundamentos de uma conside-
ragho, e estima duraveis. Aconsclhamos com M.me de Maussion, 4s mu-
Iheres, que ji se acharem avancadas em-edade, a generasidade, o aceio, a
alegria, ¢ o desprezo das modas, luxos ¢ vaidades de mogas, como o mais
seguro meio de offuscar os signaes impressos pela velhice: «entio esta
amavel veliiice, continna ella, torna-se mui util quando a mulher tem

poseripto @ si mesma as conveniencias, que compoeem o codizo da boa

zer senlir.

companhia:» eis o que sna educagio lhe deve (;
98. A ternura de uma csposa, o amor de scus filhos, a estima do mun-
do, eis os titulos pelos quaes a velhice da mulber torna-se estimavel,
Ordem e actividade prudencia, e discernimento nos affazeres ; zelo e sins
ceridade nos sentimentos; confianga em scus similhantes ; desvellos para
com os de sua familia; indulgencia para com a mocidade; reconheci-
meato dos deveres, e cuidados, que lhe tragio generosidade, e dogura
para com aquelles, que d’ella dependem; caridade para com os f]r-sgra(‘:a_
dos, eis ainda as qualidades da velhice de uma mulher bem educada,

e hod

Projp aqui os para a edocacio da malher, e nos achamos com animo de
es sustentar (si Deos nos ajudar) e que ella deve de ter a mesma educacio, que a do homeus ( =cetes
ris paribus » isto he quando n'ell rmos circunstancias 4 isso favoray 0 que rarissimas veseg
em ‘Il.' mss mulheres se di, mormente nas Babianas que sio doctadss de um talento immenso para as
lettras, artes, e sciencias ) assim o governo de um Monarcha Rrasileiro, aswante da instr ucgio e do
progresso de nossa Patria, quisesse por este meio promover a [elicidade de parte tio inte-
Tessante & populacio; e o3 nossos Legisladores em vez de concederem tantas licencas para profe
fessarem=se as instituico d aules bellecerem-se Escholas para a educagio

da muller, no qmu;n du obrarido com muito proveito para o Paiz, no que o mulher certo
conperaria muito para seu engrandeci © assim se mellioraris esta 1
existe, que cerlamente nio he a melhor,

o
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99. Uma idéa, que muito atormenta a mulher he a lembranca da
morie (cuja lembranca so se di quando alguma molestia apparece, ou
quando a vida J4 vai approximando-se 4 este termo fatal, «isto o effeito de
continuas distreccdes, ¢ diverlimentos, que nio lhe permittem pensar
n'esta hora tremenda, » } Para que pois esta lembranga vao se torne in-
commoda he nccessario que uma crenga verdadeiramente religiosa, uma
devocio nao ficticia nas¢io do coragio da mulher arrcigadas, e amenisa~
das pelos influxos de uma verdadeira insiruegio, no que certo cila acha=-
ra o sustentaculo, e consolo 4 sua velhice, e o linitivo @ scus sofltimentos,

100. A temperanga, sendo uma virtude necessaria @ ambos os sexos, o
he mais especialmente 4 mulher. Feliz pois a mualher commedida nos pra-
zeres do amor; feliz sobre tudo aquella 4 quem os lagos conjugaes lhe
servem de delicias: feliz a que excluir os excessos, 4 que a conduz o at-
traclivo das mudangas, da novidade, das modas, e do luxo, cujo fim he
sempre allerar seu moral, e seu physico: feliz a mullier & quem o titulo,
0 mais precioso i seu coragio, o que lhe custa mais vigilias, e exforcos, e
que lhe trazem prazenteiras delicias — o de

MA1 emfim — os desvellos de
uma boéa educagio, em que ella mostre os dons com que DEOS a ador-
nira, lornarem sujeita e resignada aos Decretos da PROVIDENCI A, e a
que em delicias trocar e coroar de flores a vida de seu marido, a sua,
a de seus filhos, merecendo desta arle a estima de todos.

FIM,

..“\



PROPOSICOLS

DATBRSOS WRMWMOL,

BOTANICA.

Novos grmens s fazem precizos para que novos Lypos, caracleristicos
dos generos, especies, ¢ individuos, appare¢io. O germen he ofi um sim=
ples globulo, ou ponto vivilicado do qual parte todo ser vivenle na seric
botanica, ou zoologicas

PHYSICA.

Duas leis no tuniverso p;‘mh]um a organisaciio dos corpost — wma orga-
nica, que tem de dar am movimento ao nucleo; outra coordenadora,
harmonisante, e equilibradora, que appreseate a maleria tal qual existe :
os corpos inorganicos cslao fora d'estas leis,

CHIMICA,
As sciencias, e as artes muito devem 4s verdades descobeptas pelo estu-

do da chimica: sua applicacio 4 Medicina Forense he da maior utilidades
e quanto & Arle de curar suas vanlagens sio exlremameite conhecidas.

ANATOVIA.
O systema nerveso enlaca todos os orgiios da cconomia; e appresenta

centros multiplos de communicagio, unidos por corddcs pelos quaes

csla se faz,
PIIYSIOLOGIA,

A Physiognomonia Physiologica he uma Sciencia positiva, que se oceus
pa das relagoes do physico, ¢ do moral, de modo a fn!ﬁlpreciar esle por
aquelle; que toca nossos sentidos.

PATHOLOGIA EXTERNA,

Quando se formar um abscesso profundo” na dobra da verilhh, ao ni-
vel da passagem des musculos psoas; e iliaco, deve-se tudo cnvidar-se
1
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para que clle nfo se termine por supuragio; porque pode accontecer qne
dando-se sahida ao puz, a articulacio coxo femural seja aberta por cauza
de sua communicagiio com a capsula synovial, que favorece o escorrega-
mento dos teaddes dos musculos psoas, e iliaco, ¢ entio a synovia e o
puz, sahido ao mesmo tempo, podem complicar muito a enfermidade,

PATHOLOGIA INTERNA.

Na aphonia, quando nio ha nem cauza idiopatica, nem infecgiio syphi=
litica, ella he quasi sempre, para nio dizer constantemente, o resultado
de uma affeegio tuberculosa.

N MATERIA MEDICA.

Os purgativos podem ser empregados, como revulsivos, nos cazos em
que os intestinos estejio em sea estado normal ; em muitos podem nao
apparecer phenomenos geraes, e em alguos tirar-se d'clles muito provei-
1o, v. g. nas allcccdes cercbraes.,

A maleria medica especialmente brazileira he puramente nominal, ou
entre nds nio existe, porque nio ha quem se occupe de seu progresso e
cultara (%)

THERAPEUTICA.

0 bom resultado no tralameato das molestias nio depende do grande nu-
mero de medicamentos paraeste fim empregados, mas sim de sua escolba,
boa applicacio, justa precisio das ddses, e sua ficl preparagio. (**)

(*) He na verdade coiza muito para se admirar que tendo se determinado o estado da Materia
Medica Brasil ‘ira, € sendo 0 nosso Paiz tio fertil em producces, havendo tanos Medicos e Nataras

listas, 0 Governo do Brasil nio coide em promover o progresso, e cullura d mo tiv importaute
da Arte de curar.

(**) He para lastimar, que pessdas, que nio se achio habilitadas por Lei, «as conhecedoras d'estas
verdades, se alirevio a receitar ssm 0 menor receio, € escrupulo, e €M ue sUA CONSEICNCD SE res-
dados & naturesa soffredora. E que igual-

sinta de tantos males, que com isto vio augmentar ao
mente seja, alé para vauzar spa Piovi
passem impunes, e outras nio menos arrojadas abrio Boticis, e que por ves s ten

como esta, aonde.. o ue essas pessoas

o, que em

vendido « rosal-
gors por —pedra hume, — xarope emetico — por xarope arabico, -~ ¢ que até faltando-lhes vma
droga pedida em uma mita. digio: —Nio temos ests, aquella pode fazcr o mesmo effeits, portanto
! — Esperamos da Camara Municipal aonde existem trez Medicos de reconhecida talento
wselliv de Salubridade nio menos aguinhoado de Membros de vastissimo saher, pm.p.a;
em vigor medidas preventivas a tal respeito — Gom-tudo, lewbrinos que a Camara tem leis, que
postas em pratica vedariio o mal pela raiz; mas o Concelho de Salubridade he sombra sem vigoes
vé o mal sem o poder remediar: tem apenas o humilde direito de representac — Nos tempos do
malvado Dispotisno, nm simples Delegado do Physieo Mor tinha cew veaes mais poder, que todo o
Coucellio de Sulubridede reunido, .
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PARTOS.

A agoa do amnios, sendo o meio, em que vive o embryiio, estd em re-
lagiio para com este do mesmo modo que o ér, ou a agoa estio para um
animal, que vive occluso; ou como o vapor soreso esli para as membra«
NAas 50rosas,

OPERAGOLS.

Nos cazos de parto impossivel a embryotomia he s6 quem péodera abri~

gardos estragos da morte a iufeliz parturiente.

MEDICINA LEGAL,

Venenos mui encrgicos podem fazer perecer um individuo sem produ~

sirem alteragdes organicas, que caraclerisemn sua presenga,

HYGIENE.

O Hygienista, que bem conhecer a Sciencia Physiognomonica, he o
unico habilitado para descobrir as cauzas de padecimentos™moracs, que
occuitamente affligem seu doente, e com certeza os debellar: he igual-
mente elle que como philosopho pode pelas luzes d’esta Sciencia appreciar
as inclinagées dominauntes, a indole, o caracter, o temperamento, aidiosyn.
crasia d'este enfermo, que confiado em seu saber, de prompto se lhe en-
trega, porque lhe applicara com certesa as regras, que melhor convenhio,

CLINICA EXTERNA.

Para obter-se a cura duravel das ulceras das pernas, um dos melhores
meios he de nio privar-se o doente totalmente de andar ao mesmo tem-
Po, que se as curdo com tiras agglotinativas : por este meio a cicatriz se
molda mais facilmente sobre os musculos em movimento. ¢ jimais se for-
mariad «brides. » ) -

CLINICA INTERNA.

Os febrifugos, os tonicos, e os cordiacs, com quanto sejio da classe dos
excitantes nio sio contra-indicados nos cazos de ataxia,

1n*



S2IFOORATIS APRORLIZA

—

i.
3 ; G
Quee in ulero gerunt, harum os uleri clansum est. (Sect. V. aph. 51.)
%

Quibus os uteri durum est, his necesse st os uteri clansum essc. (Sect.

V. aph. 54.)
5.

Mensibus copiosioribus prodeuntibus, morbi contingunt: non pre-
deuntibus ab utero liunt moibi. (Sect. V. aph. 57.)
4.

Malieri, m‘r'gl}:lis dificientibus, ¢ naribus sanguinem fAuere, honum,
{ Seet. V. Ap. 33.)

5.

Mulieri ab uterind passione yexatee, aut difliculter parienti, sternutatio
superseniens, bonum. ( Sect. V. ap. 35.)

G.

Mulieri in utero gerenti si multum lactis ex mammis fluxerit, infirmum
feelam significat. (Seet. V7, aph. 52. )

Femettida ao Sr. Dr, Jonathas Abbott.— Bahia G de Novembro de A 845,
Alincida,
Listé conforme os Bstatutos, Era ut supra.
Da. Joxatnas Appers,
Imprima-se.— Bahia A7 de Novembro de 4843,
Almeida,

e ———
- — S —
ANTIL DE RE(S LESSA R Cour.— L84 5,

BalllAs TYP: DO CORREIO MIEL
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