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Tratada unicamente quanto a’s consideracoens que o Medico de®
ve ter em vista para bem dirigir as suas prescripgoens.

Conhecer a organisacio do corpn humano, estudar as leis que o regem,
e o mecanizmo de suas funcedes; discernir as lesoes, que podem empecer
ow destruir o jogo desse admiravel organismo; e applicar os melhores
meios de restabelecer n’elle a ordems e harmonia, afim de restitair a0 ho-
mem, quando enfermo, o completo goso dos seos orgios: eis o nobre em-
penho do Medico, vis o continnado objecto dos seos esforcos, locubragoes
e trabalhos, cis emfim o elevado ponto a que elle deve dirigic suas vistas,
quaesquer qae sejio as difficuldades que encontre na longa estrada da
Sciencia de Hyppocrates,

A Anatomia, a Physiologia, a Pathologia, e a Therapeutica serdio pois as
seicocias que devem formar a base dos estudos, por meio dos quaes esses
esforcos, esses trabalhos seriio coroados de felises resultados na importan=
te missio 4 seo cargo, a de restabelecer a smide do homem enfermo.

Pela Anatomia conhecera clle a organisacio do corpo humano, desde a
mais delicada fibrinha até a mais volnmosa e complicada peca; pela Phy-
siologia, observando o homem no estado de satide, conheceri todas as snas
funcces e as leis por meio das quacs ellas si executio ; pela Pathologia
indagari as causas que alterdo a textura, e desarranjio as funccées dos
orghos, procurard conhcecer a nalureza d'essas alteracies, e descrever os
phenomenos, por meio dos quaes ellas se manifestio: pela Therapentica
depois dé oblidos todos os conhecimentos preliminares, estabelecerd as in=
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dicacdes que tem a cumprir, ¢ determinard os methodos, ¢ os processos
que tem de seguir afim de restabalecer o estado normal do organismo,
Vé-se portanto do que havemos enunciado, que essas quatro sciencias
formio a base fundamental dos estudos propriamente medicos: mas nio
siio elles os unicos de que se compoem a immensa ¢ sempre sublime arte
de curar; esta seria sem acgio e mesmo incompleta si em torno de si nio
Viessem agglomerar as sciencias physicas e naturaes, que fazendo parte dos
estudes medicos lhes prestio importantissimos soccorros; a Physica fazen-
do conhecer o mecanismo dos orgios; a Chimica mostrando a composi=
¢io Jdos corpos e os diversos elementos das substancias therapeuticas de
que ¢ necessario que o medico conhega e aprecie a pureza e a energia de
que gosi
no estudo da Historia natural e dos scos differentes ramos, nos da Physica

e finalmente a Materia medica, que essencialmente fundada

e da Chimica, reune e descreve todos os corpos da naturcza que podem
ser uleis ao medico, e a0 mesmo tempo mostra o grio de actividade de
que gosio no tratamento das molestias.

Todas estas sciencias sio igualmente importantes para o estudo da Mes
dicina: eada uma d'ellas fornece o seo contingente, ¢ gosa de uma impor-
tancia tal, que d'entre todas uma s6 niio existe, que si possa dizer dispens
savel ou superflua para os conhecimentos medicos. Com effvito, assim
como o estudo das acgdes immediatas, e secundarias das substancias me=
dicamentosas, e os preceitos relativos ao emprego dos agentes medicinaes,

nio podem ser fundados sinfio sobre as nogdes as mais positivas e exaclag
d’'Anatomia, da Physiologia, da Pathologia, assim tambem os conhecimen=
tos fornecidos pelo naturalista, o physico, o chimico e o pharmaceutico
sio indispensaveis para delerminar-sc a natureza, e prescrever-se as pres
paragdes mais uleis, de que a Therapeutica aconselha o uso,

De todos esses differentes ramos ou partes de que se compie toda a
sciencia medica, serd o ponto d’esta nossa these a Therapeutica geral, tra-
tada somente quanto 4s consideragaes que deve ler em vista o Medico para
bem dirigir suas prescripgoes. I’ certamente esla uma empreza, que esti
bem dcima de nossas forgas; e que nio a acceitariamos sinlio livessemos
sido obrigados por uma lei, e si nio contassemos com a benevolencia dos
possos Juizes para indulgentes relevarem-nos as fallas que involuntarias
commetlermos : mas,si niio podemos appresentar um trabalho COrrespon=
deule & imporlancia do objecto, restasnos, ao menos, a salisfagio de termos



empregado lodos 0s mcios que estiverio de nossa parte para 0 se0 bom
ido o nosso estudo, e o nosso trabalhe

desempenlio, e determos com isto dir
|nrl'ucilns que nos hio de guiar, qlmnclu ausentes dos

strados Mestres tivermos de praticar a Medicina sem ou-

especial para

nossos dignos e il
tro recurso mais do que aquillo, que d'elles e dos authores tivermos co=
Ihido. :
E’ de absoluta necessidade ¢ intciramente indispensavel ao medico prin=
cipiante o exacto e hem positivo conhecimento das ideias geraes da Thera-
peutica. Sem essas ideias eomo poderia elle no meio do incalculavel nu-
mero de nedicamentos, escolher aquelle que deveria assegurar o successo
de sua lucta ? No meio de tantas riquezas elle si conservaria sempre pobre,
porque de nenhuma saberia servir-se apropriadamente: ¢ nio sio ellas o
fio feliz que o tem de tirar de sua incerteza e conduzir para fora do laby=

rintho em que se acha? Faltos de experiencia nio serd bastante o recor=

rermos 4 aquella dos scculos passados, e dar a nossa que d'agora data a
garantia dos annos, e acoberta la com o apoio dos mais illustrados prati=
cos dos nossos dins, nio: porque com o tempo mudio-se os homens, as
molestias, e as differentes cirenmstancias em que se achiio collocados: si
guizermos ser scos verdadeiros imitadores devemos como elles estudar os
modificadores de toda a especie, que obrio sobre a economia; apreciar a
potencia d'esses agenles, e o valor de todas as circamstancias coucomitans
tes, para depois coordenar os factos, e d’elles tirar as necessarias deducs
cdes para a nossa pralica, o

Si fosse sufficiente para tratar convenicntemente de uma molestia, o re-
conheeer o orgio affectado, a affeccio, bem que em certos casos difficil,
isto seria todavia facil na maior parte das circumstancias, A’ custa de uma
analyse severa dos symptomas, das perturbagées funccionaes, de uma jn-
vestigagiio exacta, de um escrupuloso interrogatorio, o pratico triumpha-
ria dos casos mais obscuros; mas o problema que elle tem a resolver si
mostra ainda de ountra maneira complicado. Nio ¢ bastante o diagnosticar
entre todos os orgios o doente, ¢ preciso que elle além d'isso reconheca a

. . g
causa, a nalureza d'essa afleccio, sco caracter de gravidade, ou de ino-

ea reacgﬁn por

cuidade, seo estado de simplicidade ou de complicagao,
ella excitada nomeio do organismo; he preciso que precie a forca d'

esle, e
amento, os habitos
inda examinar a ine

todas as modificagdes, que a idade, o sexo, o temper.
Ihe tem imprimido: e finalmente o pratico deverd a
.
a
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fluencia das circumstancias diversas da habitagio, do clima, da constitui-
ra, elle devera antes de prescrever um medica=

¢io medica, em uma pa
mento considerar com a mais eserupulosa attengio a molestia em si mes=
ma, o sugeito que ¢ d'clla affectado, e as circumstancias no meio das quacs
elle se acha collocado.

A causa primaria, a natureza inlima de todas as molestias nem sempre
nos ¢ dado e permittido conhecer e descobrir: pois que em muitos casos
ella se acha envolta no espesso véo com que a natureza nos occulta os
Sydenham dizia em tempos mais
0

seos segredos. I por isso que o illusty

remotos, na infancia ainda da wossa sciencia, que o0s aclos da nature;
todos involvidos da mesma obscuridade, e que a Intelligencia que coorde-

nou o universo, reservou para si o conhecimento das molas que o man-

tém em harmonia,

Mas nem todos os homens contentariio-se com ecsse desengano: pelo
contrario todos se esforgario ¢ ainda se esforgho para descobriv o que si
dizia que lhes eravedado e acenlto, pois gue ¢ commum ao espirito hnmano
o pretender explicar 0s phenomenos que vé ¢ observa. Assim pois nunme-
rozas theorias, e numerosos svstemas se formario, e forio postos em pira=
tica pelas mais illustradas e intelligentes capacidades medicas. para desco~
brir o que na natureza si passava a respeito da origem das molestias, sem
que todavia tivessem em tudo conscguido o fim 4 que si proposerio, por
cuja raziia, depois de terem gosado por algum tempo de grande acceitagio,
cahiriio cada um de sua vez em abandono, e esquecimento. Apesar da dif
ficuldade que cxiste em reconhecer se a natureza de todas as molestias, o
pratico dever
cance para obler esse conhecimento, sinio perfeito, ao menos, o mais apro=

4 te lasempre em vista, e empregar todos os mcios ao seo al-

simado que for possivel, e entio, na applicacio d'sses meios, elle devera,
si_quiser marchar com seguranca, seguir antes aquillo, que for compro-
vado pela ohservacio e a cxperiencia, do que aquillo, que, nio tendo
ainda sido submelttido ao cadinho da sua approvacio, servir somente para
salisfazer 0 nosso espirilo sempre avido de explicacdes: As indicacoes e
rativas si dedusem mais rasoavelmente do cnnhm_lm(-nlo aprofundado da
natoreza das molestias, por isso ellas seriio sempre acer tadas, e na maiop
parte dos casos proficuas, quando o pratico as liver Urado im medialamens
te d’ali, depois de examinadas todas as cirenmstancias em que se acha col-
locado o doenle, e feilas as modificagdes necessarias para bom desempes
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pho da sua pratica. B’ por meio de um exame rigoroso das causas que

derio lugar a0 apparecimento da molestia, das leis da Physiologia, e da

Pathologia, que procuraremos chegar ao conhecimento da paturcza d’ellag
¢ entio somente depois de dissipadas todas as duvidas, todas as obscuri=
dades, ¢ quando ja ndo existic mais alguma incerlesa no espirito do pra-
tico, ¢ que elle poderd determinar as indicicdes que tem @ cumprir. Estas
tendo por fim principal, o fazer cessar a perturbacio sobrevinda nas alte=
ragdes organicas, ¢ claro que conseguido esse fim, todos os phenomenos
d’ellas resullantes deverdo desapparecer depois da cessacao de sua causa,
Si accaso porem d'entre ellas algumas persistirem, ¢ si oulras apparece-
rem independentes da alfecglio primitiva, scri necessario que como as
primeiras scjio ellas combatidas; assim o pratico serd forgado, em muitos
casos, a combater umas vezes successivamente, ¢ oulras simullaneamens«
te a lesio principal, e as afleccdes secundarias ou sympathicas d'onde
derivio todas os plienomenos morbidos.

Nio é somente para esclarecer o diagnoslico, e para chegar ao conhe=
cimento da natureza da molestia, que nos & necessario o conhecimento
das causas que derdio lugar ao sco apparecimento, ndo: em muitos casos,
em maitas circumstancias, do conhecimento das causas se dedusem mui=
tas e numerosas indicagoes, e ¢ por isso que o exame d'cllas se faz recoms
mendavel, como uma das primeiras operagdes do problema que o medico
tem a resolver junto do leito do doente. Ha casos em que esla indagagio
exige da parte do pralico muita sagacidade para obter do deente ou dos
scos assistentes o que se [az necessario para o conhecimento das causas, e
da mancira pela qual os primeiros phenomenos se manilestario, Isto cone
siste no modo de derigir o interrogatorio, e no griao de confianga prestado
4 tudo quanto disser o doente, o qual muitas vezes por vergonha, ou
oulro molivo qualquer occulta, o que ¢é necessario saber-se, ¢ para encos
brir a sua falta narra de uma mancira muito differente as causas, i que
sc¢ tinha submettido, e assim deixa vacillante o medico, nio 56 na expli-
cagio da mancira porque deriio cllas lugar és alteragdes que elle obscrva
para lirmar o seo diagnostico, como tambem nas indicacoes que d'cllas
poderia dedusir, si por ventura nio tivesse sido enganado. Nio fallamos
das circumstancias occullas e complicadas, que exigem muita altengio para
serem observadas, mas sim dos factos mais simples, e mais claros que
M0 podem escapar i aquelle mesmo, que lcmbd'cllcs sido objecto. la-
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rece cousa extremamente facil o remontar-se s circumstancias commes=

morativas de uma molcstia, entretanto que a pratica mostrara o counlra
ude

xio, porque teremos de vér da parte das pesséas do povo uma g
propensio, ou para occultar as verdadeiras causas da molestia, ou para
revestic de circumstancias extraordinarias, ou de phenomenos maravilho-
50 0s primeiros desenvalvimentos dos sympthomas manifestados.

Entre as causas, que provocio a molestia, umas deixio de continuar
a obrar; o conhecimento d'estas torna-se necessario somente para levar
o pratico & descobrir a natureza, e a séde da molestia; mas outras ha que

conlinuio a sua acgao, e augmentio de dia a dia as desordens que linhio
produsido. Para estas ¢ que se devem dirigir todos os esforcos da The-
rapeulica, pois que muitas vezes depois da sua destrnicio, veremos desap-
parccer todos o: phenomenos por ellas provocados; entretanto si cons
tentarmos com o combatel-as somente, poderemos palliar os symplomas
da molestia, dimiouir a sua intensidade, mas a cura radical nnnca con-
seguiremos; portanto logo que esle genero de causas for conhecido, a pri-
meira indicag
gra nio sendo em tudo generica convem notar-se, que clla soffre algu-

a0 seri remove-las da melhor maneira possivel; mas esta re-

mas modificagoes em cerlos casos especiaes; estes sio aquelles em que o0s
remedios indicados podem augmentar as desordens, em lugar de as dis-
sipar; e entio esti da parte do pratico o esperar, que desapparecio as cir-
cumstancias que derio lugar 4 esses embaracos, para depois combater e
fazer desapparecer as causas, e tudo quanto tiver concorrido para a
appresentagio das desordens, e dos differentes phenomenos por ellas
manifestados.

Nio menos importante ¢ o conhecimento da séde da molestia para ens
caminhar o pratico na escolha dos meios therapeuticos, que tem de em«
pregar. Na economia cada orgio tem um fim particular & cumprir, e
quando em consequencia de uma alfeccio elle lanca a perturbagio no op-
ganismo, e destroe a sua accio por fraguesa, ou por excesso de energia, é
lngo ¢ sem maiores esforcos conhecido : A perturbacio funccional & disto
um in-dicin stguro, a0 menos na maior parte das circumstancias, Quan-
do a molestia ¢ grave, e quando ella invade 4 um orgio importante, pe-
cessario para o completo exercicio da vi

a, a difliculdade entio pode tor.
nar-se maior, o grito do orgio soffredor retine em toda a €conomia
L]

; o
jogo de todas as partes do organismo ¢ perturbado,

¢ bem que niio haja
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sinfio uma aflecciio, cada uma de suas rodas tem perdido a sua mola ¢ o

seo vigor. L' isto porque no corpo humano, tudo se acha preso, ¢ ligado,
e ainda que em apparencia cada uma de suas partes gose de uma vida
propiia, recchem entretanto todas o movimento de um centro commum,
de um regnlador geral, todas se reunem, e se coordendo, para {ocmaremn
um todo, um unico ser; ahi entio ha solidariedade em todos os orgios,
A’custa das indagacaes sobre as circumstancias antecedentes, sobre os pro=
dromos da molestia, o pratico reconhecerd o seo verdadeiro ponto de

partida, e podera segui-lo em suas diversas invasoes, e vér em que ordem

cada um d’esses orgios tomou parte na perturbagio geral da economia. Si
essas indagacoes nio poderem ser oblidas, elle procurara satisfazer-se no
meio mesmo da apparente uniformidade dos symplomas de reaccio geral,
dos tracos diversos, e de outras dilferencas que virdo depois esclarecer o
diagnostico,

impressa no organismo pe;'lo soffrimeato de uma parte nfio €
a mesma para tadas, cada uma lem o seo modo particular de influencia,
seo cunho proprio, que exige estudo e for¢a para ser reconhecida,

E* somente depois de bem instruido da natureza, da maneira de obrar
das cansas, da impressio por ellas produzida sobre um ou muitos orgios,
e depois de bem determinado o encadeamento das lesdes, e dos phenome-
nos appresentados, que o pratico podera ter uma jusla e completa ideia
da molestia que tem de combater. E’ entio que clle poderi determinar,
nilo 86 as indicacdes curativas que se dedusem de um tal estado, mas tam-
bem o0s medicamentos que sio julgados mais convenientes ¢ apropriados,
porque entio ¢ que The serd possivel tracar pelo pensamento as modifi-
cagoes que, deverid solfver os orgios, para chegarem ao seo estado normal.

No conhecimento do orgio affectado quantas indicacoes therapeulicas
niio enconlrard o pratico? aqui € para elle tudo interessante e fecundo!
A importancia do orgio na cconomia, o seo modo de vitalidade, os ele~
menlos que o constituem, a textura fragil ou resistente do seo tecido, tudo
lue indica si nio os medicamentos, ao menos o lugar onde devem ser aps
plicados, a maneira por que devem ser administrados, a sua dose fraca ou.
energica; ¢ em face de taes resultados nio deverd o pratico redobrar os
seos esforgos para chegar ao conhecimento da séde da molestia? Quanto:
a sua atlencio niio deveri ser viva e profunda, qnanto os seos modos de in-
vestigacoes reiterados e applicados?! Honra e gl;rja a Corvisart, ﬁhmnn#
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4 Andeal, ¢ 4 todos aquelles que sonberio dar ao diagnostico das affeccies
© grio de certeza, que vinga a nossa sciencia das satyricas injurias d’e:ses
estupidos ralhadores que & cada passo enconlramos.

Serd mister dizermos, que o pralico deve procurar apreciar com rigor
a gravidade ou a benignidade da molestia? Nio ¢ esta consideragio que vai
determinar o seo modo de proceder, ¢ que o vai forgar i obrar com uma
energia sempre vigilante, sempre prudente, mesmo no desespero, quando
a molestia he intensa, e o orgio affectado é de uma extrema importancia,
ou que no caso contrario, lhe serd permitlido, confiar & natureza, ou €s-
perar delia o restabelecimento da saude? Quanto feliz nio seria o pratico
que podesse sempre dar um prognostico seguro e confirmado pelos ac-
contecimentos !! Para elle nada seria imprevisto, e portanto nada despre-
sado e aventurado, todas as suas prescripcoes serido dictadas por uma
sabia previsio. .

Algumas complicacdes podem exigir modificacdes no tratamento: mui-
tas vezes o pratico serd obrigado a regeitar substancias, cuja indicagio
seria precisa, para adoptar outras de menos virtudes, mas que nio dariio
Iugar aos mesmos phenomenos. Muitus vezes mesma si ellus nio fossem
tratadas de preferencia 4 affecgio principal; estase perpetuiria,e 0 medi=
co descuidado commetteria uma falta tendo administrado uma medicagio
sabiamente prescripta, mas que s6 era insufliciente n’este caso. B’ por
tanto antes de introduzir na economia substancias eaergicas, que elle de-
verd procurar certificar-se do estado dos orgiios , se quiser evitar o dar
nascimento d uma outra molestia muitas veses mais grave, que a primeira
contra a qual elle luctava,

Com o olho attento ¢ sempre vigilante deverd o medico segnir a mo-
wnsformagoes. Com

lestia em sua marcha, em seos progressos, em suas tra
ar os medicamentos, pois que

o0s periodos em certas alfeccoes devem v,
muilas vezes veremos que aquelles que em certos casos desenraisio a mo-
Jestia e obstao os seos progressos, sendo administrados no comego d'ella,
podem, si forem continuados, ser nocivos, augmenlando-a em seo vigor,
cm seo adianlamento, e na intensidade de sua causa.

O organismo sobre tndo em um sugeito moco e robusto de ordinario
reage contra a molestia, que o affecta, e emprega todos os seos exfore
o8 para sacodir esse tyranno jugo, ¢ por fim chega a conseguir em muni.
tas circumstancias, Por isso divemos que o principal deyer de um me-
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adas por essa lucta, faze-las apparceer

dico serd favorecer as crises or
trabalhando de accordo com a naturcza, ¢ duplicando as suas forgas.
Esta reacgiio da economia contra a influencia morbula ¢ um guia seguro,
cujos passos sem lemor podemos seguir. Entretanto devemos nos lem-
brar, que a natureza pode muitas vezes ir além do fim & que sc propoem,
e excitar em lodo o organismo perturbagies tacs, que occasionem novos
perigos, novos embaragos : entiio serd preciso modera-la em sua impetuo-
sidade, assim como pouco antes tinha sido preciso despertar a sua mar-
cha lenta, e sustentar os seos impotentes eslorgos, Em cerlos casos clla
parece como que abatida e aniquilada debaixo da funesta intensidade do
mal. Quando o sugeito é moco, a moleslia reccate, essa victoria do prin=
cipio morbidoe pode ser unicamente passageira, O organismo com effeito
se levanta, e pode da eminencia da perigo conseguir 0s seos esforcos. Esta
resistencia sendo como ¢ preciosa, o pratico deverd com conslancia traba-
Ihar para assezurar o seo triumpho,

Mas os esforcos do medico nem sempre sio ajudados por aquelles do

organismo : uma constitnicio fraca, ja por muites excessos cancada, vi
ciada pela infeccio de algumas diatheses morbidas geraes, ¢ como que in«
sensivelmentle minada por uma alteragio ja antiga, curva-se ao przo de
um nove mal e cie para nio mais se levantar. O perigo torna-se extremo,
¢ toda a esperanca, se exvancce, e se extingue. Ahi temos pois o medico
ocioso espectador do progresso do mal, esperando somente pelos impre=
vistos recursos da economia, escudado por esta verdade ubi vita ibi spes.

Até aqui tratamos das iudicagées therapeuticas que se dedusem do co-
nhecimento da molestia, da natureza de sua causa, de sua séde, do seo
grio de intensidade, da rapidez da sua marcha, da sua Iwnignidade, do
vagar do seo desenvolvimento, das differentes phases debaixo das quaes
ella se mostrava, e [inalmente da reacciio que excitava na cconomia, Nos
enuunciamos anles do que examinamos 4 fundo todas essas questdes; mas
i isso fomos obrigados por néo nos permittir a natureza deste trabalho, e o
pouco tempo que podemos dispensar das nossas penosas e sempre im-
mensas obrigagoes escolares. Estudamos a molestia em si mesma com abs-
tracgio do sugeito que ¢ d’ella affectado, de sua idade, do seo sexo, do
s2o tlemperamento, € dos scos habitos. Restasnos agora vér a inflluen-
cia que podem exercer todas essas circumstancias sobre a therapeatica de

uma molestia,
4 . .
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As mivlestias da tenva infancia siio graves : muilas razdes garantem osta
propesicie. No recemmascido tudo & delicados o organismo ainda fraco
eomeca a Munceionar apenas, e a vida parcee vacillar acima d'essa cabeca
0 seo tecido fragil

sobre a qn‘al repousio tanlas, e @0 carns esperanca
e rico de vasos arteriaes, sendo acommettido de wma inflammacio ou ou-
fra molestia qoalquer, cede com promptidio a potencia do mal: além
disso apparecem logo em scena todos aquelles perigosos accidentes, devis
dos & exquisita sensibilidade dos eenltros nervosos. Estes com effeito rece=
Bem a éonlra-paneada de todas as affeccdes, e sua reacgio é sempre viva
€ éxagerada ! Todavia ¢ preciso deixarmos de considerar as molestias d'esta
idade como desesperadas, e seny remedio, porque os phenomenos morbi-
doc em apparencia mais perigosos cedem muitas vezes por um encanto, e
o judiciosa, que entre uma morte que pas=

dssim ce confirma esta opini
rece proxima, ¢ o estado de saude completo nio ha muitas vezes para o
menino sindio o intervallo de um dia. Reconhecemos a difficuldade da
Therapeutica w'esta idade: em verdade , que contra uma affeccio grave
e inlensa, ¢ que marcha com rapidez, niio se pode oppér uma medicacio
vigorosa, porque a fraqueza do organismo niio a podendo supportar, com
is50 irin augmentar a causa da sua ruina. O pratico portanto devera, n'este
€aso, obrar com prudencia e moderagao, sobre tudo quando tiver de tra=
tar de molestias agudas, que para serem debelladas exigem uma energia
sempre activa, e sempre conslante. Nao ¢ assim quanto s molestias chro-
o constante do medico, cedem aos

Dicag, que nio exigindo sempre a acc:
meios hygienicos, os quaes sabiamente empregados, poderad unices, em
cerlos casos, dar uma nova direcgio ao estado do organismo , e ds suas
funcees, e assim restabalecer a saude alterada.

A adolescencin resiste com mais successo. N'esta idade que ¢ a aurora
dn.\'idn todos os orgiios gosio da integridade de suas funccies. O equili-
brio em suas aceoes si nio ¢ ainda perfeito, tende a se-lo, e a vanlagem
fica tud:-n do lado das forcas assemiladoras, que dio i todas as partes da
economia 'k maior energia, o lom mais vigoroso. Esta epoca ¢ aquella
das molestias agudas, das inﬂnlnmal;ﬁps que cedem a potencia do orga-

nismo, quandes elle reage contra o principio morbido. Nestas affeccdcs og

scos periodos percorrem com rapidez, e cllas chegio logo & sua lm:mina
o feliz ou fatal. Aqui ters ati i j y

[+ q rd o pralico maior seguranca, apesar da pﬂ‘cipi-

tada marcha da molestia, A natureza no verdor da sua Primavera traball
a
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do concerte eom elle para vestabalecer o cquilibrio n’um. instante pcndido.,
€ 03 scos esforcos por isso raras vezes deixavad de ser acompanhados dos
desejados successos.

O homem em sua idade viril nada tem perdido das vantagens da ado-
lescencia, antes oppoem s influencias morbidas wma resistengia majs,
forte, e essa & quasi sempre feliz. Sua constituigao forte afronta impu-
nemente i mais de umn perigo. 0O homem vive uma vida larga e com=
pleta, e deve fazer apparecer mo exterior toda essa superabundancia de
energia que existe no seo todo. E’ entio que em seo coragio, sc despes=
tio as mais nobres paixdes, e os mais subidos intentos; o amor lhe sorri
nos labios, as houras o lisongeio, e elle somente almeja a gloria. Em
sua mocidade timido, e sem experiencia dos homens, ¢ nem das cousas,
élle deseonheee # si mesmo, e nada tem sabido penetrar. Mas agora fora,
d'essa hesitagio, seo porte ¢ altive, sna visla soberba, e confiado em suas
for¢as elle marcha com o passo firme e seguro para o fim & que foj creas
do, para as riquezas, para as honras, @ para a glovia. Indiguado contra o
repouso e a ociosidade, elle afronta tedas as difficuldades ¢ perigos, ¢ sa
langa no meio dos acasos da vida.

Os extremos tochio-se, diz Pascal; nos primeiros dias dao nascimenta o
homem parcce que com difficuldade toma posse da vida, e na sua velhice
ella The escapa: e olle niio cuida sindo em viver. Seos orgios se destroem,
sua encrgia se extingue, e suas impressaes se amorteeem. Quantym mutatus
ab illo! Com as annos chegio as molestias chronicas, as profundas alter
racoes dos tecidos, os vicios de nutrigio, contra os quacs lucta a Therapeu-
tica com tanta desvantagem. O organismo assim destruido acha-se sem
forgas contra as molestias; os tecidos modificados nio reagem mais, sinig
fracamente contra o principio de destruicio, e a ruina mais ou menos ceda
se consnma,

Erro seria aquelle do pratico, que em circumstancias tio differentes
opposesse ds mesmas molestias os mesmos medicamentos, que sem atten.
€40 ds idades, ds forcas do organismo usasse dos mesmos meios therapen-
ticos, e com a mesma energia ! Saibamos pois veconhecer o que de nog
exige o estado da economia, e assim tambem Gcaremas cerlos, de que a§
nossas prescripeies deyem sempre fundar-se sobre a base mais rasoayel,
sobre a exacta apreciacio das forcas do organismo.

Por sem duyida que no limite d’essas épocas as differencas se enfraques
¥ g
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cem, e ficio como que apagadas, cllas por certo que nada tem de abso=
Jute e relativo aos individuos, Ha sugeitos que chegando 4 velhice apre-
sentdo logo todas as modificacdes imprimidas 4 economia pelos annos, ens
tretanto que outros da mesma idade gosio ainda de muilas vantagens da
virilidade, Esta verdade por muitos exemplos confirmada nunca serd dess
conhecida pelo pratico, que a encontrari 4 cada passo nas suas observa-
giies; porquanto ¢ i elle melhor do que d outro qualquer, que compete
obrdecer com exactidio as indicagies fornecidas por taes observagoes, si
quizer marehar seguro na sua pratica, ¢ contar com os favoraveis succes-
sos d'ella,
Os diversos temperamentos imprimem & economia um typo particular,

as sio modificadas em

e este typo se acha reproduzido nas affecedes. |
marcha, na natureza, ¢ no valor dos seos

sua inlensidade, na rapidez de su
symptomas, que sio sobre tudo alterados, A dér que ¢ intoleravel para
um, pade ser apenas sentida por outro individno de um temperamento
differente. O mesmo acconteceria tambem para com a reacgio sympathi-
€, que viva ¢ exagerada em um sugeito de temperamento nervoso sangti-
neo, se desenvolvers mui fraca e lentamente n’aquelle que for molle e de
um temperamento lymphatico. N'estes o desenvolvimento de qualquer mo-
lestia seri lento, enlretanto que nos primeiros observar-se-ha o contrario.
A mesma differenca existe quanto 4 tolerancia dos medicamentos, dos quaes
a dose deve ser augmentada ou diminuida, segundo a susceplibilidade in-
dividual.

Estas consideracies sendo de um grande interesse para o tratamento das
molestias, adquirem outra importancia nio menos util, si quizermos mo-
dificar um temperamento vicioso, melhora-lo, e mesmo reforma-lo. Para
isto conseguirmos sersnos-ha necessario obrar socbre uma idade ainda
tenra, e insistir longo tempo sobre ella. E’ contra a natureza que devemos
Tuctar corpo a corpo, sem um s6 momento de relaxacio e de fl".u:[ucza,
por isso nio devemos sobre nos carregar a presumpcio de a mudar plena
e completamente. Tantas esperancas nfio nos seriio concedidas ! Mas muilo
terreno poderemos ganhar, si trabalharmos com prudencia, e constancia
no emprego dos meios apropriados, e assim poderemos em muitos casos
assegurar a saude de muitos individuos, que por serem dotados de uma
organisagio viciosa, gerido condemnados a solirer de molestiag que com
uma brevidade maior ou mener o levarido ao tumulo, sendo ellag coma
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slio incuraveis por sua watareza, por serem devidas 4 um vicio de organi<

» impossivel de sor remediado em uma idade mais adiantada.

De grande importancia é por certo a influencia do sexo para com razio
merecer a maior ¢ a mais seria attencio do pratico no tratamento das mor
lestias. As mulheres sin dotadas de uma constituigio mais fraca ¢ menos
vigorosa do que a do homem; mas isemptas dos trabathos mais pesados e
penosos, sedentarias no seio do seo trato domestico, ellas teem menos fa-
digas 4 supportar, menos forcas & despender. Deos as collocon junto do
homem para screm a sua alegria e o sco ornamento, para expellirem por
um (]lr(_‘f‘ sorr iSU as ll(‘gi'ﬂs nuvens .'lu]nnlmu[ils Sﬂlprc a sua rl'U“le assom=
breada pelos cuidados do futaro, para derramarem por meio das suas
tocantes gracas o balsamo conselador sobre as feridas do seo coragio ul-
cerado na lucta contra os homens e as cireumslancias. De que exquisita

sensibilidade nao sio ellas dotadas! Que origem inextinguivel de dedicas

¢des ¢ alleigies niio se encontra em seo terno e brando coragho! Para ellas
viver ¢ amar. E nio ¢ admiravel o grande poder que tem sobre a ccono-
mia esse Lio grande quanto profundo sentimento? Mas elle ¢ para as
mullieres uma fonte perenne para as conduzir 4s mais Irisles e penosas
affccodes. Que fadigas durante a gestacio e qne soffrimentos ainda mais
crueis nito supportio cllas durante o trabalhe do parto? Felizes quando
nas dogurss da maternidade ellas encontrio a compensacgio de tantos ma-
les ¢ sofftimentos! Disserio alguus authores que as mullieres fordo crea-
das para o utero. Ha n'isto por certo muita :‘xagcrngs‘m, INas €ssa propos

sicho Llem alguma cousa de verdadeira. Vejamos pois a influencia que exer-

ce a menstruacio sobre o sco organismo; ¢ de quantas alfeced s nio é ellay
origem, quando lhe falta a necessaria regularidade. O pratico portanto
deverd antes de preserever a medicagio, examinar com a mais escrupulosa

atlencio todas as circumstancias diversas, em que se pode achar a malhep

quanto ao estado de prenhez, e quanto a epoca da menstruagio, que o
obrigarid a dilferir o emprego dos remedios encrgicos para substituir por
outros que obrem com menos intensidade, embora sejio reconhecidos de
uma cfficacia menor.

Tal ¢ a influencia de habito sobre a nossa organisacio, que elle tem
sido com razio considerado como uma segunda natureza, ¢ como um dos
mais poderosos modificadores do organismo. Com effeito a sua influencia
& usvezes tal, que a cconomia subjugada & habitos, 4 longo tempo conlra-

8
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hidos, geme debaixo de suas poderosas cadcios para jamais poder que-
» ?, i (

bra-lns apezar de toda a sua forga, ¢ de todo o seo poder. Por isso ¢ que

vicios se contrahem as vezes, e se identificio por tal modo com a ccono=

mia humana , que bani los seria uma temeridade ,
isso sem grande dam=

uina L'IIIiDI'I‘TH quo

quando mesmo fosse conseguida, nunca scria ;
no para o sngeito de quem se tivesse elle senhoreado. l'.nlr:,-!an.lo que
no caso contrario o habito ¢ um poderoso recurso contra as impress
sdes vivas  que n cconomia ¢ muitas vezes forgada a submeller-se,
contra o perigo que existe no uso de certas bebidas, e alimentos de ma
qualidade, de que por certas circumstancias é o homem obrigado a re=
correr, contra as condigoes desfavoraveis em que se achio collocados
homens de certas profissaes, e finalmente ¢ o habito que neutralisa o que
ha de deleterio nas emanagdes putridas, e nos eflluvios terrestres. Mas
8i de ordinario elle ¢ um recurso em certas circumstancias desfavorayeis
em que se acha o homem, ¢ tambem em outras origem de muitas e
variadas molesiias; portanto umas vezes sera necessario ao medico comba-
te-lo, e outras respeita-lo. Uma das consideragdes importantes que devera
fuzer o pratico sobre a influencia do habito, é que elle tendo a propric-
dade de tornar os tecidos menos sensiveis aos excitantes postos em con*
taclo, lhes di o poder de resistir 4 accao dos medicamentos, ainda mesmo
aquelles que sio julgados mais poderosos e energicos , por isso quando
houver de recommendar o uso por longo tempo conlinuado de um medi-
camenlo, deverd tambem recommendar para que a dose deste seja gra=
dualmente augmentada, ou que em cerlos casos se addiccione uma outra
gubstancia mais energica, ou que o uso d'esse medicamento scja suspenso
por um intervallo mais ou menos longo, até que os tecidos tenhiio de nove
cobrado a sensibilidade que lhes ¢ propria, c assim se lornem mais aplos
para receberem as impressoes, que sobre elles devem fazer os medica-
mentos,

; A influencia das profissdes deve ser examinada depois d'aquella dos has
bitos, porque ellas sio a origem mais ordinavia d’elles, determinando na
economia sempre os mesmos aclos, e pondo em ae

0 05 mesmos orgios,

Estes diversamente affectados tornfio-se umas vezes mais fortes, e tomio
y & t

U erescimento maior ¢ mais consideravel do que o que terido si fossem

couservados em repouso, ou vencidos pelos trabalhos ou outras circum
e b ; .

tancias i que sio submettidos, enfraquecem se ¢ nio resistem is ey
e
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sdes que constantemente sup portio, Assim pode se dizer que ha profisstes
que gosio do privilegio de uma affecgio particular, e que o pratico deve
esforcar-se para as fazer abandonar, logo que reconliecer a influencia no=
civa d’cllas sobre qualquer individuo.

Ha certas singularidades na economia, que o medico deve tambem co=
. 0 imperio dos habitos, a acgio das profissoes podem

nhecer e respeits
de alguma maneira ser explicados; mas a existencia das idiosyncrasias
nunca terd uma explicagio satisfatoria, e por todos adoptada. D'onde nas-

cem essas invel

tiveis repugnancias, esses gostos ¢ appelites extravagantes,
essas sympathias, e tio vivas affeicbes que constantemente observamos ?
A so'ugiio dessa questio nao foi ainda satisfatoriamente dada, e talvez que
assim se conserve para sempre. Mas ponco importa uma explicacio que se
cobre de impenetraveis obscuridades! E’ bastante que o medico as co=
nheca e saiby que o0 sco maior e mais rigoroso dever, consistird em reco-
nhiecer que elle deve respeitar esses caprichos da natareza, ¢ nunca con=
a e vér-se envolvido em uma

traria-los, porque si isso pretendesse
empreza inteiramente superior is suas forcas, e reconhecida muito acima
dos recursos d’arte.

Acabamos de vér a Therapeutica apoiar se sobre a exacta apreciacio da
maolestia, e do sugeito que é d'elly affectado; e debaixo d'esse ponto de vista
quantas consideracdes diversas niio ha a exaninar-se, e i pesar-se com exs
tremo cuidado! Diga-se-nos agora si ha alguma profissio que exija maior
somma de conhecimentos, e um juiso mais rigoruso, e seguro ?

E* preciso que a attenciio do medico si leve successivamente sobre todas
as partes, e que elle as e

mine em todas as suas faces. ' necessario que
elle encontre um pharol no meio d'esses numerosos escolhos, contra os
quaes pode, por falta de vigilancia, vir esbarrar-se, e de tode perder-se,
Para elle ndo haveri salvagio si ndo souber regular-se por todas essas hases
e principios. Serd preciso para que a sua warcha seja segura, que nenhum
dos clementos de problema que tem de resolver ndo seja despresado, que
elle examine com altengio a influcncia da habitacio do deente, do clima,
das estagdes, da temperatura, da constituicio medica,

Que medico ousaria despresar o estudo da Hygiene para considerar co-
mo nulla a sua influencia sobre a economia ? Poderia ser considerado dis-
cipulo do immortal velho de Cés, aquelle que com despreso negasse a in-
fluencia ¢ o poder que a observagiio de suas leis excrce sobre a conservacio

(i’ .
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da saude, ou sobre o tratamento das molestias como agentes therapenti-

cos? A habitacio do doente deve em primeiro lugar chamar a allengio
sa hab la(_:.'lr),

cuidadosa do medico. Muitas veses elle achara nos vicios d'c
io, na falta de um ar

na soa eslreileza, e pouca a'tura, na sua mi posi
puro, na ausencia quasi completa da luz, a causa primaria d'es

Sa8 Sl"x'.ln-

des desordens da economia, d'essas alteragies profundas, tio rebeldes aos
esforgos da Therapeutica ordinaria. Que cousa mais rasoavel do que
achar-se a relagio da causa para o effeito, na acgiio sobre a economia,
Ienta, pouco iutensa; mas forte pela sua perseveranca, d'esses modifica=
dores externos, e n'essas n['l'vuf;(ws geraes que vicino loda a conlituicio,
cujo desenvolvimento é tio pouco rapido, ¢ a marcha quasi insensivel ?
Felizmente nio nos faltio exemplos d'essa natureza; elles sio numerosos
e bem patentes, Com cffeito, constantemente vemos todos os dias nas
grandes Cidades uma grande parte da sua populacio condemnada a viver
em casas estreitas e mal situadas, e as vezes humidas, e por isso tornar-se
victima de escrofulas, de rachitismo &c. &ec., e oulras vezes pelo contra:
rio de afllecgices que cedem com facilidade 4 uma simples mudanca de

lugar, ou 4 influcncia de melhores condigoes hypienicas.

O halito ¢ mortal tanto para o homem physico, como para o moral.
Esta proposigio de Roussean, ¢ a0 menos, verdadeira na sua primeira parte
e explica o perigo das grandes reunides dos homens. Quando em um lu-
gar estreito onde o ar apenas circula, se achio reunidos muitos indivi-
duos, logo o ar que clles respirio deixa de contér as partes necessarias para
a hematose, ¢ se converte em substancias nocivas ¢ capazes de envenenar
a vida em sua origem,

Os homens sio differentes, segundo os climas differentes. Para d’isto
ArMmos nossas vistas

Nos convencermos, niio ¢ necessario mais do que lang
Para os povos dos diversos paizes do mundo , ¢ veremos a pouca seme-
Ihanga que existe cotre elles: em uns encontraremos uma estatura alta,
o herculea, a fronte clevada, a cor alva da pelle; em ontros

0s membros delgados, uma constitnicio fraca e soffredéra, a fronte baixa
e achatada, uma cér mais escura. Neste caso o abservador attento nao
dis

climas niio ¢ limitada somente 4 superficie; ella penetra tambem ¢ m

nguird siniio o0s caracteres da grande familia humana, A accio dos

to
profundamente em todas as partes da cconomia, e assim modifica diffe-
renlemente o organismo, e da lugar 4 todos esses variados resultados que
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constantemente se observio nos Lhomens, nio so quanto ao modo parti=

cular da organisagio, como tambem quanto ao caracler moral, e quanto

as molesti a revess

tem-sc de uma physionomia differente, segundo 03 climas ¢ os lugares can
rapeulica portanto de-

que em muilos casos sendo identicas em sua nalurez

que habitao os individuos que cllas affectio. A I'hel
Yerd variar, 0a ao menos, ser em Muilos casos modificada segundo os cli-

jas em que por esse molivo se acharem os homens,

mas e as circamslar
que necessitarem do sco emprego.
A natureza dos differentes climas, as funestas inclemencias atmosphe-

ricas sio hoje perfeitamente conhecidas, ao menos, em seos effeitos : sabe-se

4 que males por exemplo se expoem wm viajante, que vai afronlar as peri=

e nio ¢ aguelle, em que nasceo e foi

gosas influencias de um clima q
1ar, ¢ 4 que regimen deve confiar a

creado; que precaucd s deve clle
sua sande. Assim possa elle ser bastante feliz pars escapar i esses males,
mesmo com o soccorro d'arte, que se recommenda a varias exigencias, ¢ mo-
difica os seos preceitos segnndo as circumstancias,

Nio ¢ necessario que se tenha de ir 4 grandes distancias, para encontraes
se um solo differente, uma terra estranha, um paiz iuhncpilﬂleiro. Entre
os dous ponlos extremos de um mesmo paiz encontrar-se-hio, muitas ves
zes, lodas essas differencas ; entiio o conhecimento d'essas modificagoes ,
dessas variedades, pode, em muitos casos, esclarccer amarcha do pratico,
A natureza do terreno, e de suas produccdes, a sua elevagio ou o sco
abaixamento, o seo estado de sequidio ou de humidade, e outras cir-
cumslancias laes, como aquellas das aguas estagnadas, e das emanacoes
putridas, devem ser meditadas e apreciadas com vigilaucia e cuidade,

Eatre as cansas das molestins que acommeltem nos novos habitantes
de uma Cidade, nio se deve contar somente a mudanca dos habitos e
dos alimentos, porque muitas vezes influe sobre esses dous agentes pri-
marios o estado da atmosphera, que é menos puro, e da luz que é mes
nos viva. Quantas vezes ndo se vé operar uma mudanca feliz em toda a
economia, somente com a mudanca da Cidade para o campo, conservan-
dosse 0 mesmo genero de vida que d'antes ?

Si se pode considerar os climas como estacdes continuadas, elles dea
vem tambem ser considerados como climas passageiros. Sua influcncia
sobre a cconomia ¢ grande; assim Hyppocrales a estudoun com immen-
0 cuidado, e ucste caminho aberto pelo grma«le mestre , tio bello e




— 18 —

tio fecundo em resultados felizes, marchario todoes aquelles homoens, que
ainda hoje fazem a hoora da sciencia medica , como Stall , Boillean ,
Baglive, ¢ Sydenham. Uma temperatura clecirica ou nio, secca ou hu-
mida, quente ou fiia, calma ou frequentemente atormenlada pelas tem-
pestades, obra fortemente sobre o organismo, e angmenta ou r-nimqu-icﬁ
as snas molas, e finalmente restabalece ou desarranja o sco equilibrio,
Debaixo da accio do frio um orgio funcciona com forca e vigor, quans
do no estio elle era fraco e languido. O elleito da temperatura ¢ sobre=
todo muito profundamente resseatido pelos individuos fracos, cacochy
mos, e esgotados pelos sollvimentos de uma alteragio auliga.

Na natureza tudo se liga e se encadéa, e enlve todos os seres existe
uma grande lei de aciio e de reaccio. Estes resultados sio todos os dias
com facilidade percebidos, mas sio desconhecidos em seos principios, pois
que o véo de que clla se cobre niio tem sido ainda levantado. E” por certo
isto cousa bem digna de lastimar-se, porque quantas afleecoes nio pode-
Tido enliio scr evitadas, e quanlas pulras sem custo e sem difficuldade cu-
radas? Nas epidemias sobre tudo ¢ que esta ignorancia nos torna inteira-
meale impotentes. Ahi o genio particular da molestia escapa 4 loda invess
tigagio. Uma niolestia que & sempre a mesma em seo fundo, mas varia-
vel em sua marcha, em sua intensidade, assalta uma populagio inteira
sem respeito s idades e as constituicoes. Em todas as posicoes sociacs cons
tio-se victimas; o alarma existe em todas as familias, Por cerlo que i ef-
feitos tho geraes era necessario, que fosse tambem attribuida uma causa
geral. E ndo é na duragio da intemperie da atmosphera e nos phenome-
nos meteorologicos que a devemos procurar, ¢ que sem duvida a encon=
Baremos? Mas quaes sio 0s novos clementos que existem no ar? quaes as
alteracoes dos seos principios? E’ o que niio se pode ainda conhecer, ape=-

zar de lantas e tio numerosas cxperiencias, la explicagio Lio desejada,

e tio fecunda niio nos foi ainda permittido satisfuzer, O que ha de parti-
cular em uma molestia, o que a differenceia de cutres identicas que se
mostrio em oulros tenipos, esti desconhecido ainda, e encoberto de pro
fundas obscuridades. Tal é entretanto o né gordio que seri

desatar-se. Entao sobre esse lerreno que nio tem sido sond

A necessario
k ; ; ado e conbe-
cido, o pratico deveri marchar com prudencia e com lwsilaqao Elle de-
verd imilar o celebre Sydenham que inclivado sobie o leilg do docute se

guiu com o ollio profundamente escrutador a marcha da wolestia ¢ o cf:
e
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feito dos medicamentos; ‘elle sabia que 0s meios therapenticos victoriosns
dessas aflecedes, em epocas ordinarias podiio deixar de ser proveitosos,
indo-o0 em

) 0 SCO INIMIgo, seg

‘e explorava com a mais minuciosa atten
0% ¥e0s menores movimenlos, e [n‘u(‘lll'.’ll‘ldo pcm'lf:u' 0 gl'llio de sua de=
feza
# primeira vista parecido, dever ser regeitados; 'mas cujo valor por uma

Sempre vigilante ¢ nunca desanimado, elle fez triumphar meios que

madara experiencia clle tinha feito conhecer.
Quando reina uma constitnicio medica epidemica as molestias intercur-
reules H;l[ll‘l‘s"llli'm_, qunsi lodus, s_wn[llnnms ]):n‘liuufnrrs. uma marcha in-

solita , ¢ uma gravidade quasi sempre maior. Essas modificacdes sendo

devidas 4 epidemia devem determinar semethancas no tralamento, Alem
dos meios therapeuticos que a experiencia, e o conhecimento de todas as
circnmstancias precedentemente indicadas devem fazer prescrever, é pre-

ciso luctar-se com armas reconhecidamente melhores contra as affeccies

reinantes. A convalescenca sobre tudo deve ser rodeada de cuidados mi-
nuciosos. O estado de fraqueza é quasi sempre uma causa que a entrega
desarmada ds influencias exteriores.

Eis pois em poucas palavras indicadas todas as circumstancias, de que
o medico deve antes de prescrever a medica

, apreciar o valor com a
mais rigorosa exactidio. Ellas por si sos podem assegurar a sna marcha,
quesem os seos soccorros seria vacillante ¢ clicia de hesitaciio, unicas p(adcm
ellas dar & nossa sciencia uma cerleza quasi mathematica; depois deste
trabalho que nada tem de conjectural, nada de aventurade , e nada de
confiade a cega fortuna. A imaginacio cede ao raciocinio, o incerlo ao po-
sitivo, e, gracas aos gencrosos esforcos d'essas celebridades medicas que
fazem a houra da nossa scicacia, abre-se diante dos nossos olhos uma bella

¢ espucosa estrada que nos vai dia a dia conduzindo para a verdade por
conhecimentos exaclos, e confessados pela mais severa razio. Mas nio &
bastante que o pratica dé unicamente provas de um juizo exacto no exame
dos dados precedentes, nem oulro sim, de uma vista habil ¢ conhecedora
cos do painel que tem diante dos seos olhos, assignalando

a sua posicio e aos diversos effeitos da sombra, e da luz a sua verda-

de todos os tr

deira potencia nas mudancas observadas, ¢ preciso ainda que clle vi alem
€ mito alem, que pencire profundamente no organismo humano, ¢ que
submetla 4 uma attengho seria a forca que o anima e governa. No homem
ha, eom efleito duas naturczas bem distinetas : gr_ﬁa e ¢ toda material,
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& ontea toda espiritual, a primeira ¢ inlgiramente |m9~'i\“.|, a svgl.uul;. pelo
conlrario sulnim: activa ¢ rainba e senbova absoluta. A’ esta ultima cabe,
o puder e a gloria, ¢ ¢ somente i ella que ¢ devido tudo quanto ha no
homem de grande, de nobre e de sublime, A
concepedes, 08 Vigoresos pensamentos, 4 clla as

' ella sio devidas as gran-

des ideias, as profund:
70, e suas brilhantes magias, a dm;uru dos gosus, ¢ a

riquezas da imaginac !
suavidade das alleicoes, o encanlo dos prazeres, ou a agouia das dores,
3 em uwma l)alﬂ.\l‘il l"”x‘l S0

o amargor do odio, ¢ a ferocidade da vinganga;
encerra em si lodas as pairdes, lados os intentos , o raciocinio ¢ a vonlas
de, e finalmente como senhora absoluta tudoe ordena para ser execu-
tado pela outra como mero ¢ machinal instrumento.

A accio d’este ser espiritual ¢ toda pederosa sobre a economia: que
se lhe chame alma ou principio vital pouce importa ao medico; ¢ bas«
tante que elle conhieca que ella obra com forca sobre o organismo, e
ql.le ril\‘DrCC" ou se nl'bl'lnl‘l'n & cura tlﬂs |ll"]f'5lias com anma (!I](‘r{.“iﬂ sems
pre igual. O pezar quebra as snas molas, e a alegria angmenta-lhes o
vigor: o desespero offende ¢ abate a saude, e a esperanca a sustenta e
reanima, e assim as outras paixdes, Quantas vezes a consliluigio niio pros-
ta-se arrninada por uma devoraute paixio d’alma !?

Com que solicitude nio deve o pratico sondar profundamente o cora-
¢io humano! Ahi achard elle uma e muitas vezes a causa primaria da
molestia, o obstaculo contra o qual batiao e esmagavio-se os scos esfor~
¢os. IV ali que elle descobrira o verme roedor que entranhado na raiz
da arvore a esmagava e fazia murchar sem forgas no verdor de sua primas«
vera. Elle deve pois examinar o estado moral do doente e sondar todag
as suas circumstancias para poder elevar a coragem abalida, reanimar a
esperanca presles a extinguir-se, e neste caso a molestia devera ser com-
batida com num novo genero de armas, B no seo cor:

cio someunle, ¢ na
firme vontade de ser util ao sco doente, que elle as achard mais, do que
no mais IUgico, € mais rigoroso raciocinio.

As paixdes niio tem sobre o homem a mesma cnergia, e intensidade, e
nem obrio em todes da mesma maneira, 0 amor, o odio
eslio longe de ser para todos os individuos a condigio sine qua non
de sua existencia, Mas em cada um delles a infloenc

» a ambiciio

] { ia do moral sehre o
physico existe, e deve ser estudada. Para um homem (e ¢

; aracter firme
4 quem penhum perigo o intimida, calmo mesmo e face

da morte, ag



molestias ainda as mais intensas, patece que perdem a sua gravidade; n'elle

o corpo parece que resiste comp a alma, e zomba das molestias, como
p

aquella dos perigos. Mas que dificrenca enive este ¢ aquelle homem pu-
silanime, frio e palido diante (lu‘pvrigu, esmagado antes pelo medo do que
pela molestia! No primeiro a esperanca nao se « xlingue senfio com a vida,
e no segundo a morle ¢ muilas vezes certa desde o comego da inolestia.
O primeive deve ser intimidado, e é preciso perante elle engrandecer a im=
portancia da molestia, e fazel-o temer as suas consequencias para submet-

tel-o ao regimen e as prescripeoes convenientes. No segundo pelo contra-

rio 0s seos alarmas e os scos temores deverdd ser desfarcados, para que do

seo espirito se aparte teda a ideia de perigo, e relusa 4 scos olhos um raio
de esperanca tio vivo, que seja capaz de neutralisar e mesmo de fazer des-
apparccer complelameute o estado de auniquillagao ¢ abatimento, em que
elle sc acha.

Acabamos de passar rapidamente em revista todas as circnmstancias,

que dizem respeilo a molestia, ao sugeito que é d’ella affi clado, ¢ as con=

diciies que o cercio e rodeiio, das quaes o pratico deve conhecer e apre-
ciar o valor e a imporlancia, porque sio outras tantas balisas plantadas na
estrada que o conduz ao fim dos scos esforg
dicagiio mae de todos os successos, Esta estrada ¢ longa e semeada de es=
pinhos: assim com que circunspecgio wnio devera marchar por clla
aquelle que quizer chegar felizmente ao seo termo ! 2 E haver

dite que no numero d'essas circumstancias alguma haja, que possa ser

s, no conhecimento da me=

A quem acre=

despresada ? Todas ndo lem por certo o mesmo valor; mas cada nma
d'ellas tem uwmm valor proprio, ndo conhece.lo ¢ nao aprecialo sera deis
xar de parte clementos, que poderido guiar ¢ mesmo dominar a solu-
¢io do problema.

Quod potui, sed non quod voluerim,

FIM,



PROPOSICOES

SOBRE

{
\

08 DIVERSOS DAY DA SEIRTETA WEDEGA.

BOTANICA.
A medulla nos vegetaes ¢ o tecido cellular empobrecido pelo trabalho

da vegelacao.

PHYSICA.
Os grios differentes de relaches entre as duas forcas geraes da materia
delerminéo o estado dos corpos na natureza,
CHIMICA,

Ainda hoje ndo se péde dizer em these, que o azoto ¢ um corpo coms

posto.
ANATOMIA.

Nio existe em toda a economia animal um orgiio, que nio offereca em
¢
fua textura mais de um elemiento anatomico.

PHYSIOLOGIA.

O calor animal nio ¢ o producto de um ou de outro orgio especial,
mas sim o resultado do trabalho geral da cconomia em todos os orgios,

PATHOLOGIA EXTERNA,
Fm geral sio mais perigosas as feridas feitas por instrumentos picantes,
do que as feitas por instrumentos cortantes,
PATHOLOGIA INTERNA.
E’ produsiudo primeiramente uma infecgie do sangue, que os miasmas

dio lugar ao apparecimento das febres intermitientes chamadas miasma-
licas



MATERIA MEDICA.

As formulas simples siio, na maior parte dos casos, preferiveis 4s com-

oslas. / a
g OPERACOLS.

As canulas de Dupuytren sio preferiveis aos ountros instrumentos dela-
tadores vas operagoes da listula laceymal.
PARTOS.
Em certos casos ¢ permittido ao medico provocar o aborto.
HYGIENE.
Muito se diminuiria o numero de certas molestias, dos homens fracos,
cacochymos, e de espirito acanhadp, si entre nos se abol'sse o uso, e pl'iu
cipalmente o abuso dos casamentos enlre os parentes.

MEDICINA LEGAL,

E’ somente pelo maior numero de probabilidades, que o Medico Legista
podera affirmar, depois de examinade o cadaver de um individuo encon-
trado v’agua, que este morreo asphyxiado por submersio.

CLINICA EXTERNA.

Nas inflammacdes tranmaticas depois de estabelecida a supuracio, é

preciso, que o'docule deixe logo de ser conscrvado em dicta absoluta,
CLINICA INTERNA.

Nrio admiltimos, como certos Authores, que no tratamento da Phthisica
pulmonar se proscreva inteira e completamente o emprego das saugrias,



HIPPOCRATIS ARPHORISMIL.

1.
Qud natura vergit, eb oportet ducere, (Sect. 1.* aph. 21.)

2%
Somnus, vigilia, utraque modum excedentia, malam. (Sect. 2, aph. 3.)

3
Lassitudines spouté oborte morbos denuntiant. (Srer. 2. aph. 5.)
4.
Non satietas, non fames neque aliud quidquam bonum est, quod supra
nalure modum fuerit. (Seet. 2. aph. 4.)
5.
In morbis acutis extremarum partium frigus, malum. (Sect. 7. aph. 1.)

6.
Ciim morbus in vigore fuerit, tunc vel tenuissimo victu uti necesse est.

(Sect. 2. aph. 8.)

Remeltida ao Sr. Dr. Jodio Antunes de Azevedo Chaves, Bahia 13 de
Novembro de 1845,

ALMEIDA.

Esta Thése esti conforme os Estatutos. Bahia 13 de Novembro de 1845,

Di. Joad ANtuses DE AZEVEDO CHAVES.

Imprima-se. Bahia 15 de Novembro de 1845,
B

ALMEIDA.
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