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O Dye JAN PREFAC IO. 

    

Nescio qua nutale solum dulcetadine conctos 
Destinet, immomores nec sinit esse sui. 

- Ovidio 

Quem é neste mundo que não tem patria? Quem lão desamparado do céo, amaldi- 
goado pelo homem, que não tem um canto sobre a terra, que diga — aqui é mis 

nha patria — fui ella que me vio naszer, foi ahi que eu respirei o primeiro ar da vida, 

ar de imnucencia e defelicidade) Aventurado o bomem, que em derredor de si vê pessoas 

sunigas, porque são da mesma terra, porque o mesmo ar; que respirão respirárão 

ao frsnprear se lhes os portas do mundo; porque gente patricia, dos mesmos ha« 

bros, e costumes, cominuogando na mesma lei, o acalentou, e cá embaixo na terra 6 

  

mostrou à Divindede lá do «co para o abençoar O amor da patria corre parelhas 

  

peiro ente de nossas adorações, é nosso 

  

com O amór materno, e si nossa mãe É o pi 

Iqoio, toda a noso gentura; porque não ha de ser tambem a nossa patria, nosso idolo; 

objecto primeiro g nosso Amor, e de nossa devoção 2... Foi este sentimento que nos 

preode ao solo querido onde nascenios, quem me deo alentos para emprehender um 

trabalho mais que muito superior á minhas forças. E quem senão elle pederia me leo 

var a arrostar as maiores dilliculdades, a querer levar de vencida tantos obstaculos, é 

coniratempos, e tirar do abismo do indillerentismo factos esquecidos, e obscuros, é 

que passárão no mundo, como pasa o homem que não procura deixar de si uma lema 

  

Deança, e que nasce é morre, como se não nascera, e não morrera? Esta these que apre. 

Sento como complemento a meo tirocinio medico, tributo que a lei; exige do candidato 

ao Duutonrado em Medicina, é à porta por ande devo de passar da obscuridade das es- 

clas pera cotrar na sociedade. Ella he nm fraco & 

  

munho do interesse que me ins 
pisa a boa terra em que live a ventura de ver a luz do dia, 

Um outro motivo influio ainda para que o objecto da minha these fosse a Bahia, seo 

elima, e molestias, que muis freg mento a seus habitantes; acabado no fim 
de seis annos o curso medico, cada um irá applicar o fructo de seos es 

manidade em sua pro: 

  

ndos em bem da hus 
cia &c., e em realidade é cousa muito primeira o saber cada 

    

um haver se com o clima da terra que o alimenta, eem que vive, Na presente these 
se tratará sómente do que diz respeito a climatologia, e sobre as principaes molesti 
de que costumão enfermar os habitantes d'esta Provincia, o que farei da maneira a maié 
Snecinta possivel, porque em trabalho tão curto não é para dizer-se o muito queha a 
tal proposito. O pouco que pude colher acerca da statistica medica, e phenomenos mes 
teorologicos foi fructo de muito procurar, muito indagar, 0 que por vezes me desalene 
tou, Densas trevas envolvem quasi toda a questão; apenas apparecem de longe em longe 
algumas pequenas luzes; tudo depende nessa parte de assiduas explorações, e trabalhos, 
stientificos muito apurados e diflicilimos em um paiz, como o nosso, onde faltã 

as commadidodes Se, y » onde faltão todas 

2 

  

    

  

   



Encetei a impreza; ao menos servirá de incentivo a outro que habilitado, que eu não e 

estou, possa :lesempenhar. 

Alvista da natureza das questões que tratei n'esta these, julgaci natural devidil-a 

em duas partes—na 1.º tratarei sómente da Geographia medica do paiz—na qual com- 

prehendo não só a climatologia, como tambem a alimentação, e aclimação. — E na 

2º. tratarei da Pathologia Baliana — comprehendendo as molestias endemicas, epi- 

    

demicas, e as que apparecem sem precizarem das vestos antecedentes. 

Agora cumpre pedir ao publico que tiver a benevolencia de ler este meo trabalho, 

perdão para os erros de medico novel que escreve pira cumprir uma impozição à que 

elle se não póde, nem deve recusar; e praza a Deos que foro vertgfque mzos patrícios 

hajão de tirar d'estas minhas ruins letras, sejão igua:s a meos desejos. 

En fu'esta gloria só fico contente 
Que a minha terra amei, e a minha gente, 

(Ferrcira.)
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t T tres seculos que uma frota porlugueza por uma fatalidade veio ter ao paiz ds 

merica Meridional Mo tres séculos que o primeiro estabelecimento de Europros se les 

vantou no Brasil. Pedro Alves Cabrol a primeira terra, que pizou na America, foi ter= 

ra da Bahia — em Porto Segoro no anno de 1500. Era então o paiz habitado pelo 

  

indigens; e matos virgeos erão delle seo palacio, seo jordin, seo tabernaculo, O viajano 

te intrepido vio, e admirou uma terra fertil, e um céo de promissões. 

Americo Vespucio, que tinha por vezes visto a America Meridional, quando veio 

pela primeira vez ao Brasil possuido do sentimeato profundo, que lhe estas regiões caus 

sárão se julgou visinho ao paraiso terrestre, (a) Com elleito esses quadros diversos, pina 

turescos, e cheios de bellezas; esses grandes rios, que como dragões se-vão despedaçar 

no oceano, essas virgens florestas, velhas como a terra, sempre povoadas de animaes 

diversos em granileza, aves, insectos de cores variadas, e brilhantes, tudo ao primeiro 

aspecto predispõe em favor de tão bello paiz. 

A Provincia da Bahia está situada entre os 10º e5' de latitude S, e 0º 18.º Flla tem ao 

norte a provincia de Sergipe e Pernambuco; so Sul as, do Espirito Santo, e Minas Ge 
raes, á Este o Oceano Atlantico; e a Oeste Pernambuco Ella se estende do Rio Real, 

que he o seo limite septentrional, até o rio Mucury que a separa da pequena provincia, 

do Espirito Santo, (b) com uma extensão de quasi 160 leguas, sobre uma largura de mais 

de 109,0 grande rio S Francisco cobre todo o seo limite occidentsl (c) Por toda a costa 

o terreno he pouco elevado tendo por algumas partes diversos montes, cuja elevacão 

nada tem de despropositada. Em alguns lugares, como desde o Rio Doce, que fica pous 

(a) Ferdinand. Denis. 
(b) Não se sabem ainda precisamente os limites da nossa provincia !!,.s 
(c) Esta provincia, que occupa à    200,90 b, pon. 

co mais ou menos.e acidado capital tinha em 1829, segundo Balbi e Rienzi,120,090 h, cifra que realmente tem sido muito 
amgmentada, Não so polo dizer ao certa a população de um paiz, cujo recenseamento é borrivelmente atterado pelo — bem 
mystema das eleições.    
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co alem da sua fronteira, até uma legoa ao norte do Jacorueil, na extensão de pouco 

mais ou menos Jo legaas, as terras são tão rasas que apenas escedem ao nivel do press 

mar nas grandes marés; cem toda esta extensão não se vê ama collina, ou monte. D'ese 

ta paragem dté Buranhem as praias são cortadas a prumo, vermelhas, ou brancas com 

  

doas ou tres bra    ças altura: no resto até o rio Belmonte ora ellas são rasas, ora falta 

das a pique. Os matos em toda esta extensão são formozissimos, e começão mesmo na 

  a, (d) A" proporção que se vae chegando mais para o norte, para os Lihicos, o terreno 

se vue 

  

torgando mais montanhoso, quasi todo coberto de riquissimos matos fronducos, e 

bellos, onde se certa uma tnmensivade de madeiras para construcção, e ontros misteres. 

Quando se chega para mis perto da Capital, a costa se vae tornando de bumo varieda- 

de extraordinaria, aqui montes e colinas, acolá terreno, incapazes de grandes culturas, 

elornecas ou catingas, onde se cria o galo; mais adisate já seavistão alza nas serras; 

cipolmente das serras, valles profundos, e a Ijacencias dos 

  

e emalsumas chapadas, p: 

rios, lá bralh 

  

p essas esbeltas filhas do reino vegetal, tão viçozas, e Dellas, com todas as suas 

gollis, e lonçan     A 4 e ta que f aa Bali FT. $ A À grande bacia que forma a Bahia de Todos os Santos, é rodeada 

por um dos melhores terrenos taivez da provinciaz o R Pp , 

  

concavo, que é todi esta zona É 

cortado por uma immensidade de ros, que lhe dão u na feculuta le excessiva; todo à 

terreno baixo, semeado oqui e ali de oma bos quantidade de colinas beltas, e apra - 

siveis sempre cobertas de arvorelos, e ricas plantações Grande parte deste Reconcavo 

é de massapé, especie de terreno preto, e cuja fertilidade, que passa como proverbio, 

parece inesgotavel, (e), 
É ] 

E? nesta zona que terá to lezoas de largura sobre um comtorno de talvez 3), que 

se acha sentada a mór parte dos engenhos de assucar d'esta provincia; porque o massapé 
parece ser uma terra propriada à cultura da cava: Q 

  

nto á parte central da provins 

cia, Mr, Pissis, que explorou o paiz desde 15º, de latitude sul até 26º, em uma extenção 

que comprehende a Bahia, 

  

«pirito Santo, Rio de Janeiro, MinaseGeraes, e S. Paulo, 

foi ainda quem deixou algumas ileias, não só sobre a natureza do solo, como sobre soa 

elevação acima do nivel do mar, e outr 

  

s circunstancias importantes á climatologia 

«esta região. À proporção que se vae afastando das costas maritimas buscando o interi- 
or, olerreno se vae Lornan lo insensivclmente mais elevado; as matas que nos terrenos 

bumidos da praia são frondozas e elegantes se vão tornando mais acenhadas nestes ou- 

tros lerrenos mais elevados, e mais seccos cobertos de uma camada de cascalho, que sé 

forna à cobertura de quasi todas as serras do interior, principalmente aquellas em que 

seacha o d ma especie de capim sapé, em cujss raizes 

muita vez se encontrão pequenos cristaes de bellissimos diamantes, Nos altos as florestas 

são catingas; nos baixos ellas oferecem ainda arvores muito altas. A dispozição d'esté 

mante; ellas são revestidas de |      

terreno diz Pissis(f) é a de planos successivos, simulando vastos terraços collocados uns 

sobranceiros aos outros. Muitas cadeias ds montánhas, cuja reunião corre sensivelmente 

de N. Ea 8, O. até 20º de latitude S, cortão estes planos; ellas chegão a 1800 ou 1g0o 

(d) Corografia Brazilica 
(e) Ferdinand. Denis. 
(6) Sigaud. du climat et des maladios du Brozil
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metros de altura; emquanto que o paiz que ellas dominio se eleva sómente 690 00 

metros acima 'do mar. 
Esta elevação se patentea aos olhos de todos aquelles que do porto de S, Felis na 

dade de Caxoeira sobem para o sertão; depois de descidas insigmficantes seguem-se dese 

mesuro Todos os rios que do 

  

  las laerras, que levão á regiões cada vez mais elevada: 

sertão descem depois de percorrerem esses terraços ou planos, vão fazendo tantas cata = 

  

dupas quantos são estes planos, ou nestas direções adquirem uma correnteza const= 

deravel, Talvez seja esta a razão de a mór parte dos rios, que vem lá do interior do 

sertão, serem navegaveis somente á pequena distancia de suas embocaduras Alu está o 

  

não Paraguassi q) soénavegavel até a cidade da Caxoeira; o rio deS. Francisco, cujo curso 

  

cias enterrom 

  

do por muitas casxoeiras, até a final formar a fomoza queda 

    

ilo-Allonço, tolvez unica tão ma:     ifica-no Imperio do Bras; 

  

« À porção septentrio = 

nai da Provincia não é muito montanhosa; as maiores serras são as que licão a direita 

do mo Paraguassit. — Do lado opposto o lugar mais elevado é a serra do Camisão, que 

demora mesmo « grande distancia do rio terra à dentro; é montanho revestida de espesso 

arvoredo, com grandes plantações, Todas as serras que ficão ao Sul, e que são os maio= 

  res, são ramos da serra dos Aymorés, conhecida na provincia por Itarácas ou Boyta + 

ticas que é parte di grande cordilheira do mar, a qual principia na commarca dos 

Lihcos onde está muito perto do mar, do qual depois de muitas voltas, e quebras, ora 

  

se avesinha, ora se afasta muito; e é entre 0 rio dos llheos e o de Contas que ella está 

beirando. com a praia. O celebre monte Pascoal que appareceo ao primeiro descobris 
dor Cabral faz parte desta serra, a qual depois de um longo curso ramilicando-se por 
todo o centro da provincia, desce buscando sempre as visinhanças do mur, até acabar 

nos campos da Vaccaria no Riy Grande do Sul, Me. Pissis encarando à natureza do 
terreno da pro 

    
cia, debaixo de uma vista geral, diz que quas 

de terrenos antigos, e lerrenos de transição, Gneis, e schistos talcosos occupão a mór 

parte desta região. Estes rochedos são cobertos para O. por h 

elle todo é composta 

  

na poleroza formação 

de grés, sehistos argilosos, e calcarios de transição. Esp algans pontos da costa existem 

depositos de terrenos terciarios muito cireansefiptos. Emfin os Taboleiros que occupão 

a parte septentrional são recobertos por alluviões de uma grande espessura. O sehisto 
talcoso cobre todo o terreno elevado da serra das Almas, na comnarca do Rio de Contas 

que é uma ramificação das montanhas do mar. O terreno de transição forma uma 

terceira zona pararella ás duas ontras, e occupa elle só qua 

    

toda provincia da Bah 
As rochas deste terreno dito de transição são compostas de grés, e de phosphatos vers 

  

melhos. O diamante existe quasi sempre nas camadas inferiores desses grés, 

Grande extensão do terreno banhado pelo oceano é em parte arviloso; (2) as camadas 
inferiores vezinhas à costa são calcareas, e formadas por um agregado de conchas, das 
quaes as m 

  

proximas ao limits tendem a caleificar se, e as mais interiores já estão 
no estailo de pedra calcarea commum ou marmore rude de Linnen, À snnerficie é cos 

berta de Aumus geralmente devido a resolação dos vegetace, Não ha vulcões na Bahi E 

mas algumas (b) pequenas erupções subterraneas, confiemão as observações feitas so « 

(8) Corografia ral, S 
(h) Aecioli= Memorias Hlistoricas da Provincia da Bahia. Tom, 5.
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bre o caracter primitivo de terrenos vulcanicos, que se devisa nos dillerentes lugares 

do interior, especialmente junto às serranias, Um periodico da Baia (1) ult mente 

tratán lo do terreno da afamada Chapada Diamantina, diz ser a terra das lavras negras 

  

cheia de pedrinhas muito frageis, e de nenhuma consistencia, parecendo a terra carvão 

moido, e nos lugares de camadas de pedras ellas são como infumaçadas; é de suppor que 

sejão d'origem vulcanica, 

O Sr. Accioli (k) refere uma erupção de agua betuminosay que elle presenciára na 

serra Branca no termo da villa de Campo-Largo. Em virtude d'esta erupção a terra 

abrio um extenso vallado, por onde por alguns dias correo em burbotões muita agua 

Detuminosa de 35º de calor da escala centigrada. 

2 

Antigamente, antes do descobrimento d'America, corria fama de não haverem habie 

tontes vas regiões dentre os Tropicos, e baseavão esta idéa em a excessiva grandeza do 

calor, que nessos regiões elles pensavão ser exorbitante, e mesmo incoherente com a 

poss 

tu 

  

lade da vida: os raios do sol prependiculares ahi havião de elevar a Lemperas 

a um grão eminente, 

  

Mas a experiencia veio alfim mostrar a grandeza do engano em que estasão engol. 

fados: achou-se a America, e acabon-se o encanto; o que ellos pensavão era uma chi- 

mera, um erro que dessipou se, como o fumo por uma forte briza Colombo mostrou 
ao mundo um paiz rico de riqueras da natureza, cheio de homens que vivião com= 

modamente, em um paiz que até então se cria inhabitavel, Convençerão-se então 

que as latitudes não tinhão bum poder tamanho, e exclusivo sobre a temperatura, 

como elles crião, mais sim que circunstancias outras havião, que a moiificovão 

diversamente; e a prova tinhio em caza, vião que em Europa mesmo bastava sus 

bir 2000 Loezas para se transportarem de hum valle ardente pelo sol à uma montanha 

coberta de gello, A elevação maior ou menor do solo influe de grande na Lemperatora, 

E tanto é assim que uma zona da nossa província debaixo da mesma latitude exgeri- 

menta uma mudança mui notavel conforme à desigual jade do terreno; mesmo na ci- 

dade da Babia ha uma grande dillrença de temperatura entre a cidade alta, e a cidas 

de b 

À temperatura do ar depende, como já disse, não só das latitudes dos lugares, como 

ainda mais talvez da sua maior, ou menor elevação, qualidade do terreno, sua situação 
relat 

  

xa; uma no cimo d'uma collina, e outra a rez da praia. 

  

aos ventos dominantes, e á outras circunstancias especises, 

E tal é a importancia de cada uma destas circunstancias que muita vez da dis 

minuição ou falta de uma, ou outra, se operão grandes mudanças na temperatura 

de um lugar, Se a temperatura da Bahia se fosse julgar por sua latitude, está visto, 

que ella teria de soffcer grandes calores, por isso que ella toda está dentro da zona 

(1),0 Musico. 
4X) Accioli --. Memorias Historicas e Politicas da Provincia da Balla, =: Tom, &.
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torrida; e realmente isto succede em muitas partes do sertão, messes immensos tabos 

leiros, e travessias onde nem mesmo agua ha para nutrir a vegetação, e é tao grande 

o calor que chega à causar insomnias; e ahi quasi sempre a natureza do terreno é tal 

que concorre a augmentar os efieitos dos raios solares á prumo sobre a terra, 6s quaes 

tem uma violencia tal, que chegão a tornar impossivel supportal os, principalmente 

quem não está acostumado; e as vezes o calor he tal em certos lugares que chega à 

fender profundamente a terra, a seccar todas as fontes e rios menores: é então que se 

diz ser tempo de secca, 

Os antigos viajantes Portuguezes, que explorárão as costas, e o interior do Brasil desde 

o Prata ao Amazonas deixarão diferentes trabalhos Lhermometricos acerca do paizs 

Outros, taes como os Barões de Humboldt, Eschwege, e Spix e Martius, e ultimamente 

o conde de Roussin fizeção trabalhos sobre a temperatura, e phenomenos meteorologicos 

do poiz; mas estes trabalhos alguns incompletos, e outros a nda que bons, e curie 

osos, apenas se lumitão á outras provincias, o que não nos vem presentemente ao casos 

ou são muitos succintos, e delles se collige que: — a temperatura depende da 

posição e natureza das localidades, que «      das costas refrescada pelo mar, € pelos ven» 

tos de Levante, é diferente da dos lugares situados debaixo do mesmo pararello, porém 

collocados fóra da corrente do vento: — que comparada nas diversas regiões dos tropi- 

cos do Sul ella conserva a meio dia 25º 22º de Réaumur; e que em fim ella se regula 

em sua marcha ascendente ou descendente nas duas estações, ou epocas principaes da 

ano, 

Nos diferentes portos do Brasil o maximum de temperatura tem lugar antes da pas- 

sagem do sol pelo meridiano, pois que para o meio dia se levanta uma briza fresca vin- 

do do miar, que abaixa a temperatara: Este phenonemo é tanto mais sensivel quanto 

mais se vai chegando para perto do Equador. (l) 

Na Bahia segundo o almirante de Roussin a temperatura media de Setembro á Janeiro 

tem sido de 19º 20º de R. de manham, 20º 45º ao meio dia, 19º 60º a tarde. 

Na Bahia os estações não são bem marcadas, ou antes não são muito sensiveis; pois 

que apenas se conhecem inverno e verão, e entre estes mesmos as vezes lia bem pouca 

diflerença, pois que ha verões em que a chuva é tão copiosa, como no inverno; e vice 

versa; ea diferença da temperatura entre os mezes d'inverno, e verão, não vem unicas 

mente do calor do sol; uma outra causa talvez mais activa a produz; é a humidade. No 

sertão é que as duas estações são mais sensi 

  

s principalmente nos lugares mais eleva= 

dos, como no cimo das serras, nas margens dos grandes rios, como o de S. Francisco. Ahi 
o calor é insuportavel durante as secc: 

  

nesta epoca os pastos se queimão, a agua tore 
na-se muito rara, a ponto de se ir buscal-a á grandes distancias. E' então quea terra 
se abre em fendas, e que os pantanos que por toda a parte no Sertão existem, ficando 
descobertos pela falta d'agua prejudicão a saúde tornando o paiz insalubre, favos 

lo a endemia de febres intermi palud Em muitos lugares da provins 

(1) Siguud. du climat et des maladies du Brézil.
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cia ha um malvado costume de quando se quer fazer um novo roçado, levar a ferro e 

fogo matos imensos, florestas virgens, que parecem coevas da terras tado é então sas 

e 

  

cado à ignorancia dos mossos agricultores, e por mezes inteiros se é expes 

  nas muita vez para 

ds No 

clima agrada- 
do 

Cladur de grandes Ilorestas de foszo e fumo; e assim consomem leg 

Nada, ou quast nada aproveitarem: faz lastima ver arder tão bellas madeiras,   

fm de ponco tempo aquelle terreno fica inculto e abandonado; e de 1 

    

vel, « salubre, se faz estupidamente um pessimo, que obriga muita vez aser abando 

pelo fazendeiro, que assim tão inão o torno; isso he consa de todo o dia. E passados unnos, 

quando esses homens abandonão esses terrenos — então não é raro ver-se o velho visjeiru 

que passando diz — o que é Paquella floresta antiga que estava aliem baixo, onde hoje 
pasta o gado? 

  

« o que é dos bellos frutos que em meos verdes annos muita vez sabo= 

  

ah! mada mais existe se não ama lembrança que daqui ha pouco não mais existica! 

À olservação tero mostrado que a diferença de temperatura, que alguns lugares tema 

mostrado de certo teinpo a esta parte, provém da raridade das trovoadas, 0 que cormeude 
com a deste 

  

O progressiva das matas. E as modificações desta ametade do seculo, cus 

que vivemos, provém da mudanç « das condições do solo e da humidade, 

q 3º 

Nas costas da provincia o inverno começa nos fins de Março e va até Agosto, com 
grandes intervallos em que o calor é tamanho como no estio, e as vezes hn invernos que 

mais verdes parecem que invernos; lia uma verdadeira troca de estações. O Reconcavo 

  

que é o terreno mais fertil da provincia pela sua muita huinilade, o que estabellece um 

contraste com algumas partes do interior, lá para o ocidente da provincia, onde o in= 

  

verno quasi que se não faz sentir, pois que a 30 leguas de terra à dentro não chave so= 

não com as trovoadas. O Reconcavo cortado por numerosos rias é sujeito nos annos p 

  

Mosos à grandes inundações; entre outras tem sido notaveis as do rio Paraguassit que 
Por vezes tem alagado a cidade da Caxocira, 

Ha ama diferença bem notavel entre as costas da Provincia e o interior on Sertão, As 

  

s são menos frequentes hoje nas costas onde as repetidas invisões dua lucra tem    
devastado grande parte de nossas florestas; e 10 grande tem silo estes eleitos, que se 

as chuvas tem duninuido; as terras de hus 

  

sente hoje muito mais calor, do que ontrora 

midas se rem tornado seccas e estereis; as trovoadas, que benignamente influencião sobre 

a terra vão se tornando vasqueiras. 

Os raios solares obrando direclamente sobre a grande massa d'aguas do Oceano evas 

porio uma granle porção dellas; então as chuvas se tornão muito frequentes, e dellas 

  

cahem torrentes nor alguns dias consecutivos, durante os quaes a athmosphera fica 
bastante satarada de hamilade, Estes grandes agonceiros são bem diferentes das chn- 

vas finas, coma peneiras, q 
q 

eia do ar rarefeito pelo mnito calor: as gottas de chnva são tão grandes, que quando 
enhem fazem a mesma bulha que a geada, oq muita vez illude ao estrangeiro ha pouco 
chegado. O horizonte não annuncia estas chuvas repentinas e deluvioes, senão poucos 

seobservioem oul     s partes; são gran les mangas d'agua, 
se hivisio avenas quado caem, o que se deve talvez atribuie à falta de resistens 
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instantes antes de cahirem. Um momento depois o tempo torna-se bello; o sol luz com 

hovo ardor, e seus raios levto ainda para as regiões superiores grande parte d'esta mes+ 

ma agua, que ha pouco cahio com grande estrondo; e vê-se ella subir aos pro sob a fore 

majde vapores bem visíveis, Ísto acontece sempre na estação das chuvas. B” nesta occas 

são jque por toda a parte a natureza se apreseota rica, e fecunda; então os matos se cos 

brem de uma forte vecdura, as atvoces se curvão ao mesmo tempo de (lores, e fructos, é 

seiva circula com energia, e rapidez — tudo é abundancia, tudo riqueza. Esta inver« 

nada traz quast sempre grande numeco de epidemias, mais ou menos cuidadosas. Os ne« 

gros principalmente nesta epoca muito mais vezes enfermão de tetanos; os catarrhos bron< 

clicos, e mesmo pulmonares, pleuresias são frequentes nesta epoca por causa das repes 

tidas mudanças na athmosphera. À estação secca quasi sempre suspende estas molestias 

todas, que as vezes tem efícitos cuidadosos, 

No sertão-é em Outubro que começão as primeiras-nguas como lá chamão; em conse* 

quencia dellas os rios de S, Francisco e os demais, que por ahi ha, engrossão suas agua? 

progressivamente, de modo que chegalo o Natal, é que os lugares menos eleva los são 

ingndados, assim como os campos adjacentes, em extensão. «ais 04 menos considera vela 

  

E" a isso que lá chamão — cheia da Natal, =E ao depois aguas descem, sem contudo 
chegarem a seu leito nataral, Chegado Fevereiro pouco mais ou menos — pelo entras 
do — vem o que os sertanejos chamão repiguete; isto é ama sobre cheia, a qual em als 
guma dccasião é maior que a precedente — é a cheia do entrudo =. Estas cheias do 

sertão sto bem iliversas das do rio Paraguassá, q" são muito rapidas e subitas, a ponto de 
produzirem estragos consideraveis; estas cheias são lentas é progressivas; de um dia ao 
ontro 'a subida é de algans dedos 4 ou 6, é é bem extraorinario que cheguem a sue 
bie um palmo; chega uma oceasião em que ficão estacionadas por muitos dias para irem 
de novo crescendo; e o mesmo se observa na vasante, 

Para as vizinhanças de Minas Geraes, na Serra das Almas, e em todos os lugares eleva 
dos d'essesarredores, na Chapada, no Cincurá &c., no tempo de inverno a cha 

  

é quasi 
constante, sendo mãe de muitos rios que aqui, e ali correm, e tendo em si aU 
de aguas, que se passão com muitos atoleiros na pequena planície, que cada serra faz 
de dia e noite está ali a chover quasi sempre, com que se fazem os seas ribeiros tão caus 
dalosos que algans impedem o passo; e quando menos chove, chimão os sertanejos ne «e 
brinar, sendo esta nebrina uma continua chuva miuda, que naquellas serras maltrata 
homeas, e animaes. (j) 

  

Nos lugares em que o solo é humids e quente, os nevoeiros, ou nebrinas são tãg 
frequentes, e espessas, como naquellesen que ar é limmido e frio: nas montanhas reu 
nem-se vapores trazidos alaumas vezes de longe, e nos lugares baixos aquelles compoem= 
se de vapores que se elevão dos rios, lagos, tanques, e mesmo dos pantanos Estes nevas 

eiros, on nebrinagem tem inconvenientes, segundo o lagar donde são originados, Na 
confluencia dos grandes rios, que se vão lançar no mar, e no interior, nas montanhas 

(5) Accioli --- Memorias Historicas e Politicas, .. Tom &



(1) 
do sertão, a nebrina apparece, e se conserva durante manhãs inteiras; até que a força 

tlos raios solares a vá gradualmente dissipando, 

Um outro phenomeno, que tem sua influencia sobre os habitantes da Bahia, é a 

humidade, que se conhece com o nome de sereno —ella cale nas noutes de verão, e mes+ 

mo de inverno, pouco tempo depois do transmontar do sol, sob a forma de gottinhas, ine 

  

perceptiveiss mas algumas vezes assaz abundantes para hamedecer os vestidos, Bsta humis 

dade em algumas partes não tem outros inconvententes além dos causados pelo ar fres= 

  

co, € bumido; mas em outras cirennstancias peiacipalmente quando estes vapores não 
  

são sómente d'agua pura, mas sim exalações putridas, que se elevao dos paotanos, onde 

ha materias animes e vegetaes em decomposição, de envolta com ellas respirão-se tame 

bem am lasmas, mais ou menos perigosos. 

4a 

A importancia dos ventos sobre a salubridale de um paiz qualquer é maior mesmo 

que sua latitude; se não fosse isto, paizes haveria, cuja estada nelles seria insuportas 

vel, senão impossivel, Elles quasi sempre com pensão o excesso de calor da athimosphera, 

repellem os miasmas máas, e outros corpos, que por ventura possão estar em suspensão 

no ar Sc. Os ventos mais geraes na Baia são os que vem do Norte, eos do Sul. Os da 

moção do Norte mais frequentes são E, N, B. e N. N. E. Os da moção do Sul são 8, 

S. B.e S,S. E. Estes ventos nas duas estações do anno varião bastante, e dão lugar a 

ventos particulares uns accidentaes, e outros periodicos. Nas estações pluviosas o S. O. 

sopra principalmente na lua cheia, e na lua nova, e traz sempre aguaceiros, que du« 

  

   rão 3 ou 4 dias; elles em alguns lugares as vezes tem produzido serias consequencias; 

É este vento dá se vulgarmente o nome de Rebojo. Os outros ventos são mais frequen - 

tes em Maio, Julho, e Agosto. Nos aonos pluviosos os ventos de E, e de S. E, são fre- 

quentes. E” de noite que as brizas periodicas de terra ou terraes se fazem sentir, as 

'quaes augmentão de força e regalaridade a proporção que se mais proximo está da 

Equador. Elas são cotidianas, e começão a soprar das 9 horas da noite em diante, Na 

Bahia, no verão, reinão os ventos de N. N. E. No inverno são os ventos do Sul, os quaes 

sofrem as variações de S. à S. e O. Nas costas do mar as correntes seguem a direcção 

dos ventos até 109 leguas de distancia. Às brizas do largo ou virações na costa princi= 

palmente são valentes, e regularesnas dass estações (k), Ellas não são mais que o ress 

tabelecimento'á interrupção, que os terraes fazem aos ventos geraes de E. E” na estas 

cão das chavas, quanto começão as moções, que as trovoadas aparecem. E” principal« 

mente na confluencia dos grandes rios, nas planícies, onde ha muita humidade, que 

as trovoadas são mais fortes; é ahi que o homem póde ver e atterrar-se com o aspe- 

eto melonho que esses espectaculos npresentão; é ahi que se vê a natureza como ques 

rendo se aniquilar, atravez de um céo tenebroso carregado de nuvens espessas, € ne« 

gras, como o mesmo espectaculo; por todos os lados horrivelmente alumiado pelo relam+ 

pago, e cortado do raio;—com os ouvidos atordoados pelo ronco do trovão que lá vem. 

(k) Diccionario Topographico do Imperio do Brasil pelo Senador Costa Pereira,



(13) 
A terra geme, toda a criação horrorisada foge; as maiores arvores arrancadas pela raity 

como se fossem debeis Camiços, as casas são arrazadas, e por toda a parte a destruição!,... 

Nas costas, é mesmo no intecior da provincia estes espectaculos se fazem ver após 

grandes intervallos: — e annos ha em que elles são tão horriveis, que deixão signacs 

memoraveis de suas destruições, Quando uma trovoada está para cahir muitas vezes 

l pessoas previ apr —em uns se conhece pelos pl que alg 

vem uma prostração physica e moral, em outros uma excitação, ou inquietações. Não 

ba quem não tenha sentido n'este nosso clima principalmente nos dias de verão, em q; 

O «ty esta coberto, e o sol occultado, um ar carregado e quente, um mormaço, que 

convida a largar o trabalho de qualquer genero que seja (1). 

A terra não é sujeita a terremotos apenas a historia refere um pequeno havido no 

dia 4 de Janeiro de 1724, precedido de um estrondo; terremoto que durou alguns se= 

gundos. Pambem ha noticia de um outro q' se sentio no tempo do Marquez de Lavra- 

dio em 1759, terremoto que nenhom damno produzio (m). Não ha noticia delles havidos 

no sertão e outras partes do centro; talvez por serem Ingares poaco habitados, e alguas 

ainda desconhecidos, 

g.2º 

ALIMENTAÇAÚ. 

b. 

Pequeno é ma verdade o circulo das molestias, que na Bahia podem perseguir seo, 
habitantes, atendendo á natureza de seo terreno, e seo clima tão saudavel que se acres 

Por toda a parte um manto 
de verdura entapeta esse solo, e uma primavera, dir-se-hia eterna, ahi assentára seo do- 
minio, Nãoha essas endemias; e essas 

ditavia um paraizo, se alguns contratempos não houvesse, 

febres intermittentes, que em diversas partes appa- 
recem, são filhas de circunstancias de lugar, que pouco ou nada devem de influir no 
elima geral do puiz, 

Não é assim, quando se trata dos alimentos de que se faz uzo na Bahia; não qu ra os produza mãos; que outra jamais os produzio melhores, nem A a tera 

o abnso, que o homem fez desses manjares deliciosos, porque a gula, e ido, ns 

9 cegom, perverteo o que de melhor havia nessa parte. Quem diria A esses ado da vida em algama occasião al não seria que o punhal, que ir-se-hia cr ustentador 
dg homem. O abismo, em que a creatura de Deos ir=seshia a no no coração 

pitar!.. O homem podendo viver em todas as latitudes, em todas não seo bel prazer percia 

mesmo regimeu alimentício, pode, nem deve uzar do 
E se no E porvir? — Consaltesse a vida das dive 
quaes as mais felizes; e como e porque ellas vierão a 

    

ao nações do mundo, e ver-se-ha 
cahir no pelago do nada—, Os pom 

(1) Sigaad. = Du elimat e jar maladios de Rrezil, (m) Acioli — Memorias Historias é Politicas Tom, b o
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vos da India, dizem todos os viajores, são os mais sobrios, elles vivem quasi de'legumes 

é fructos — são os mais doceis, e os mais humanos; na sua historia delles não ha essa 

pagina negro dos grandes crimes, que fazem a vergonha das outras nações: elles tera 

horror ao sangue; chamão assasinio o matar um animal qualquer. 

Ve se nos climas quentes o homem preferindo os alimentos vegetaes, Na India o arroz 

forma a base da alimentação; os povos das Canarias, das Antilhas, e mesmo do Brazil, 

vivem quasi de ervas, grãos e raies 

A temperatara ardente dos tropicos enfeanquecendo os orgãos da digestão, chamando 

as forças vitaes para o exterior, obriga o homem a escolher os alimentos leves, os fras 

tos, Os vegetaes de toda a especie que a natura adrede espalhou em derredor delle. Nao 

se conclua dahi que eu seja Pytagorico, seria uma asnidade o eu pensar assim; quero q 

os alimentos animaes se reunho aos vegetaes, e mesmo a diversos condimentos, que estt= 

  

mulem os orgãos « 

epoca dos grandes calores tiver abattido as forças e a energia das viceras enervadas. Rg 

ativos, reanimem o appetite e dêm tom « economia, quando 4 

por esta razão que as pimentadas, mog e outras quesjandas idas não fazem mal, 

Com efeito estas substancias produzem ama excitação, que se propaga a todos os systeinas; 

ellas accelerão a circulação, eaugmentão o calor. Seo uzo pode ser vantajoso aos inde- 

viduos limphaticos, às pessoas cujos orgãos estão innervados; com tanto que se não ab se 

ze: — não convém de nenhuma sorte aos temperamentos sanguincos, nervozos, aos mos 

gos, emfim a todos cujos pulmões, e estomago são predispostos ás alfecções inflamatorias. 

Ellas dão lagar a constipações, e a mo 
Jor é mais forte. Nos paizes quentes o calor chamando toda a vida para o exterior ha um se 

ter de um estimulo interior, que contrabalance com o, que se faz exteriormente, é n 

  

ias cutaneas, tanto mais rebeldes, quanto o cas 

    

ta occasião que a pimenta deixa de ser nociva; ella so prejudica, e muito, quando é tos 

mada em abundancia, e acompanhada de espiritos alcoolicos, e de excessos de qualquer 

malureza; porém nos justos limites não. Não tenho visto ella causar esses grandes desar= 

ranjos á uma pessôa sobria, e de temperamento limphatico, que tenha precisão de uma 

constante excitação nervosa — mais os que não estão nestas circunstancias, e que abuse 

são deste fogo que se introduz no conducto digestivo, vêm por fim a padecer: e o uzo 

deste excitante nas pessoas sanguineas e fortes dá lugar constantemente a hemorroides, 
as vezes bem rebeldes, 

O habito de viver de carnes dá mesmo aos animaes os mais socegados um caracter 

feroz, impaciente, e bratal; em quanto que os fructos dão um succo acido, que refresca 

o sangue, e tempéca saa ellervescencia; ou um succo assucarado, que nutre agradavel» 

mente, e muda o estado do systema nervoso, E ninguem póde negar que o uso dema+ 

siado de carnes nos paizes quentes tem feito morrer uma immensidade de europeos, 

  

que se obstinão em conservar o mesmo regimem alimentar, que tinhão em Europa. Esse 
regimen traz após sia podridão, a plectora, as inflamações, e as diarrheas, que ellas 

causão. E? de observar que os meninos, em que o instincto natural se acha melhor desen= 

volvido preferem constantemente os fructos á carne, 
Quando se trata de escolher alimentos deve-se ter em vista o seo estado de saude, suas 

qualidades relativas, e o gosto que authorisa seo emprego,
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A mandioca é o pão da Bahia, sem a farinha d'esta especie de Jatropha; quasi que se 

são pode passar, Esta casta de alimentação não é certamente a melhor, que seos prio- 

les, que mais materia nutritiva ollerecem, e sua di« 

  

cipios componentes, não são aquel 

gestao, cum quanto seja facil, com tudo deixa uma grande quantidade de residuos, O 

que prova a sua pouca virtude alimenticia; € talvez a ella de associação com a carne 

salgada que se possa Ou se deva attribuir essa grande quantidade de opilações, Ri 

a que o vulgo dá o nome de cansaço. iNão é ansim quanto ao milho, que so 

anda por toda parte apregoando ser elle em Minas Geraes causador dessa enorm 

quantidade de morpheticos, que por lá ha, o que não é mais que um esto, Não duvido 

que o «milho pur suas qualidades excitantes veuha de m istura com outras especies de a 

mentos carregados, como carnes de porco «fc., de concomitancia com algumas outra 

condições proprias desses lugares, contribuir para 0 ap psrecimento desse mal, E” pois a 

farinha ds mandioca um alimento muito aul ao nosso paiz, às pessoas fortes e de tem» 

peramento sanguíneo, e que não fazem grandes exercicios. Já não direi que ella deva 

    

de ser a base unica d'alimentação do fraco, do limphatiso, e do que laz grandes perdas 

  

continuamente; porque ella não púde restituir, o que foi perdido pelo lidar continua 

do trabalhador. E continuamente nos ubservamos nos engenhos da Babia um grande 

numero de escravos que são victimas do cansaço; esses infelizes continuamente em um 

serviço forçado, nutridos por um pouco de carne secca salgada, e uma triste quantie 
dade de farinha de mandioca, e agna; e para pagar essa miseravel alimentação o pobre 

escravo é obrigado a trabalhar de manhã 4 noite, exposto ao sol e chuva, e á todos os cas 

prixos da estação; em riba de tudo isso elle está vendo de continao a face brutal, e estupida 

do feitor, que sempre o está maldizendo; e como se fora o algoz, este homem está noite & 

dia armado de azorrague nara o misero do escravo Tive occasiões de observar n'um 

engenho em que os escravos havião costume de introduzir o milho em cena alimentação 
e cujo trabalho era de acordo com a passihilidado do escravo: E 
busto, mais alegre e entisfeito; nos dias de folgned» elle ria 
para poder com mais fé entrar em o trabalho, 
ções, &e. (n) 

este era mais ro 

  

-se, dansnva, e descansava 

e ahi rarissimas vezes apparecião opila« 

O pão, como já Aisemos, na Bahia é vantaineamente enhet 
(Jatropha manihot). ame em sna nrenaracão «e ha o cui 

um veneno energira, Da farinha P 

se uma esnecia do hôlo, 

  

do pela raiz da mandioca 
dado de espremer a eneeo, qne & 

esta nlanta misturada com agua on caldo &e, forma 
ane & 0 nosso Dão. nara noler melhor acenciar «o noe ontros 

alimentos, Da mandioca é que «o retira a Forala 
que em nada cede an comi, no 

  

conhecida pelo nome de tapiocas 
enn emfim ne melhores fecnlas, 

O arror à em realidade am ovcollanta ali 
India Forma a bace 

  

mento, de mma digeetãa facil; é elle quem na imentacão, asim cama entre nãe q mandinca. 
Os legumes, as gussas, taes como a favas, feijões, lentilhas cfc. são muito usadas, 

    

ellas 

  

e do harmonia, é o milho 
alimentação feto com melhores vozes? 
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não devem ser comidas em grande quantidade, porque, usando-se dellas quasi sempre 

seccas, dão lugar a muitas Ílatuosidades, e são pesadas para alguns estomagos. O terão 

para ser bem digerido tem mister de ser despojado de sua casca, O que co facilidado 

nte ferver, desprega-se com muita facilidade sua epider= 

  

seobicm, fazendusse o previam 

aMa, é cutão torna se uma comida deliciosa, 

  

tuberculosa donde se tirão grandes van» 

  

(A batata (convolvulus dutatas) é uma f 

togens, Deo sabur é bastante ussucarado, e é nutriente — della ha muitas especies 

U inhame ( diascorea ) gosa das mesmas quelidades como alimento. O fructo dº 

pão (arthocarpus incisa ) tem quosi as mesmas vantagens, e substitue em algumas 

Vecasides muito bem o inhame, e mesmo o pão, 

Nuo são estas as únicas substancias de que se possa fazer uso como o pão na Bahia, o 

ntos de toda especie; pois que de todos elles ha = 

  

0, o centeio, e osalimentos fecul 

  

Vendas, cassim provão muitas plantações que hemos de umas, «os diversos ensaios fei= 

tos de outras, que provão que o trabalho do agricultor nunca seria baldado. 

Os legames, as hortaliças de toda casta não exigem grandes cuidados — basta cons 

fial-os á terra, e d'ahi ha pouco tempo, lá elles rebeotão ricos, e belos. Elles são abun= 

dantes, quer no verão, quec no inveeno. 

Dentre os fructos, o ananaz (Bromelia ananas) está na cabeceira; elle tem um goste 

e um perfume deliciosos, e particulares; vantagens estas que lhe dão o merecido apreços 

em que se elle acha; (0) porém todavia alguma reserva se deve ter em seo uso, não só por 

gastar os dentes, como porque seo abuso muitas vezes tem dado lugar a desyotorias, 

As lInranjas, limas, e limões doces dão um succo doce muito agradavel, e refrigea 

rante; e são aconselhados mesmo nas convalescenc    

  

iosissimos, são ainda 

+ que quast sé 

Os fractos Ja bananeira (familia das musacias), que são deli 

é de pessoas na Bab      mm grande recurso para a nutrição. Ha uma cl 

anstenta de bananas, e farinha; e em teninos críticos este fructo servio elle só quasi de 

las são muito 

  

alimento. (0)Ds mnitos modo; se comem as bananas, erans, cosilas Ke 

idade se digerem. Ha muitas especies d'esses fructos, é 

tem um sabor de terebentina 

  

doces, muito antrientes, e com fa 

tolos tem quasi as mesmas qualidades. (q) às mang 

  

(0) Das fructas do Vaiz a tmanie touvido 

Me o regio nasoaz, fracta tin boa, 

  

Oo a mocma natureza nsmorada 
Quiz como a Hei cingil-a de corda. 

(Carmmaró Poema. ) 
vera da Entonenfoncia, o na revolução de 1837 nesta prov 

  

   

  

sui Na 

CoD A Donato à Feueta dos pais entro vs tra 
se cmoreção some folhas em banhos para ensos de urticaria, au erupção cutamens sa polpa serve como cataplasma malutds 

são de acido gallico, como remedio ade 
anal sou emprego em 

  

os a mais preciosa; m eciiciaa soube tirar partido della; algumas vezes 

    

alem. an misturando com oleo ido amentone docas, Di-ce a soiva, que é uma sol     
       s nos casas de homorrhuvg isferas é níficas. 

  

atingento uos envos de hemorrhogia, na de forte | 
vospalhado no intori 

  

, eta faciliindo de so encontrar o romedio. Pocm-se ent con     tea sem dom da prov 

  

     
dns do ranto, marta Ioea com a eunsríício de tum pê de bananoira cortado, sustenpo-se graduslmente    

  

  essa basta para a cura, cunrtando-se a nocicão mma meia hora prio menae, Servo tambem a seiva para a 
tevi com ella, Eº recommendada a decocção das folhas nos casos de gedem das extremidades, 

iz da bananeira indigena (musr paradisiaca) é renutada antidoto de mordedura das , 
4Sigaud — Du clumat et des maladies du Bresit,) e? 
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muito proiitnciado; são muito estimadas. Existe ainda um grande numero de feuctos; 

como os cócos, genipapos, araçás, cajús, sapotis, abacates, mellões, melancias, e outros 

que seria prolixo sobre ellos rellesionar, visto que são todos muitos conheci los. 

  

A respeito dos alimentos anumaes, a galinha, e a carne de vacca fresca na classe mais 

elevada, e secca salgada, conhecida por carne do sertão, na classe pobre, e dos escravos. 

No sertão, onde quast todas as propriedades são fazendas de gado, a carne fresca vem 

  

a ser cousa mai barata; ella é quasi o alimeoto de toda a população. Já não acon= 

tece o mesmo no Reconcavo, na Capital, e nas povoações de beira mar, onde o gado 

vaccum é vasqueiro, vem de muito longe, e É caro, —Ahu so as pessoas, que tem alguma 

  

cousa, é que podem fazer om uso quoudiano de boa carne: —os pobres, e Os escravos sé 

contentão com a carne secca salgada, e peixe salgado. No sertão é à carne fresca cousa 

ço com 

  

de todo dis, € o uso d'este alimento bastante nutriente é um feliz contrabala 

a farinha de mandioca, que nos sabemos ser pouco nutcicate; de sorte que com estas 

duas substancias, e com abundancia de leite tormão os sertancjos uma alimentação 

saudavel, Estes homeas dados 4 uma vida labociosa, e arriscada muita vez, solirendo 

grandes fadigas, são em geral robustisstunos. No Sertão de cima os moradores das cbas 

do rio de S, Francisco, e de outros muitos que lá «xistem, são regalados com vma abun « 

dancia de bom peixe, de que são riquissimos esses rios do interior; pur causa dessa abuns 

dancia ha pessoas que se sustentão quasi exclusivameate da pesca, 

O carneiro, o cabrito, e outros animaes, que polerião servir para variar as comidas, 

mesmo porque em alguma occasião apresentão uma alimentação mais favoravel, são 

pouco usados, e só conhecidos nas grandes mesas, e quasi sempre por occasião de festa, 

“A carne de porco que alguem olha como muito perniciosa, e como cansadôra da Ele. 
phantiasis dos Gregos, etc, É muito usada em quasi todas as mesas, e à observação tem 
mostra lo que ella em quantidade razoavel, ainda que sna digestão se torne nm ponco des 

  

moraila, não é perniciosa;com tudo deve-se evitar 0 abuso que della se possa fazer. 
A carne dos animaes selvagens é pouco dizestivel, não convém senão aos estomagos robustos, e ás pessoas que fazem maito exercicio. Tambem o uso que se dellas faz é mui to pequeno para se fazer una narração dos animaes bravios que mais estimados são: 

não obstante se pódem lembrar, 
poi 

E Os tatúús, cotias, paceas, viados, ete , alguns dos quães são m saborosas: e de mais a gente da Bahia é Pouco dada ao exercicio da caça, talve: amor do clima, 
Regata 

  

Quanto de aves é a gollinha a de que se faz um ven geral: nada direi acerca «' alimento sanccionado, e que serve tanto ao doente, como ao «ão: PLA fraco, O perú é tambem À 
tre 

ao robusto, como ao 
de grande estima, assim como os natos, mas é sômente en 

pessoas abastadas que seo nso se torna freqnentos 
quantidade de ontras aves que são saborosas e bons; 

| alimentação, 

  

— além d'estes ha uma grande 
Mas QUe não entrão no geral da 

À cosinha eminentemente nacional (cama dizo Sr Si f 
cem rs eo saboroso. datanã, são comidas fortes e tai NS Ea O a Mo de um nto geral.norém a boa hyoiena, manda não se repetir tão fre; Eb a Eeinda ama immensidade de compostos, alenns dos quarsbem ostrav a uns PA e “dos negros, e outros trazidos de outras partes: além disto preparãosse com q EE o x 

Ê 
ú 

    

    

   
   



«Eros 

versosdoces, e confeições, que podem fazer inveja ás confeitorias estrangeiras; mas a fallar 

de tudo isto seria 1º muito além da minha intenção, Pode-se dizerem these ger al que nos 

lugares do sertão de cima, onde o gado vaccuin é o objecto principal de comuncicio a alts 

mentação é de carne fresca, leite, farinha de mandioca, milho, feijão: — que nv Res 

cuncavo a carne do sertdo, e a farinha de mandioca formao a base da alimentação das 

Classes oureiras; — que nas povoações do litoral, e das Deiras dos rios É o peixe: — e que 

Somente na capital, e nas grandes povoações da provincia é jus ha um luso maior, 04 

menor nas mesas. 

as 

À agua representa um papel muito interessante em todas as scenas da natureza; ella 

é a bebida natural (r) de tolos os animass, e o veliculo de seos alimentos ; 

€ he tal a sua necessidade, que se ella não fôra ai da organização, e sem ella 

cousa alguma se consecvaria com vida, e mesmo corpos puramente materiaes não 

polerião existir. (5) Ella é o principal agente da vegetação, ea parte essencial, e pria= 

cipio da vida de todos os animaes, e finalmense é tal a sua interferencia em tudo, que 
os antigos a olhavão como um elemento. 

Batrando pois ella na co npasição do nosso corpo, ha mister de ser reparada toda 
vez que alguma circunstancia o exigir. 

Ella foi poisa primeira bebida, que se usou, Recorramos á experiencia pessoal, e nos 
convenceremos, que não ha bebida tão agradavel, etão consoladora, e satisfatoria, 

sempre que sentimos sede, quer na comida, quer por occazião do calor, como seja 

uma agua para leve, bem fresca, e sem o menor sabor; ella apressa a digestão, coadju= 

vando-a, em sens jnstos limites refrigera o excesso de calor, que o trabalho do estomas 

go sobre a comida desenvolve necessariamente, e por isso nos torna depois della alem 

ligeiros, aptos para qualquer trabalho, e activos; o esoirito se conserva em sua agudeza; 

  

, 

ea relleção é prompta; os sentimentos do amor ou de amizade são mais doces; a intelli« 

gencia conserva tola sua inteireza, as idéas tornão se claras, as paixões se conservãa 
em equelibrio. Os bebedares d'agaa são calmos, e circunspectos, dotadas de paixões 
ignalmente calmas, e de uma razão «à que conservão até a mais avançada velhice, (t) 
O nso d'agn 

  

exige algnmas precanções, «obre tudo em nosso paiz, quando o corpo esty 
mnito aqnentado, e enberto de enor, À agaa fria produziria em todo caso um resfria 
mento geral, e a «pressão subita da transpiração, o que é de mister muito evitar, 
Devemos tambem fagir do abuso d'agua, ella nos torna fracos, e preguiçosos prine 
cipalmente na Bahia onde ha tanta inclinação à preguiça, 

(1) A azma pura (dis o celebre Hafman) é n melhor de to tas as hesidas, ella convem a todas as idades, e a todos os tem. 
Sontinua elle — por «an fluidez, « nor «oa daçara, concorre para a livra, e regular circulação do san 

  

perameutos, norque 

gues e dor outros humores -.. ... em aria polavra, diz ainda o mesmo medico —a agdl é de todas as producções da malus 
gozam que mais so aproxima áqueila Panacan nniversal, que tanto se ba procurado encontrar, sem j ámais se k 

F. Sahino Alves da R ra. Memoria sobre a Temperança, E 
(510 acido nítrico, e o cloroso, 

(4) De. E. Sabino Alves da R, V. memoria citada, 

 



e? ja) 

- O chá, planta indiana hoje aclimatada em nosso paiz, é muito conhecido entre nós, é 
“sua infusão de/ahy uso geral, Uns tem exagerado muito as virtudes do cha, emquanto 

que outros muito (as vem Utsapreciado, Elie (contorme à opiniao de Cabanis) aebilita 

o estomago, como “a agua quente, e por conseguinte o aystema nervoso tambem. Nos 

palzes em que elle é de usança nota-se, que as pessoas, qne o não tomão, passão me 

  

Ahor (servatis servandis). E já houve quem dicesse, que o chá em excesso produz uma 

especie de melancolia estupida (9), Quando se Emas iminoderada mente Sccasiona ver= 

tigeas, allecções spamodicas, e a magreca, 

Tirar sé-ha melhor effeito do chocolate, e do café; aquelle é nutriente, e muito ex» 

Citante; q à respeito do calé muito se ha dito e escripto; uns considerão esta bebida 

tnuito perigosa, um veneno lento que perverte, deteriora as funcções da inteligencia; 

tv) Outros ao contrario lhe dão qualidades oppostas: muitos até lhe Ehamão bebida 

intellectual. (x) Um celebre partidista do café (y) censurando seos adversarios diz, — 

Porém é notorio, que todos os dias se zomba com impunidade dos arestos doutoraes 

tra o café fulminados: — Em realidade o café não desconvem ás pessoas, que delle 

tusão quotidianamente, entretanto é de prudencia haver moderação, que a excitação ge+ 

ral que elle produz é alguma vez muito viva, sobre tudo nos individuos nervosos. 

O mate, ou congonha, é substancia de ha muito por nós conhecida; della se faz 

tum uso quotiliano na America: Hespanhola, e no Rio Grande do Sul. No sertão da 

Possa provincia tambem é muito usual; sua infusão, é sudorifica, e diuretica; ella subs+ 

Htue no Sul o chá, c mesmo o café. 

— Digamos agora duas palavras ácerca das bebidas alcoolicas. 

Polo vinho devemos esgrear. Não é de agora que o vinho é conhecido; nos tempos 

que já lá forão, se dizia Baccho o seo inventor delle: Noé tambem passou entre os 

seos. pelo descobridor da arte de fermentar a uva, Como quer que seja: crescendo qué 

“fio espiri o haimano em seo desenvolvimento, tanibem nóvas necessidades, fictícias 

as forão apparecendo, as quaes derão origem ao luxo, manancia de todos 

angeles seos o miniosos: com Pllos vierão enfermilades ro que      

   
    

     

     cortamento epeio em vás, pois ha So annas que tal consa conheço em mim, 

que alguas escriptores cha: jo o café uma bel intellectaal, O uso, pode-se dizer geral, que 

. 08 sabios, os art em uma gia todas a pessoas, cujos trabalhos exigem uma par- 
dor ongas didi foi por e muito segs Nada 

1 cessar ns angustias duma dificil digestão, À néção cliiniulante d'etia bebida. que 
cms motoras longo de romper o ma ural é ilibrio, o torna ao contrario mais



[24] 
não ha paixão mais degradante, do que essa do vinho, (a) Que triste que é o homem belas 
do... Olhae, vede aquelle grande bebedor: como está desfi gurado!. e Olhae para o mecie 

delle: não vos parece que está podre largando a casca, e ja como ruido dos bichos! Cus 

mo é desagradavel o bafo de sua respiração! Sua lingua está tremula, e elle gaguejs, € 

seo corpo como que está cachetico, e devorado pela gotal.... (Db) Ah!., amaldiçoado 

ellett.,..., Vêde seo corpo como vacila sobre seos mal seguros pés... quer Conversar, 

que desconcertadas que são suas ideias! ... Se enfurece no lallar, seo amigo é tusul» 

tado, que js elle o-não respeita, e a mesma esposa é maltratada com ditos; que só os 

vapores de Baccho poderião delinear; os filhinhos delle fogem: já não ha segredos para ele 

le; e sóa devassidio é debuxada em seo rosto safado, e pelo vinho desfigurado, «us Ali. 
horror... horror ao bebedor torpe!... Nada mais vil (diz Rostan) que a bebedeira; nada 

mais abjccto, e desagradavel; e tambem nada mais nocivo, e capaz de obster os progres 

sos da popnlação! Tudo muda no ebrio, o moral, e physico são horrivelmente modificados. 

Um mancebo elegante e formoso, um ente talhado para amar, e ser amado das mais bel= 

las, torna-se um monstro disforme, nauseabundo e aborrecido.; Sua belleza já não é 

mais senão enjoativa fealdade; sua cor, e suas bellas feições se pervertem; vas palpebra 

seinchão, e cahem por sobre os olhos; rachado, vermelho, demasiado grosso torna-se 

aquelle bello nari 

adelgação: se elle falla, já não são aquelles sons maviosos, e seductores, que encantavão; 

o ventre cresce, e se eleva, como se fôra gordura; e as pernas se 

  

* éum rouco bramir de fera, E ainda ha quem gabe o vinho como bebida sonta!! Experi, 

mente-se, e observe-se o viver de um bebedor em dia de embriaguez; q' feio passar des 

pois de luxurioso jantar; anxiedade extrema; o estomago como se horrivelmente cheio 

estivera; molleza extrema emseos membros to los, a cabeça como se fora um mundo, que 

pesa sobre o pescoço, com dores como se fossem martelladas emybigorna de metal; a die 
gestão dir-se-hia que se não fazia, que os alimentos ja com azedume voltavão a boca, 
como se pejo houvessem de encher uma vicera prostituida pelo vinho; e no cabo d'ise 
to melancolia e mão humor. O vinho é um veneno collocado na classe dos narcaticos (0). 

A cerveja embriaga menos, — que mais principios nutritivos tem, Ella é tambem geral 

mente usada com alguma vantagem, Dizem ser ella bom remedio para erysipelas, porém 

até que. ponto não o poderei dizer; factos existem que muito a abonão. Não fallarei do 

muitas ontras especies de vinhos, q' são usadas somente pelas pessoas abastadas, e em cer = 

tos dias, — A respeito da aguardente direi que seos efeitos «io mais promntos, e mese 

mo mais perniciosos que os do vinho; infelizmente é bebida muito usada, principal- 

  

   

mente pelos pretos, muitos dos quaes depois se apresentão com inflamações chronicas de 

estomago, e outras visceras; e muitas vezes estragos considerav 

  

em toda a economia, 

Os indigenas americanos costumão preparar certas bebidas fermentadas de substancias 
diversas pisalas, a que aldicionão o succo de diversos fructos &e. Ke; estas 

bebidas são perniciosas; mas como são raras, ede um uso limitado, passarei em silen=" 

  

* " 

  

(a) Miseravel do homem, que devorado por uma sede contiaua,e já aborrecendo os alimentos solidos, se deixa possiit 
de uma Inclinação tão forte para o vinho, e licores espirituosos, que sua razio não a pode mais dominar ou regem 

(3. A, Millok, ) 

(bh) De, Fi 8, da Mt. Vieira, Memoria sobre a Temperauça, “ 

(e) Orifila. Medecino Legato. 

 



   

[53] 
vio, assim como muitas outras substancias, que por mão fado nosso, à sumiravel ea 

cidade do homem concebera para arruinar a si proprio, € lazer degenerar a raça 

mana, (d 
; 

Em aa para acabar o q" hei dito sobre a alimentação ajunterei q: não sh a 

mer, nem beber se não quando houver fome, e sede. Us almoços poderdo ser so jaca as 

E guudo o gosto, e posse de cada um; mas as ceras devem ser leves, As comidas poctus 2 Ee 

p quentes são muito tes;—a digestão é dillical, nsomnta, opa 

clurna, pesaúcliv, € mesmo apoplexia, são consequencias bem lrequentes disso, É RERARE 

no dia seguinte ao acordar está a voca pastosa, € O estomago emburaçedo, U regrmen, q SE 

deve seguir, seja 0 vegetal convenientemente combinado com 0 animal; e ouso de bebidas 

sefrigerantes não exclua um copo de vinho tomado no fim de cada comida, e em pts 

quena quantidade. Os individuos de temperamento sanguineo fujão ue ums shine va 

as 

  

muito succulenta de cornes, e peixes salgados, carurus, valapás, moquee adlas, vm 

Ed , cos 
licores incendisrios; e devem abraçar O regimen opposto, Us porcos se sbstenhão de 

midas gordurosas e oleosas; — elles deverão usar dos excitantes, é Escor    
ps aids E 4 E as bebidas aros 

facilitar as secreções vrinaria, e cutanea — o culé, o chá, o mate; € outras bebida 

maticas lhes serão favoravels, Os magros segui 

mer ninguem se metta em trabalhos de esp 

dirijão as forças para o cerebro, e orgãos genilses á custa do estomago, 

do um regimen opposto. Depois de co» 

    

ito, é peor ainda de Venus porque se não 

No tempo de hoje a rapasiada costuma (umar depois de jantar, este vicio tem muitos 
inconvenientes; occasiona uma grande perda de saliva, perturba as digestões, estraga os 

dentes, e dá um cheiro detestavel ao halito — somente este uso pode servir de distracção, 

Os fumistas reunidos, em quanto fumão, olhad isto como suprimento á conversação, 

elles ficção alegres, e enchem 0 pavimento de saliva. 

ç.3 

ACLIMATAMENTO. 

Sendo o Imperio Brasileiro de uma grande extenção, parte na sofia torrida, e parte ha 

temperada, recheado de montanhas mais ou menos elevadas, habitado por pessoas de 

dillerentes nações, e de diflerentes temperamentos, raças, habitos, costumes, ensos muita 
ver bem diversos, deve-se ter em muita consideração o aclimatamento uma vez que O 

elima não é o mesmo para todo elle, 

  

   
    

  

A transformação do temperamento forma a base do aclimatamento, segundo alguns, 

e que nos paizes quentes predomina o temperamento nervoso, antes q 

  

o sanghineo, 

O clima realmente modefica à força physica; pelo excesso do calor se põem em jogo a 
accão do figado, e a nervosa, é d'este exercicio provem uma modificação, e uma mistura, 

“ande se vê o elemento bilioso, combinato com a predominancia nervosa: é este 0 teme 

peramento geral na Bahi emas provincias do Norte: no passo que nas provincias do Sul, 
F cujo clima se vae aproximando muito do das regiões frias, e temperadas, 0 temperamens 

nguinco é o predominante. Na Bahia o aclimatamento se-estende tanto ao que vem 

   

       

ro jo cum 

  



  

(24) 

E da Europa, e de outras partes do Norte, como ao Brasileiro que das províncias do Sul; 

a do muda para as do Norte, 

Para haver aclimatamento nos paizes intertropicaes é de mister uns dous annos de 

estada nestes paizes; tempo necessario para se poder sem inconvenientes supportar o calor; 

a a nutrição, co gencro de vida, particulares d'estas regiões, 

E a Bahia uma daquellas províncias que sinda tem mister de colonos, que venhão 

augmentar sua população, suprir a grandinsima falta de braços, que ora padece nossa 

hechica agricultura, e banir esta nossa porção do solo Americano essa praga infernal; 

  

einfane, que os Portuguezes nos trouxerão lá da costa d Mrica, a escravatura. À escolha 

ue lugar para estabelecer estas colonias, é um objecto de muita importancia, e que deve 

dar muito na vista, nlo só do que governa, como do me lico, que por ventura tenha sido 

cliamado para presidir, ou dar seo voto á este respeito; e como sempre se deve terem 

vista a sua conservação e prosperidade «delles, porque o proveito nto É só por parte da 

humanidade, mais sim geral; cm lugar de os levar em continente paca essas terras ins 

cultas, cabeceiras dos rios &c, como se ha feito até agora em outras provincias, e mesmo 

nesta com os colonos alemães que forão para a comarca dos llheos, e outras, seria boa 

antes de tudo fazel.os a costumarem se nos portos de mar, nia so 4 temperatura, como 

ao genero de vida, e de nutrição do paiz, E esses reverendos padres, que fundarão os con « 

ventos de suas diversas ordeas na nossa provincis, tendo um conhecimento profundo do 

clima, e da hygiene do paiz, escolherio para suas casas, e mosteiros, os lugares elevados, 

bem arejados onde houvesse sempre da hos agua, 

E" preciso sempre buscarese o ar puro dos lugares elevados, onde se respire à 

vontade. E assim na cura das molestias ha muita vez necessidade de procurar pas 

xa mudar de ares os lugares elevados, onde as aguas cortentes sejão abundantes, 

Não ha quem não conheça, a soperioritade do clima na Bahia da cidade alta em 

comparação á cidade baixa; porque esta é menos ventillada, e está mais fóra das 

con lições da bos hygiene, Os Padres Jesuitas sabmettião seos noviços vindos de Portugal 

* á am certo tratamento: primeiramente uma sangria, banhos geraes, uma dieta vegetal 

- para dimioair as forças; depois em pregaxão os purgativos, principalmente no começo de 

cala estação, Esta pratica devia de ser imitada pelos jovens, que todo dia chegão da Euro- 

l pa; isso seria preferivel ao afogaremese elles em limonadas, e descautelosamente usarem de 

| Danhos frios; e se darem com tanto excesso ao uso dos fructos, e leite. (e) Us nossos ser« 

tanejos tem ocostame de sc fazerem sangrar tolas as vezes que symptomas de plethorase 

fazem sentir; é tal essa pratica, que assim previnem uma inmensidade de molestias, 

que em um paiz quente póde ocensionar uma alimentação lho lonica, e reparados 

a ra, como a que é de usança entre elles. O facto é que uma grande parte das molestias 

“conhecidas cá nas povoações do litoral são por elles desconhecidas, Nos meninos dé 

O bsiea idade vindos de paizes frios, não se deve ucarcostim do trofamento por meia      
      

   
    

e “ de sangrias, elle deve ser substituido pelos purgativos brandos. Elles padecem 

  

    
    
    

(e) No paiz do Ameznas (diz Acuna ) nem o ol, nem o sereno são prejudiciaes; d'eude o começo 

Ê : que “vinhão do paizes frios forão curados da fubre, ou a prevenião com tres, g quatro sangrias, 

ps HA 
ir  
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cousa, ou por cansa do calor, que produz nelles irritações constantes; ou pela quaglis 

dade de frutos de q elles sto, q” Lcequentenrente produzem desarranços nas vias gastrie 

Cas; ou por causa da sarna, que elles contrahem, coja repercução é as mais das vezes more 

| tal, Us domcas furtos, E FODUstus, de Lem peramcato sanguinco, cm geral, passão mal nos 

parcos quentco, vlles COnttalizm com taciitdado às olestias agudas, as tebres graves, e 

Uyscntertas; são durante Os grandes calores ltequentes vezes allectados de epistaxis, O que 

mem de traça constituição, as mM alheres, passivo a silo aclios nesses climas. À cxposiçãs 

* uOs ardçuits Taro do sol dá lugar muitas vezes a accidentes bum graves, Aquelles que 

  

tem ama pelle fina, e delicada, de q 

l 
l 

| É sempre prodonto respettar, salvo st tornarem se muito abundantes, Os velnos, os Lo « | pro Pv: » 

| tecido Íroso, são murias vezes acometidos de per 
] 

    

Qquenas crysipelas, que podem tornar-se de consequencias, O homem vigoroso é muitas 

| vezes viciuna de inilamações do cerebro e suas dependencias, e de apoplexia, — Os cha, 

| peos de sol lhe são indespensaveis. (É) U calor produz muita vez insomnios, e esgota às 

| forças dos recem=chegados. À maneira de construcção das casas he cousa de bastante 

| inllocncia; ellas detom de ser elevadas, e bem arejádas; todas estas casas baixas, ter= 

Teas, Que nem ao menos são alijoladas, devem desaparecer do número das que com pó- 

em nossas povoações, principalmente aquellas que estão em lugares baixos, bumiidos; 

nas visinhanças de rios, ou lagos, e às que occupão lúgares, que forão entulhados. Do 

habitar-se casas semelhantes vê-se continuamente uma immensidade de molestias, cujá 

esusa principal não pode ser outra, À maneira de vestir sé tem grandes influencias so= 

bre 0 passo dio nestes paizes. Os vestidos devem de ser antes brancos principalmente pará 

| Dextrangeiro, que de antras cores, pois que sabe-se que às corpós bráncos reflectem à 

calor; e não O absorvem, Os vestidos deverão ser largos, a fim de que o ar circu- 

  

Jando livremente em derredor possa evaporar facil neste o producto da transpiração. 

Às pessoas, que suarem muito, deverão preferir fazenda de algodão, ainda que ella seja 

mais quente, que a de linho; ella absorve mais facilmente o suor, e preserva muito me= 

Jor a supressão de transpiração, a que se anda exposto à cada momento, e cujas conses 

quencias as vezes são bem graves A seda é a melhor fazenda para roupa, mais seo usá 

    

    

  

não é muito permettido pela gran le cafestia d'este genero; o algodão é quem melhor a 

substitae. O linho é muito mais fresco que o algodão, é melhor conductor do calorico, 
mas elle se molha muito de pressa, e deita vaparisar com à mesma facilidade à humi- 

dade de que se embehs, donde pode resaltar um resfriamento perigoso. Os vestidos de 

  

   

    

entes ada ser para ns velhos, que tem precisão 

s funções de sua economia, e para favorecerem o      
+



        

, 
, - [26) 

exercício da transpiração. Emfim deve-se ter bastante quidado em mudar de vestido, 

“Jogo que estes estiverem bumidos. 
vê à É é : As modas francezas, e inglezas são gecaes na Babia, assim como em todo o Brasil, 

Biuda que elias Lenhão inconvenientes em um clima ardente COMO O 0530, —s40 Gusta = 

» aos princípios de uma boa by gene; talvez q” Losso mais acertado trazermos, Como vs 

     tem vestidos largos e leves, que protejão ao mesmo tempo do calor, e da humidade, 

À uancica de vestir-se, que ainda hoje no provincia poucas mudanças tem solirido, é 

  

a dos sertanejos criadores de gado, que ainda conscrvão fidelidade à suas pelles de bar 

A primeira conso que 0 estrangeiro deve ter eat vista, no que diz respeito à conservas 

Pão de sua saude, é o reg 

  

men alunentar, Elle não deve comer, como se come em algue 

tias partes da Baropa, e no fio Grande do Jul; deve seuspre trazer 0 ventre livra 
Mudo d'agua de sedlitz, ou outro laxativo brando: isto deve ee fazer na epoca da mu 

dança das estações, é preciso toduvia Que se não abuse disso principalmente depois de 

excessos de mea, porque então haverá g rande risco de dysenterias, e de expor-se cedo 

ao males, que se procurão evitar, como os de figado, e esto ns 

    

». Os recem chegulosdes 

vem cuidadosamente evilar a repercussão do suor, adiarrhea, e sobre tudo as molestias 

de pelle, Depois do suor as principaes excreções, cuja suppressão deve com cuidado ser 

É combatida, são — as dejecções alvinas, e a urina, Em consequencia de excessos e de 
outras cousas podem apparecer constipações de ventre; os clisteres são neste caso de 

Rand proveito: se for a urina suspendida por falta ou raridade de secreção, as bebie 

das ligeiramente diureticas, secundadas de exercicio moderado são aconselhadas: — 
A mordedura dos insectos é um dos maiores voxames para o recem-chegado: muita 

asa aconselha fricções oleosas, banhos aro maticos, e o uso de mosquiteiro nas camas, 
99 me parece malhor, pois que esses ontros meios, q" alguem gaba como infalliveis, são 

Pouco usados; e de mais estes insectos nem em toda parte os ha, apenas nos lugares 
  humidos, nas visinhança de mangues &e. (Os banhos na tenperatara ordinaria são por 

experiencia maito salutares; elles tonifição o systema necvoso, e mascular, diminuem 
Babundancia da transpiração, e tornão ai molestias cntaneas menos accessiveis. Os ain - 

da não aclimatalos devem antes usar dos banhos tepilos. Os banhos de mar serião 

sem duvida de grande conveniencia debaixo de muitos sentidos, — elles são um dos mais 

poderosos meios, que a medicina possue nas latitudes tropicaes. Os banhos em pantas 

  

   
nos, e aguas stagnadas devem ser proscriptos: os banhos frios só não convém uos 

timaticos, aos phihísicos, ás mulheres prenhes, durante o fluxo menstrual, ou hemore 

Foidal, e nas afecções cutaneas. E 

Uin grande asseio de corpo deve ser observado, principalmente nas casas terress, e 

nas prisões, onte a athmosphera sempre está muito concentrada, afim de evitarem-se 

as emanações, e os estragos das evaporisações animaes, Esta pratica deve ser mais ris 

gorosa nos negros, cuja pelle está mais exposta, e cujo suor tensz exhala um cheiro forte, 

nauseabundo, e ammoniacal, cheiro conhecido pelo nome de catinga, (g) Deve haver 
h ) y 

o creia 

Pes Ro en 4 
(6) Seria bom neusa parte que o uso houvesse das mulheres da India, que se lação 

não havoria tantas molestias provenientes da falta de asseie. 

  

 



  

(27) 

“ cuidado em tirarem se os bixos de pé (pulex penetrans, 

| duzem inflamações bem perigo:sos (b). 

Nemtarei estas considerações com o conselho do Dr 

Sigaud sobre o Brasil. — Aquelle que emigra, seja qual fôr o lugar para onde vá, sento 

quer enfermar, deve se conformar com as regras da hygiene a sobriedade é a prim 

mavel com os costumes do paiz; em q! vive, ou bem 

) os quaes algumas vezes pros 

Grifhit inserído na obra do Sr, 

giras 

deve pois accommodarsse O mais po 0 

modelsr-se pelo das pessoas j4 aelimatadas, — Conselhos aos visjantes, aos colonos, € 05 

  

A - emigrados de todos os paizes. — 
a ;   

    

        

   

    

   

      

    

    

   
       

— oc — 

Wo SEGUNDA PARTE. 

PATHOLOGIA BAHIANA, 
E Da 1 no 

VREVES CONSIDERAÇÕES SONRE AS PRINCIPAES MILESTIAS CONHECIDAS NESTA PROVINCIA + 

4+ . 

retas 

Edo , 
“Vamos agora tratar, de uma das partes mais dificeis deste trabalho; porque gran- 

deta falta de meios em um paiz, como o nosso, onde la pouco quem se occupe dos in - 

4 Es 2 ia ss! publico. 0,q' são medicos apenas cuidão no seo bem estar; e os que não são só 

é “mira em seos interesses, não se lhes emportando muitas vezes se dabi podem pros 

& humanidade Se. 

Se houvesse no: ma estatistica medica com facilidade poderiamos fazer um juizo não 
só sobre a bondade do clima, como tambem sobre a natureza das molestias de que mais 

os terra, 

um Hospital de Misericorlia, estabellecido em 1669; este estabelleci= 
“hoje parte do collegio das Padres Jesuitas. (1 Ha mais um Hospital mie 

| “Palma, um de marinha no Arsenal, Fóra destes ha alguns outros 

tes ás casas religiosas, e à alguas medicos desta cidade, Na cidade da Caxoeira 

de Decos; e outros, na cidade de Santo Amaro, e em Nazareth, 

Ae ey ea do N 

, 

maos feios ou úaidadonca Brás Baia em 182) forto cs bishos de pós um dos 

a À mg       



      

“ções de f 

18] 
capital ha mais um hospício pará os leprosos, Estes estabellecimentos indicão 

que cu algumas partes da provincia a hunanidade tem para onde correr, quando a 

desgraça, o a docoça vem maltrataleay 

dave grande o catalogo das molestias conhecidas na provincia da Bab a cs 

  

tatistica axedica (digo estatistica a opinião de medicos que tem por vezes observada 

  estes estabcilectmentos,) mostra q as molestias conhecidas, on mais frequentes, nao sa + 

beu quo 

  

S de um certo crrculo, que é mar 

  

ou menor seganido a posição do logar; ges 

Miro de vida, costumes e numero de habitadores, 

Brestas letas molesttas que na Europa, e outras partes do mundo tantas vezes tem caé 

derto de luto o gencio humano, delas so la noticia, mas não conhecimento, 

    

Ba alguns lug ntes que as agudas, é vices 

outros são as febres intermittentes o maior flagello, em outros às tollammas 
s as molestias clironicas, são mais frequ 

  

versar eu    

  

galo, baço, a hypocmia Xe. &º nas povoações do litoral, no sertio, nas wacá 

gcus dos rios, principalmente aquelles q" transbordão largamente, como o $, Francis: 

  

» É À E co, Paraguassi Nec, q' elas apparecem de preferencia. Nestes lugares não É caro encone 

  

trar -se um grande numero de pessoas affectadas de obstrações de figado e baço tomar 

q as paredes do ventrese achão endurecidas, como se fossem de taboa,-—mimos ordina E 

has, 

as febres intermitentes, que soffrerão São frequentes as gastrites chronicas, nos prétos 

principalmente, e na classe pobre, por via da má alimentação, e do úso quasi sempre 

inmoderado que fazem da cachaça, que aos poucos arruina este orgão em Continuo 

lidar. (5) 

Uma outra causa do grande numeto de molestias, principalmente cliromicas, é à 
falta de medicos em alguns lugares, e mais ainda o estupido receio, que tem a genté 

do mato de chamar medicos, sujeitando-se facilmente à suas mesinhas caseiras, e à tras 

tamentos impiricos inopportunos de uma grande cafila de curandeiras, curiosas comá é 

tres, e pretendido; feiticeiros, que são nutridos pela falta de conhecimentos do pová 

(5) No Sort 
Assim plantações e pastos, 

  

e motivo divs enchoates muitas vázos ficando alaquias grandos oxtenções de lerrenos, e prejudicada , 
alguma vário réspeitado, é o que corra 

pais que ot homens empregados em taés misids 

  

vrigad ds propristarioo 4 sslvarom o que fo 
ate trabalho noã ho co 

fetos dias int 

  

st dO pequena moi     

       

   

  

ese aqueltos alega 

  

exposta nos altrajos do temia: 
adetide pjomiloalas RE À que o valz 

od pomtadas tambem cm conseg t8 estando à corno metido em um liá 
solares, sobrevent nlg fobros cerebraes, (ntavicas, Rdymanicas,) à que daf «imilos: 

no Mtoral costas molestias saã froguentisáimas no rigor do voras (nos mezes da Dezem: 
mnlimentacas forta, como qu 

    

quer simple 

  

s piteurisi     que asiparecam mi 

  

« quer é 
a da irisolacad, m     

  

quido que tanto reflecte os rai 
mente d náo de malizana € 

braço Santos é ds ntorque se faz ds cortina dh n 
à aniluoncia dos enlos solares Por motivo das vasantes no temos em qj 

     
      

      

dreomiitolnen exnosicaf, 
a ma Soria do cima, fé mesmo na de hsixá, Snena estnznndo É os forame, visinfis orvai em ai geyndo humidado p mor 

  

og rins voltas 4 mnfro, mnilas fosns, cavas, o haxas gua 

    

diga das até ram 

    

      
    

  

A ndo Fura alçado 
  

    

    

nico tar dquis so desenvolvem muitos miinsmas, par cause das muitas minterina diverans, que fys 
EM ce dito aractrad. o ax tecnminsnerno ratos minemas do tola ensta dia Ingar a mutia 
Micos fat ento acominanhadas do consestio de fizado, e brio, que muliisaimas vezes da Inoue ç 

  

oi das mata humidade, tanto do ar, como das cru 

  

  verdnsafens hy leo ” 

pênio mavimento atijolado fivarses midi 

fem inietvdo, Choulio na mxtirmasas fenicaza) amarolia, o de um napecto tetroso. E como sêmpra à x gente pobre 
RIA, tios ns todos, nivb «b nela mabiroza. coma tambem norqne mosto temp quash [a da nos 
hucia dead que me vm furor cute esreicos, à niolla mia utva Anarca maio sa nha 

facto vam testam erra anfermi fa toc do moita origiondas na pobreza, e pouco acelo, somo 

nºs complicab mais, ou manos as outras 
cortou MEDA a 

em geral sad hnicas, mnlteitad, 
enrteter endamatoss moral a E) 

  

p eatas molestias, e dá sos individana      

  

    
         

  

: & 

 



  

log) 
miudo, que mesmo na cidade da Bahia muita vez prefere pagar grandes quantias 4 

um desses chariataes, à chamar um medico, que é de suppor, o vae curar por benerãs 

lencia e humanidade   Bntretanto É muito frequente apparecerem molestias cleo « 

nicas, porque castas circunstancias asstun as lornárão, quando elias escapão de mandar O 

enlermo para a sepultura, 

   

ENDEMIAS. 

A erysípela, hemorroide, e hydrocelle são molestias endemicas na Babia assim como 

no ltio de danerro — diz o Sr. Digaud na sua interessante obra sobre o clima e molese 

tias do Drastl, talvez a unica existente n'este genero. Não duvido que estas molesttas se» 

jão enúemicas no hio de Ja 

  

1ro, principalmente a erysipela, que é de fama, que à 

mór parte dos habitantes dessa praço padecem mais ou menos estas molestias. 1º tambem 

  

verdade a frequencia das erisipelas na Bahia, principalmente nas pessoas robustas, « 

que al 

  

m tanto abusão dos prazeres da mesa; mas esta frequencia, não é tão grande, 

que obrigue a se olhar esta enfermidade como emdemica; e demais as molestias ende « 

micas tem uma causa local, evidente em cada | 

atacando os m 

    + causa esta, q: indislinclamente vad 

  

predispostos &c.; por     1 é o que, segundo creio, senão observa; pois 

julgadas emdemias na Bahia, são em geral produzidas por causas 
accidentaes e es sec aes (vermita 

  

que estas molestis 

  e a expressão) «As hemorroides se póde talvez cret 

molestia endemica, porque qu 

  

tsempee à mesma cansa à prodaz, e o qnmero dos he « 

imorroidarios é hoje muito crescido—o regime 
soas é na 

  

alimentar na Bahia entre muitas pes 

  

citanto, a grande e obstiaaz quantida le de pimentas, que entra nas nosé 

tas comidas, o vinho, e os espiritos brancos muito bem explicão a razão da frequencia 

das hemorroides, 

E para coflocar a hydrocelle no rol das endemias, 
hydracelles, mas 

  

acho razão. Tenho visto muitas 

quasi sempre todas nenveniantes de irritações da sarosa, motivadas as 

mais «las vezes por cansas mecanicas. Às febres intermittentes, que com mais razão «e pos 

de dizer endemia em slenmas partes da provin cia, Só reinão nas v 
e daqueles cujas transhordações redazem suas 

   nhancas dos rios, 
y É as à pantanos Xc., onde se depositãa 

materias animes e vegntãos, que constantemente são causal de emanações deleterias, 
que engendrão estas febres. Os lugares de pantanos são, quando descobertos, tanto mais 
perigosos, quanto suas d 

Em 

  

    eras cond   des d'intoticação são mais desfavaraveis. 

  

útras partes as sezões, que as vezes annarecem, são attribuidas á depravacão das 

aguas potaveis Não ha quem não tenha sabido das febres em consequencia das inone 
ações do rio Paraguassi, as quaes tem vexado a cidade de Caxoeira, que por vezes qu 

brigarãn a pedir se ao governo medidas hygienicas na ocensião destas enchentes À vila 

Ja de Belmonte, que por estar em terreno baixo á borda do Jiquitinonha, <onrada pés 

Jos ventos de levante, que é muito sujeita à sezõas na oceasiio das enchentes do rio; 

a villa da Barra, e as que demorão á beira do rio de S. Francisco, que são sujeitas ds 

intermitentes, quando depois das cheias o rio volta a EO e a cidade de S, Amaros 

     



[of 
gde é achacada delas, e óutras molestias em atitiição a má aguô potavel de que se fa 

uso shi. (k) 

Boa) 

EPIDEMIAS. 

Os antigos escriptores que fallarão dó Brasil dão noticiás das mortanilades que as epi« 

Uemias em diversás occásides havião feito, apenás se sabe que existirão, mas una dese 

eripção destes [Ligellos não existe, ao menos que eu o saiba. Da historia consta que ent 

1669 com appárição de um cometa; plhenoneno que atada hoje é olhado por alguas 

tono prodesmo de desgraças horriveis, foi Lstal à está provincia—for neste ánno que ó 

mar cresceu to prodigiosá mente tavadis párte dacidad: buga(l) e que a bexiga nlecmi = 

dade ainda poúco coalizcida na próviacia, assolou loceivelmente a Bahia, Ba 1055 

veio de Pernambuco á Bahia à peste conhecida então pelo 0 nome de bicha. Esta foi 

  

attribuida a várias barricas de cárne putrificada, que vestarão de torhavisgem de 

uma embarcação vinla da Ilha de S. Tão mó... é poucas forão as pessous que 

sobreviverão 9 lias, pois quasi todas geralmente morrião nó mesmo dia em que erão 
infectadas: notava se em uns cálse tepido, e pulso soccegálo, em outros delírios, an« 

cias e grande febre, expirando todos lançándo pela bocca copioso sangue, Não acertou 
a medicina com o remedio, e notou se que ella apenas affectava à população branca, sendo 

mais terrivel para os individuos dotados de robustez maior. Todavia não fez tantos es< 

tragos no interior. (m) O Sr Sigaud diz julgat esta epidemia ser de dysenteria, mas 

hão sei em que razões se elle baseou para tal dizer. (n) Ainda refere à historia mais 

mia outra epidemia que grassou no listricto de Minas Novas em 1732, epidemia que 

CS Tnleamne a proposito anresentar aqui uma anaiyso dlagua. que se haho na cidade de S. Amaro, para se fazer 
uma idein de quanto se acha exnosta o habitante daqualla cidade, e qual tem cido a incaria do governo, e da res» 

péctiva camara municinal, A 
Aualyse de 190 partos ad 

  jato analyss, enjo au     r ignoro, é extrahida do Guayeurá. 

    

a do rio da cidate de S. Amaro. (Sergi-merim) na altura do porto do Cherie 

  

   
  

Extrahio-se de acua purá o ” 
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(1) Accioli — Memorias Historicas e Políticas — tom. 1.6 
(m) dem » 
(mn) Sigand — De li    t Ot des maladies du Brésil; 

 



  

[3] 
fizera, com outras circunstancias mais, serem quasi abandonadas estas bellas lavras diás 

Miuucludo, púreds Nada Consta sure à moiestia retuante teste andaço, 
sé rá : S 

Liu Log pára 1042 grasou q esta cidade uma cptdeúhia de caturrhosbranchico, qu 

  G + E PelO; O vusgu abs fca siguas Colragos, prinCipalulcume vas peosvas que já palceldo de peito; 

UEILUIO cold IILCUÇÃO MU grauur UU Que WCoLE Leth pio su dé UU uu) Coesd poiás (7; cujá 

ubuudaicia Ora CACCIMiVA LG GUIU; las U CUNDCÍLU UU suluDi ÁAUE que iULa cusisuio 

  

WadU aúcica U cost AUUAÇO, dido Cl Crig UCVIUU 4 Ucptavaçdo UU ar polas multado túsiiuai + 

dicico que à cada passo se cúcuulrava tds Luas E prdçuo dd Dalharoc.s NO ando segueata 

pouco quais vU city, da mbud 

  

ça das estações, livu ve dinda uu andaço de cUqueiuctc, 

  

que de peclcicucia ucu uitus dus juacs lusau victimas delle. 

  

uvdara 9 ultuiass; 

Estas ultiias epldeuhias ndo vDstanto teteui Icvado para a aciputura alguinds prsuasg 

com tudo vão leu sido tão assustadoras, que tendo Udo mister de grandes precaus 

ções para que O uial não estenda seo dom 

  

10, Cllas veut, é VãO-se sem se logerem pre- 

tio grandes medidas bygienicas, Li essas epidemias Doreíveis que cni outros tempos 

  tem apparecido, e que párecião ameaçar de morte o gencto liurnano, na Babia, ássiai 

como em todo o Brasil, são quasi desconhcidas, o clima deste Linperio é tão puro, e 

nudavel que se torná o mais forte antagonista d'estes Ílagellos, 

E" má mulança das estações, e principalmente, no começo da estação quente e 

  

humida, que os bronchites ágadas attacão epidemicamente um grande numero de pes= 

soas de anilos os sexos, talvez pelas frequentes mudanças de temperatura, e de húmidas 

   de do ar, e pelas repetidas violações do regimen hygienico, Rº principalmente a classé 
  pobre, quem mais vezes enferma d'esta epidemia, por ser a 

  

s exposta. E todos «abeni 

que estas afrontas,>ds influencias atmosphericas, e a conservação de vestidos molhados, 
eoutras quejandas consas, são capazes de produzir não só bronchites simples, como 
tambem acompanhadas das mais graves complicações, À coquelache tem nor vez 
apparecido em va 

  

  

  

* partes da provincia;e no anno proxima passado, se observon nã 

  

enpital onde faz alguns estragos, principalmente nos me 

  

98, O tratamento anti flogisa 
os sararão com o emprego de ligeiros diaforeticos. No temá 

po dhoje nelos progressos da civilização, pelos melhoramentos que tem sofírido a hygiés 
fie publica, estas epidemias se vão tornando raras, 

  

o aproveitou muito, e mi 

  

e seos elfeitos mens perniciosos. 

Ss 4º 

doencas são sparadicas, 

  

Às dem. e se apresentão variadamente, Ellne cão mais 
quentes na capi ale nos lugares mais povoados, 
Sertão as molest 

tquanto m 

fres 
como os do litoral 

quasi que não «hem de nm certo cirenlo. o qual é tanto menor «an lavel é o elima da Ingar, e quanto menos hahi do a 
tontaeto com a depravação que rola entre os habitadores dos grandes 

Às molestias agudas, são mai 

No interior, ou 
    

  

é. é estã menacem 
povoados de baixo 
ventilados, onde à 

    frequentes nos Itgares altos, e im 

  

td) Este peixe é conhecido 

  

Igarmente pelo nome de rabo-aberto, nome este que deo alcunho à está *pidemia,



Da) 

eada passo sc está sugeito a uma rapida supressão de transpiração, que muitos vezes 

prodoz plevrisias, pncumonias, e outras afteeções; no tempode calor a insolação que 

se ha visto fulmiinar com apoplexias, e murtas tollummações graves do eocephalo, € 

Suas dependencias, E lebres inlecmiltcates uais, UM tacuos permicivsas edu tu gates bats 

xos, 0ade ha aguas staguadas Xc, Destas molesttas as mais Lecquentos, ado Davi sy 

coqueluches, pleurizes, pneumonias, hemorchagias activas, € oplitalanas, cs ystpelas, 

Fhcumatismas, odoutilgias, colicas, dysenthecias, febres Loterimtttcuico, Cuslimudss 

  

mais ou menos perniciosas No rol das molestias chronicas apparecem as hepattlus, gas 

tro chepatites, pocumontas, bydropisias, dyspncas, hemorrotdes, he noseh s5LvaSy 

  

leucorihuas, sy slntis, consecutiva quast sempre, alfecções nervosas, cas de corcuro. 

1.º Malestias de peito, As bronchites apparecem muitas vezes, sporaicamente, as 

quaes cedem facilmente a um acertado tratamento antullogistico. ds peripneumonias, 

  

o fce qu     e as pueenonias sta tambem m tes, qquast ssumpes prolusidas pela tmpress 

  

são repentina de am feio mais ou menos intenso sobre o corpo quente; estas molestias 

são perigosas pela gran le tendencia, que ellas tem de se torgarem clronicas, e por fin 

produzicea tuberculos palmonares, cuja consequencia sabemos ser tão lamenta vel, 

Os pleurizes, que são tambem muito frequentes, reconhecem pela môr parica mesma 
causa; elles são tambem de grande frequencia nos iadivifuos empregados nas lavras 

diamantinas da Chapada, e do Assuruá &c., pelo genero de trabalho ahi, que obriga à 

  

ter os pés, e mãos mergulhadas em agua fria constante neate; e pela grande humidade 

que ahi remo, a ponto d: nos tempos de chuva serem os mineiros obrigados a traser 

dentro de casa pedras para não pizarem dentro d'agua O tratamento que Já empregio 

é revulsivo intestinal, e nos casos mais complicados a sangria, Deve haver muito cuidas 

do com esta molesti 

pulmonares, cuja causa clla é as mais das vezes. 

pela grande disposição que lhe acompanha para os tuberculos 

  

A Phthysica pulmonar é talvez das molestias graves a mais frequente; pois que sem 

medo de errar, se pôde afisnçar que os = dos doentes de molestias interons, que entrão 

mos hospitaes da Babia, é de phthysicos: não é raro encontrar-se familias inteiras, cuja 

“destruiçio"ha sido esta terrivel enfermidade; e mesmo nesta-eiilade poncas «ão ne familias 

“onde não tenha havilo soo phthysico À marcha «eta molestia é maito variavel, ora 

mais, ora menos accelerada; ella é mis frequente e mais tereivel na canital, e nos nos 

    

| voações do litoral que estão em lu saves baixos, e hamidos, e sugeitos á emanações mias+ 

— maticas, nos individnos fracos, limphaticos nos quaes as vezes incommodos pequenise 

simos fazem adoecer horrivelmante, Os individuos que se sentirem ameacados desta 

mal devem (ugic das lugare 

respiratorio «e «dão melhor resniran lo n ar mais rico, e que tenha à norção do evige- 
Cuio necessaria para o boa hematase, dos Ingrras elevnlos onde 01) hajãa emanações 

“miasmaticas que tanto prejadicão, O ar quente e corro é talvez 0 que melhor convem 

“acestes inlivilaos A pht 

“vança, hoje não ha quem « 

cansa em algumas pessoas com especialidade os habitadoves do matto, que sequestrão da 

    humidos; pois que as pessoas, que padecem do appavelho 

   

    

    

Nica apoarece malestando familias inteiras, nor via de he- 

  

le esta verdade; e talé o horror que ella ainda hoje 

nas tocados da malestia mt, e então não é raro verso muitas dese 

  

sociedadoços ini 

tes infelizes serem victimas do despreso que lhe mostrão os seos mais queridos, elles es    



  

ps 
tão errad te convencidos de que os tuberculos são ! te cont 
fotu molestia é q quais dus vezes ucuasiunada pela sy plilis. 

    

Murtas vezes tem apparecido pericardites, € endocardrtes, principalmente nos que 

trabalhay nO campos sendo oruimariamcuw as undocardilos sUguidas dE Ly peitroplta 

do Curação, Que cm WUIOs Casos O Origiuada pero aDUso que tllto Wlltas veis Lacciud 

da Catliaça, E de Vutros excitantes, INao € rara à VEL Que cu CUnsEquenCia U tatus Us 

lestias Lot apparecido derrama 

  

EMOS S0F0-05 NO percicardlo, é mesmo nas picuras. 

2.º Molestias do abdomen, — Da hypocinia — E" mun sabida a molestia conhecida 

VUlgorwCcule com O nome de Cancaço, Upllação, aeúsa Iblestnai, UU COMO Cláuha U 

Dr. Jobim Hypocmnia intertropical. (q) Elia é corecte 

  

da por uma alteração do sane 

gue, que consiste na diminuição de seus glubulas. Suas Cáusds sdo, Um clima quente 

e bumido, o temperamento limphatico, coustituição fraca, ma qualidade de alimea- 

tação tanto pelo seo estado delles, como pelas suas qualidades nutrientes, a vida sen= 
dontaria, paixões tristes, trabalho excessivo, é forçado, outras molestias de tubo intese 

Mual, dos palmidss, vermes céc, Os que trabalhão em roças por estarem continuamente 

com os pés na humidade, sujeitos à todos as vicissitudes do tempo, não tendo unia alte 

rentaçau capaz de reparar as perdas que elles obrigados são de fazer, como seja a de carne 

do sertão e fartoba de mandioca, e sujeitos de mis às ontras cousas que pó lem óccs 

      

oe 
polestia, são aquelles em que quasi sempre se nota esta enfermidade, Está asolese 

tia deixo quasi sempre lesó 

  
nar o 

    

no coração ou no estômago o q' fuz muita gente julgal a proé 

ventente do que em realidade não é senão effeito, Os individuos doentes de hypoemia 

apresentão um aspecto particular; a pele é secca e arida em uns, wdematisa em outros, 
in Como tolo O corpó é descorada, e os úegros perdeni sua côr e ficão fatos, 

s aúuicosas visíveis são descoradas, O moral inquieto, taciturno, tristezá, à pelle ficd 
com uma côr terrea, flacidez das carnes anorexia completa; constipação qe ventre, 
tunbaraço das primeira vias, Ge. O pulso é vivo, lacso, molle, accelecado; pal 

    face a 

    

pila + 

onde mais ve 
hit para lugares quejandos muitos mei 

ogressos da civilisaçao ido arredando 
ava mais vezas, conclui 

(p) Um núedico francez (Mr. Bondin) notando a menor aponrição da phthysica nos lugares, 
poreciad as febres intermiltentes: — e que os phitivsicos que em boa ocen 
Jorevão, e até ficavão bons: — o que em contrario  proporças que of 
inales Causados pelos terrenos pantanosos &c,, a phihiysica a 
emthintaro de mbeorencõos, qua oq Ingyros 

  

         

    
        em vista de um erarido 

vos e Mumidos, angeitoo a eminaçõos e minamas capazes de produziam 
as intermitientes, e que por conseguinte onde 0 ar era A grande viciado . orak os que mais con 

sor. Mas poder.se-ha dar genndo valor a tn Outros, descobrindo identidade na naturezo dos eulos e na das escrofilas, quaram tratar às phthysicos malss tonicae é antiscorhaticos, o 
vo de razaf: porque quai «amora ha nm asthenia consiteravel no palma 

e elle tambem nor Ansnto e fraco não pre bem 

    

     
        

    o ponto pare. 
O orção executa mal sina funtonos? 

o antas mal hematosado na5 nado a 
    

     
   

     

eeentado na devnecidas. bases « denoia da hnçor meio areminada, fransfwema da “em temperamento: E ns enm auto forrivol Anrallo, — E quantas vezes nestes nto se vá a cure, 
Moser Ou Tivroa ahi andio rechandos da entné tuo 

utros muitos &e. 

  

VÓ emA encmntageso 

  

neando.ar doa meiga rea. 
AuEto' nt caras do Thri Pereira, So Bbedanco a “da     

  

   or ahi refaram que ma carmirairaa * ndo nos aromenes um nr impreenndo de noriieutos uni 
dh houve cuem ennlicame nara curar nhthvai mn umeti y elaho “a melao moto dhnras fer, com fotir reantindo. Prnza a Moon que Ítvo absim seja. porque Si GR Pia reneranças para muitos; porim mn sealilade é bem terrivel e cruel, ae CANO Dr. Jobim canoa Nypasmla Intortro, 

dusconhecida em lugares fora d'estas condições, 

  

mas Ms. mini nunca nfoacam de inhneentaa, E 

pisal não sá pela frequencia nat regiões iropicaes, come pdfado 

. 9
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os do coração, e dar corotidas são bem visiveis, sopro de folle na região precordia, é 

  

fadiga extrema com grandes palpitações av wmenve exercicio. (€) 

À uy porta iutuetropical aav sé pode coabumdre com ivenenta proventente de pec 

tas de »      gue, com o scorbulo, comu a chioruse, 4 caclicada provenicuses de lezuco vigas 

Bicas. Ella se distingue Dem por ndo ter tendencia a gras 

  

eua COMO aCUNttre dos dus 

entes estas outras enfecnsida les. ds 

  

"Des no tratamento desta ao +   rotpaes todica 

lestia são, afastar as caúsas que peodazido, ou po lem produzir u moleca, dae grande 

  energia a mústição, ea hematose, e perseverar no emprego dos ferruginosos, Nesta 

provincia os corandeiros, e as coteodutas mestabeicas de capoma, sabem quintos reuie= 

dios, que todas elles dizem infalliveis; muitos dos quaes compostas de substancias 

q 

  

ash   bre pucgativas dra     ticas, levão mais depressa 0 doente do tumulo, Não obs. 

    tante, alguas «estes rentedios tem aproveitado sendo bem dirigidos; v por isso tem eus 

  

trado oa tempestussa muxinifada da tecaprutica Brasileira, 

O leste de geneteira, ou figasica beanca (ficis dotieria de Martins) tem sido geral: 

mente empr 

  

ado com proveito, co De. Jos 

  

Liao Comttulto, que for Lieute desta sa 

chola, um 

  

as veses applicou com feliz resulta lo, Praticos distinctos desta cidade term 

   tirado proveito dos earoços de mamona (ricinas communis) cm pilulas de combinação 

com 

  

Hu, e emetico. O progonostico Veste palecimcato depende de sua aotiguid a le, 

e suas complicações. Elle acaba daúdo lugar á lesões profundas do cora 

figado Ke. e por fim à hydropisia. 

As inh ções gastro intesliná 

niciosos, tem dido cabo de uma i 

    
, Cestomago, 

    

  , esegs elleitos muitas veces pece 

a le de pessoas, Todo dia no bospitel estão en « 

tirando doentes desas affecões gasteicas: ellas são quilo perigosas não só por si mesmas, 

  

como pelas grandes syt 

  

palhias que desper 

  

ão, e pelas complicaçõe , que levão sos ou= 

tros orgãos. Não é ruiw ver-se pessoas robustas alfectadas de inflamações chronices 

de estomago. Na Balita, Como emi outras partes da zona torr 

   bitualo de inflimmação chronica das vias gastricas, pelo contingo lutar dest 
com O calor do clima, e com o fogo de nina alimentação m 

mentad 
   m excitante, como as pi= 

as bebidas slenolicas que são tanto de usanca na nossa terra 

  

As molestias de fizado são quasi endemicas na Bahia, assi 

  

m cama am tadas ne pairag 

quentes. O excesso do calor pondo em joga a neção da figado fz diri   te mare 6 duodeno 

à estomago mesmo vma grande quantidade de bilis; eic a cnnsa de car tão zerala pros 

  

domiaan 

  

biliasa nas gentes ds aniso neaviacia, M ritos vazas 0 menor excnsaa very 

produzie uma inflamação de figado ou dispectar alguma, que era coma a fooa deha   

  

das cinzas. Às hepatites, princioalmente elranicas, são após da phibisica polmanar as 
mais feaquentes, À me marte das hepatites é nradnçida pelas febres interm 

  

tantes, Se, 

Estas inflamações são muito de temer pela sas frequencia, e pela grande tendencia que 

elles tem de passarem à cliconicidade donde muitas vezes provéu bydropisias mais ow 

menos funestas.g 

(1) Sigaud — de chita, dec.
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Av obstrucç' es de baço, queentrenós appareceu 
e . sr las mau 340) ussushado tas, AULA GUUMOS uuvus sem produzirem iucommudo, 4 tau 

ulgumas vezes acabao produziudo 

  

ão sempre consequencia de sezões; el. 

  

um Certo peru uy dado cxquesdo do abdoimco, porés 

byusupratas as votes Dei tutestas, (ey 

Su a oevtuas de cerevro, ede ne ova — as sulham uações de cerebro e da medulia cs prulial 

UG JULICS MAGE MIILACHACS, UU pula MUSULAÇÃO; UU jul IUbiuao, JM 

  

UC 26 uusce vas, uu vu 

UUtida Lulas audlugas. 

Bm consiquencia da isuloção a pjraveceui multas veces sullauações do cerebro, É 

  

  ; N a s dv» ds picivicucia, ums duas aucrsiiaeo, «Í dpuplegtm me tura Leer iicrutio tus ve » Us pic 5 

usa UISpusição particuiar, NU seriado, É 

  

veres por causa da iisulação, U uulras pur Eu 

IMEMNDO NOS PriNCIpaCs povoados da CUsta, O puro MHUMU Lilutta dr 46 Vento, otupur 4) 

Certas par 

tes vão requentes, são «juast sempre produzidas pela rapida tra 

  

enos completas. Lstas paralistos que say ltequens=     stás subitas, ais O 

  

   çãu do quente para q 

frio, mormente quando o corpo está coberto de suor: tem se visto muitas vezes ellas 

Cutsdrem à murte repeotinamente, 

O Tetanos é enfermidade, que gosta muito dos climas inter-tropicaes, E” principal= 

mente na estação humida que o tetanos é mais comnum, e nos negros elle se qostra 

| quer tranmatico é pouca 

  

muita vez por causas inapreciaveis Quer elle seja essenci 

  

vez segnido da cura, Todos os theios tem sido postos em pratica, e tem sido glosados 

ica 

  

por este cual, Não obstante íuitos letanicos se salvão; dúrante o meo tirocimo na elt 

        tgica tive occasião de notar alguos tetaniros no h pital, os quaes forão curádos pe= 
2 JoSr. De Antunes. O tabaco eo ópio forão ox medicinentos de q largamente «e nsov. 

  

À Eplepsia é mal úuito conhecido, e parece que de preferencia procura as mulheres negras, talvez pelos destegramentos, a «   j se dão. À histeria é que tem uma frequencia 
extraordinaria, a ponto de quas oão haver familia, onde não haja uma hysterica; esta 

Co grande susceptib 

mm 

  

dade À hysteria, certamente provem do clima, do temperamento voso, acompanhado de grande cortejo de excitações, 

  

+* Das molestias de pelle. — À erveipela tem 
* 1 ' 

nm logar distincto entre ectae mal tias. Nos climas quentes onde a pelle é exposta à grandes exciteções; onde a vitalidade 

    

(ÍA yleapinia ascitos proveniente de falta do eq 
peritoneo, am encontra Fru 

  

brio entre à exhalaças a a ahaaraaá. ou de uma irr entemento, À brusca Interranção da eserncta d 
coma tada dia vemos apparecee hydespesina por nos molha mos au 

      
amor é mn 

   

   

vezes À canea della — 

  

banharmos em agua fr =" Dem vemos o pamsar-se a aite com vestidos molhados ser en; sa desta enfermidade, Ve sa dh Aimaticne, orem é de ntnervação. q 
vis dellve aenerari— alterações nenfundvs go marie 
velt-os d 

  

ando o corno em euor; 

o amento desta molestia muita 2º Mmpro esto methorto curativo nrodaz maiores Aumnos do que «e node      

    

  

     
    

  

men a nos intestinna cão encontradas — é não obstante, comes É mão se mostrão muito resentidos deline. O: 4 
dcavinino, O imbamenda que um medico francez, 

y 
admira. uiros fee. não devem fezer parte do curativo dás hy. 

  

que prático 
e Esta sabstuncia pa 

  

a ilha Maurice. empregou, vem a ser Madministração 
e obrar como tonica e diuretica, 

  

A ceguinte formula à 

* onças. 
a 
Slibras, 

[or RR A metade coesa, e minto co 8 doses mor dia. . 14 fricaãos, mxorcicia mo k 
CM) Pivon (de medo bras 1, 1 Cap IVA a Re os RR 

emas imulestas com q nome de mupor Pa 

            ae  



(36) 
mente padecer niais frés 

  

como que procura os orgãos exteriores, estes bão de niecessa 
que ha entre certos ors 

quentemente, do que os internos, € de mais a grande sympathia q 

lecimento que é dels   gos Interaos, e a pelle faz que esta se sinta muita Vez de um pp 

des. No Balsa a humidade, é O genero de alimentação se podem vila como causaco das 

tilttas COyolpeias que COC DOS d ppa tcuem. litas alguaras VEGLS COLCID pala sempre, q 

UULtas sãy ubstivadas, é produzcas desatranjos nos membros allectudos U vulgo ua bas 

cito de vão se curalem crystpulas, scuds 

  

dita atoa está atitigado à uu Velho preco. 

depuis do terceiro dia da tavasdo do mal, e se ObsLinÃo cus ndo Quercrcas seguir um tes 

  

gimen dieielico conveniente, ca molestia continua, 

U Sarampo, sárnas e outras docuças de pelle são comuns n'esta provincia U sarame 

|O se tes quest constituido inimigo dos Meninos; ds Satuas KU. sdu milita» VeLCS de va» 

tureza syoplulstica ou tottetidas por ella, 

às Bexigas muitas vezes coullucntes, que clhamão pele de lixa são acompanhadas de 

graves complicações; tem por muitas vezes acommettido povoações inteiras, Bllas tem 

feito seus ultimos estragos com mais afau nos todigenas, que ama não [orão vaccina« 

dos, tristes restos daquellas nações fortes, que tm outros tempos (orão Us verdadeiros 

donos d'esta terra, À vaccina depois que começou a ser espalliada tem cortado às des 

graças, que a bexiga trontera. Hoje con o apparecimento «Vesta panacêa se tem sumida 
estes andaços da bexiga; é nestes ultimos te npos só ella se tem mostrado, onde ainda 
não foi a vaccina. 

Em consequencia de erysipelas vem a Elephantiases dos Árabes que alguem tem 
chamado erysipela do Rio de Janeiro, Esta molestia é olliada por alguem como idens 
tica a elephantiasis dos Gregos, ou mory 

  

ea, 0 que de denhuma sorte se deve admittic. 

  

tada, e muito . .. . . . 
1 

temida. Ella é quai sempre devita 4 infecção syphilítica, à que fez nalgnom dizer «er 
esta sua matireza. Do uso de alimentos Croseiras. eteitantos, e de má natureza sé 
tem originado m 

À Elephantinse dos Gregos infelizmente annárece al enmiá vez, É esep 

    

as vezes esta dyença (0). Do uso da cárne da balêa, o mesmo de carnê 
de pares em excosco, é outras, é que data a annaricio Jesta maleetia na maior parts 
Ho doentes, que enchem a Lazaretto da Rabia fujo ella nela maine marte cão da ilha 
de Tanarica, de Ttanoá, Armações e antros lugares, onde <e come abusisamente a carne, 
deste immenso cetreen: ou cão africana 

  

te ester entãn em maior número: e é aninifia 
emtre muitos medicas, «or esta matestis endemia lá na África, e ento germen nas d 
nós cam este castiza da costa dº Africa. Ve nrogresos do mal em mi: 
não tem sido tolhidos, ou muita modificados, norque eller ju 

o: d'estes doentes 

    

anda ce ineuraveis ae 

    

io quetem eujeitar ag: preceitos hygi 

  

nicos e therapeúticor do medico do hospital, Porém é de mister aluervar que muitos não são realmente morpheticos, e por isso al. 
guas tem sahido bons, e se crido curados. 

vu) Do uso de alimentos grossiras, e indizantos misto um q 

, 
(0) Nesta cidade ha um hosoital nara os infeccionados d 

  

numero de doenças, que enfraquecerad e figos; 

  

degonersr n raca dos humana. (Hypnacrar   

  

ato mal, onde desde sua funda; do envernador Do Motrigo José de Menszas. até d nana de 1949 havito entrado 10% doca 800 mai dá K mallrea hradens. 94 nretas, a 0% pretas, dos tntne africana: destes morreral 23% 119 fo inldados bons, o 
ereta AT enfar 

Í . to AT enfermos. Presentemente, “segun torio Dis Jos de Goes Corgacira às Gansral Andréa, oxistea 25 bancas, 0 91 utulheres. É a 

  

» que foi em 1787 es 
destes 178 homens            eras qu 

  

se havião nnsentado: restando    



    

    

   

  

7] 
Serão boas as aguas thermaes para a cura d'esta enfermidade? (x) 

5º As molestias dos orgãos urinartos. Nao failando nas uretrites, e outras de causa 

inteiramente sy pbulitica, ás mais notaveis são a bydrocelle, polos uu pra a 

vezes de cordao; quer essencial, ou symptomatica; a operação é o moeados mero e ; 

rol a, esta molestia que não é uulto de temer 8» vezes se torna ae s a 

complicações com erysipelas das tunicas scrotaes. As molestias de utero € é us Ovariow 

são comuns, principalmente rs de utero; au são quast sempre dido á ear 

meutos,a à sy philis &; e não é raro ver-se molestias de utero proviudas duma abstinenci 

pertinaz—ahi estão estes conventos de freiras recheados de mulheres bysterias, e de in- 

flamações do utero, Ace 
; 

6.º Molestias Geraes. As febres benignas e cotidianas algumas vezes se observão 

mesmo sem cousa apreciavel, AS permicivsas acompaubadas de gastro, encephalites, e 

outras outras graves complicações infeliemente apparecem é principalmente no tempo 

de grandes calores, como nos «neses de Dezembro e Janeiro Sc, —ellas são conhecidas 

  

pelo nome de malignas, e suas consequencias as vezes são terriveis. Ha lugares em que 

as febres imtermittcates perniciosas apparecem esporadicamente, e tem em sua marchas 

natureza, e complicações uma parfeita analogia, com as que apparecem em outra, 

partes. As obstruções de baço, e fizado são consequencia ordinaria destas febres. Os 

wernes 0 tania, e os ascarides lombricoiles nos pretos e nos menioos, principalmente a$ 

lombrigas existem em goande quantidade. Muitos remedios ha que o povo empr 

dos ques alguns são de bastante proveito Em Minas se applica o leite de mamão 

(carica papaia) com bons resultados. (y) O oleo de ricino é um poderoso unthelaríntico, 

assim como outros muitos, entre os quaes o leite de côco; muitos d'estes medicamen= 

tos tomados abusivamente chegão as vezes a produzir grandes males, como gastro inte» 

  

rites iútensas. À syphilis se tem constituido com a leviandade dos costumes, o maior 
perseguidor, co fructo de uma vida errada e libidinosa, Esta alfeeção é 1 
os 4 talvez dos doentes que entrão nos Hospitaes da Bahia são syphilitic 
menos. Ella se apresenta uma vez com symptomas se cunda rios, e terciarios é mal tão 

commum e comesinho que me desobriga de muito dizer sobre tal proposito. Uma forma 
muito constante de apresentação da syphilis é a que chamão boubas (piau ou yaws de 
Guiné &c. (z) que parecem o flagello dos negros nos engenhos e plantações da Baia 

ão amindada q” 

as pouco mais om 

  

(x) A inflnencia das aguas thermaes ma eura da morphê ainda nai está evidentemente conhecida. Ha anos qu 
ja lá foraõ, referirad os períodicos, curas attribuidas as aguas mineraes, ou caldas da Provincia de G; Eu 

dico 7: mas que pesar Gollant Na nona, provincia tambem (emos aguas tbesmues, que por dercuido ou esquecimento nho forho aponiad 
   

  

as s queas forão ultimamente exploradas por parte d Drs. tiduardo Ferreira França, Ignacio Moreira do Passo, e elo habil Parmacentico o Sr. Rodrigues, ox taro uma excellente memoria on relatorio sobre este assumpto, ma E 
mineraes, salioas, ou lhermaes dicerão que: — são tonies 

    

ravermo pela 
apresene 

depois de provarem serem rentmente aguas 
certas doses purgativas: convem nas molestine 

+ doenças nervosas, na mór parte dos casos em que a dyspepsia, leucorrhea chloroses &c, tambem t i 
pa 

. tem produsido grandes effeitas pra das molestias de elle. O que está de acordo com a que dicera a tal proposito o Dr. José Lino Coutinho —fEllas Pas boas nas molestias de pelle, e se dermos credito au que se contão d'ellas, os visinhos já tem fei geuero de molestins, E por conseguinte'na morphem, Seria bom e vantajosas Ed reta o paro ea algum doente do Lazaretto, para ser observado pelo medico encarregado do zelo é applica. e (9) Dre E. Ottoni — these sustentada na faculdade do Rio de Janeiro, E (2) Nysto Dice; de Medicine 

    

   



  

[38] 
mais esta enfermidade cede por fim 4 um bem dirigido tratamento antisyphilítico, A 
syphilis na Balna é raro apresentar-se debaixo das diversas torape extravagaatos, o 

rebeldes como em Europa, ella quasi sempre cede ays mercuriaes, É preciso dizee que 

O vulgo sab: muttos remedios caseiros para curar sy púsiis, aos quaes não posso dar in- 

teira fé, 

Fla muitas ontras molestias que mais ou menos vexão os habitantes desta pros 

vincia; mas como são raras, não valle muito fazer d'ellas menção; e demais a esta 

these em que apenas me limito à uma simples eou nerução, e não em discrevel-as de 

per si, não é de esperar -se que appareção todas, pois que tal proposito não foi o meo; 

ese alguem julgar isso falta direi, que não se pense que eu quiz tratal-as circunstancias 
damente; mas apenas farei algamas pequenas considerações, seguado permitir miaha 
pequena capacidade, e curtissima experiencia, acreditando no dizer dos que tem pras 

ticado no paiz serem estas as mais frequentes, : 

  

FIM.



     

     

PROPOSIÇÕES 

SOBRE DIVERSAS CADEIRAS DO ENSINO MEDICO. 

ee e mm 

E 14 

BOTANICA. 

A Botanica é de todas as sciencias accessorias 4 Medicina a menos brilhante, menos 
transcendente, e tambem menos necessaria á instrucção medica, j | 

Não é por meio de globulos animados e dotados de movimentos proprios, como al» 
guem quer, que se nutrem as plantas. Cao E id 

O reino vegetal se desenvolve com mais vigor debaixo da zona torrida, 

PHYSICA, 

A maior, ou menor elevação de um lugar influe mnito na temperatura do mesmo: 
As latitudes nem sempre inflaem muito no gráo de temperatura, 

CHIMICA, 

A agua é necessaria á conservação do acido nitrico, 

ANATOMIA. 4 

O mesmo cadaver na Bahia não pôde servir muitas vezes para muitas dissecçõess 

PHISIOLOGIA. 

À primeira aparição do fluxo menstrmal nóle cor poderosamente necelorada nar Cantos moraes, laes como a educação esmerada. a nom a musica, os expectaculos, à leitura dos romances, a habitação nas grandes cidades. 

MATERIA MEDICA, 

O leite de côco póde ser empregado como laxativo, e como anthelmintico. 

PATROLOGIA INTERNA. 

Nas molestiasienvlamice dos mizos não são oe h or mais rnbnctos, os que resistem mnie áq moletine: & do  nhxarvação ao contrario que elles saccumbem em maior proporção, e que são com» fulminados. 

PATHOLOSIA EXTERNA. 

As feridas nos paizes quentes e humidos tem grande tendencia a gangrena, 
s PARTOS, 

Nos climas quentes os partos são menos vezes Taboriosos; 
” UPERAÇÕES, 

O tetanos é um phenomeno, que muita vez complica as operações nos paizes quentes;



[40] 
MEDICINA LEGAL. 

A rigidez cadaverica bem caracterizada fornece ao Medico legista um signal certo 

da morte, 
HIGIENE. 

O tabaco fu nado causa muitos inconvenientes, 
Na zona torcida os temperameatos nervoso e ly mplatico são predominantes — ma- 

Mime nas mulheres, — 
Os clunas quentes tem proprieddlgfdebilitantes ve E pç 
O eystema de prisões posio em pratica oa Bala é antes nte constitucional, 

ante morai—ioiligao de um povo civilizado. 
O encerramento em presizangas é conirario á tolos os preceitos da medicina, da 

moral, e da sociedade — é csno um crime atroz eborreado, 
A civilização é um po fecoso meio de converter 05 povos, remover -lhes os abusos e 

concorrer para a conservação da saude. 

   

CLINICAS, 

A fisionomia bem como a attitu le dos doentes é um importante signal diagnostico, 

A escusação é um poderoso guia no diagaostico das melestias lhoracicas, 

HIPPOCRATIS APHORISMI, 

E 

Mutationes anoi temporam maxime pariant morbos; et in ipsis temporibus mutatio« 
nes magia pro ratione colem modo. (Sect. HU Aph. 1). 

H. 

Natararam olie quilem ad cestatem, alix veró ad hyemem bené aut male consti- 
tuta sunt. ( Sect LE. Aph IL.) 

HI. 

Morbornm alii ad alios bene ant male se habent el cetates queedam ad tempora et 
regiones et victas. (Sect. HI. Aph, HI.) 

na. 

Ecanni vero constitutionihas, in nniversam quidem siccitates pluviosis sunt salas 
briores, et miaus lethales. (Scet, HU Aph. XV.) 

q 

Calidum, co frequenter ntentibos, bas affert noxas: earnis effeminationem, nervo - 
rum imootentiam, mentis torporem, sanguis empetiones, animi deliquia: hx> quibas 
mors. (Sect, V. Aph. XVI.) 

VI. 

Frigidum autem, convalsiones, tetanos, nigrores, et rigores febriles, (Sect. Aph. XVI.) 

Remettida ao Sr. Dr, Gesteira. Bahia 14 de Novembro de 1845. 

Almeida, 

Está conforme aos Estatutos. Bahia 15 de Novembro de 1845. 
De. Gesteira 

Imprima-se, Bahia 17 de Novembro de 1845, 
Almeida. 

TYP. DE JOSÉ DA COSTA VILLAÇA, 
Ladeira da Praça n.º 4, 

4845.
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