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oec waiL esse sul.

Quem ¢ neste mundo qae nio tem patria? Quem Lio desamparado do céo, amaldi-
.;n;.lu pelo homem, que nie lem um canto sobre a \erra, que diga — aqut ¢ mia
wha pairic — [ui ella gne me vio naszer, foi ahi gae eu respiret o primeiro ar da vida,

ar de wnveencia ¢ defelicidadel Aventurado o bomem, que em derredor de si vé pesoas

498, poique sio da mesma Lefra, perque o mesmo ar, que respirdo respirardo
as leanpiear se ihes as portas do munde; porque gente patricia, dos mesmos ha.

b

e costumes, commuogando na mesma lei, o acalentov, e ca embaixo na terra o
mwliow

Disindede 14 do «éo para o abiengoar O amor da patria corre parelhas

coin O Or malerno, € &1 BOssa m

e & o primeiro ente de nossas adoragoes, & nosso

iuy loda a nos o ge

1ute gorque nao ha de ser tambem a nossa patria, nosso 1dolo; o
obijrcie pirimeiro @ nosso Mnor, e de notsa devogio P... Foi este sentimenito que nos
preade ao salo r!mmh) onde niscenios, quein me deo alentos para emprehender um
Gabalhe mais que muito superior & minhas forgas. £ quem senfio elle pederia me les
war a arvostar as maiores dilliculdades, a querer levar de vencida tantos obstaculos, &
coniratemjpos, e lirar do abismo do indillerentismo factos esquecidos, ¢ obscuros, e
que passisio a0 mindo, como pas-a o bamem que uio procura deixar de si uma lem.
brangi, e que o

sce € moife, COmo se nio nascera, e nio morrera? Exta these que spre=
sento

o camplements a meo tirocinio medico, tribulo ue a lej exige do candidate

an Doutonradd em Medicina, ¢ a porta por ande devo de passar da obscur

ade das es-

ehilas poaa corrar na sociedade, Ella he nm fraco testimunho do interesse que me ins=

pita a boa teres em que live a ventura de ver a luz do dia,

Ui outrn aintiva influio sinda para que o objecto da minha these fosse 2 Bahia, seo
clima, e molestias, que mais frequentemente acommettem a seos habitantes; acabado no fim
de seis 10103 0 curso medico, cada um ird applicar o fructo de scos estudos em bem da hu.
manidade em sua provinein &e., € em realidade ¢ cousa muito primeira o saber cada
am haver s com o elima da terra que o alimenta, e em que vive, Na presente these
se tratard shmente do que diz respeito a climatologia, ¢ sobre as principaes molestiag
de que costumio enfermar os habitantes d'esta Provincia, o que farei da maneira a m
Succinla possivel, porque em trabalho tio curto nio é para cimer-mnmmln que ha &
tal proposite. O pouco que pode colher acerca da statistica me e phenomenas me
teorologicos foi fructo de muito procurar, muito indagar, o que por vezes me desalen
tou. Deasas trevas envolvem qoasi toda a questdo; apenas apparecem de longe em longe

1 I Tazes; tudo d de messa parte de assiduas exploragdes, e trabalhes;

ﬁ:wnhfcu muito apurado; e diflicilimos em vm paiz, como o nosso, onde
as commadidodes &e, i/ ) faltdo todag




Encetei aimpreza; ao menos servird de incentivo a outro qae habilitado, que eu nio @

eston, possa lesempenbar,
desidil-a

LT 2 . » . &
A'vista da patureze das quesides que tratei n'esta these, julgoei natural
em dnns partes—nas 1.* tratarei someate da Geographia medica do paiz—na qual com-

sd0, e aclimagio. — E na

prehendo nio s6 a climatologia, como tambem a alimeata
2% wratarei da Pathologia Bahiana — comprehendendo as wolestias endemicas, epi-
demicas, e as que apparccem sem precizarem das vestas antecedentes,

Agora cumpre pedic ao publico que tiver a benevolencia de ler este meo traballo,
lll.ll

perdao para o5 erros de medico novel qUE esereve pira cum Eir uma impozi
jue meoi patricios

elle se nic pode, nem deve recasar; ¢ praza a Deos que gfprover
hajio de tirar d'estas minhas ruins leiras, sejio iguass a meos desejos.

ia w6 fico conlente

a tera amei, © a mioha geute.

{Ferrcira.)
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[[\ tres sec lol ue uma frota porlugaeza por uma fatalidade veio ter a0 paiz A

merica Meridional. Mla tres fculos que o primeiro estabellecimento de Europros <e les

vanton no Brasil. Pedro Alves Cabral @ primeira terra, que pizou na America, foi ter=

2 da Bahia — em Porto Segoro no anno de 1500, Era entho o paiz habitado pelo

nu e awatos virgens erao delle seo palacio, sco jardin, seo tah

naculo, O viajane
te intrepido vio, ¢ admiron uma terva fertil, e um céo de promisoes,

Americo Vespucio, que tinha por vezes vista a America Meridional, quando veio
pela primeira vez 0o Brasil possuido do scatimeato profundo, que he cstas regides cau-

sdrdo se julgon visinho ao paraito terrestie. (a) Com efleito esses qu

dron diversos, pina
turescos, e cheios de bellezas; esses granides rios, que como dragdes se-vio despedacar
no aceano, essas virgens florestas, vellias como a terra, sempre povoadas de animaes
diversos em granileza, aves, insectos de cores voriadas, e brilbantes, todo ao primeiro

specto predispoe em favor de tio bello pziz
A Pravincia ds Bahia estd sitvada entre os 10°e5’ de latitude S, e 01 18.° Flla tem a0
norte a provincia de Sergipe e Pernamburo; ao Sol as do Espirito Santo, ¢ Mines Ge=
taes, & Este o Oceano Atlantico; e a Oeste Per buco Ella se estende do Rio Real,
que he o seo limite septentrional, até o rio Mucury que a separa da pequena provincia,
do EspiritaSanto, (b) com uma extensio de quasi 160 lege

5, sobre uma larzora de mais
de 100, 0 grande rio S Francisco cobre todo o seolimite occidentsl (e) Por toda a costa

o terreno he pouco elevado tendo por algumas partes diversos montes, cuja elevacin
nada tem de despropositada. Em algans lugares, como desde o Rio Doce, que fica pous

(a) Ferdinand. De

(B) Nt se sabem ainda precisaments os limites da nossa provincia 11,.,

(6) Fta provincia, que oceaps ama superficio quadrada de 8,050 Iegoas fem uma papalagho qus manta 700,00 b, pas.
ea mais on wenos, & acidade capilal tinha em 1539, segundo Balbi e Rienzi, 120,000 h. cifra que realmente tern sido multo
augmentada. Ndo s pade dizer nocortsa populagha de ua paiz, cajo fecensoamento ¢ borrivelmante atteeado pels — bom
apsteama day eleigies.
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co alem da sua fronleira, até oma legoa ao norte do Jucorwed, oo extensio de pouco
wais o menos Jo legaas, as terras sio tho rasas que apenns excedem ao nivel do preas
war nas grandes mards; eem toda esla exlensao nio se vé ama collina, ou monte. Uess

i paragem 61¢ Barvanhem as praias sio cortadas a prumo, vermellas, oubrancas con

doas on tres bragas d'altura: no resto até o rio Belmoate ora ellas sio rasas, ora tslia

vlas a prejue. s matos em toda esta extensao sio furmozissumos, e comegho mesmo na

praia, (d) A" proporgio que se vae chegando mais para o norte, para os 1

05, 0

se vae torwando mais montanhose, quasi todo cabirto de

iqoissimos matos frond.aos,

bellos, onde se cria uma immensidade de madeiras para consirocgdo, e onlros misteres,

Quando se chrga para mais perto da Gapital, acosta sevae tornando de humas varirdae

de exteacrdinay

aqui montes e coilinas, acoid terrenos incapazes de grandes colturas,

charnecas on catingas, onde se ciiz 0 galog mais adinvate ja seavistio alsn nas serra

e emalzumas chapadas, principalmente das serras, valles prof.

e .’l:'i.‘(‘-nl_u.ui dos
v essas esheltas fillas do reino vegetal, tie vigozas, e bellas, com todas s suas

rios, b beidh

pallis, e lomganias. A grande bacia que forma a Bahia de Todos 0 Santos, ¢ radeada

por um des melliores terrenos falves da provi

ciag o Reconcave, que & tods estazny ¢

coctado por uwma immensidade de rivs, qoe lhe

o wna fertilib le excessiva toda o
tetieno haixo, semcade aqui e ali de uma boa quantilyd

de colhinas bellas, eapra.
siveis sempte cobertas de avvoredos, e ricas plantacies Grande pacte d'este Reconcavo
& de massapd, especic de terreno preto, e cuja fer
parece inesgotavel, (e),

wade, que passa como proverhio,
;

E' nesto zana que terd 1o lcgoas delargora sobre om comlorno de talvez 3

se acha sentada a mor parte dos eagenlios deassucar des

parece ser uma terra propriada i caltura da cana. Q)

que

1 provinciay porjue o massapé

nto 4 pirte eentral da provins
cin, Mr. Pissis, que explaron o paiz desde 15% de latitote sul a

™

¢ 26°, em uma extencio
gne comprehende a B

Epirito Santo, Rie de Janciro, MinassGeraes, e S. P

o,
foi ainda quem deison algamas i

2%, ndo 30 sebre a natureza do solo, como sohiresua
elevagio acima do nivel do mar, & oniras circunstancias i

vpartantes & climatologia
d'esta regiao, A proporgio que se vae allastando das costas maritimas buscando o interi-
ar, olerreno se vae Lornan lo insensiv-lmente mais elevadoy as matas que nos terrenos
humidos da praia sio frondozas e elegantss se vio tornando mais acanhadas n'esies ou-
tros terrenos mais elevados, ¢ mais seec s cobertos de nma camada de casealho, que sé
forna a cobertura de quasi todas as serras do interior, principalmente aquellas em que
se acha o diamante; ellas

o revestidas de inma espeeie de capim sapé, em cuj.s raizes
muita vez se encontrio pequenos cristaes de bellissimos diamantes. Nos altcs a< florestas
sdo catingas; nos baisos ellas offerecem ainda arvores muito altas. A dispozigio d'esté
terreno diz Pissis(F) é a de planas sncee

0s, simulando vastos terragos collocados wns
sobranceiros aos outros, Muitas eadeias d+ montanhas, cuja rennido corre sensivelmente
de N. E, a 8. 0. alé 20° de latitule §. cortas estes planos; ellas chegio a 1800 ou 1900

{d) Curoy
(#) Ferdinand. Deais,
© (£) Sigaud. du climat et dos maladics du Brosll,



-melhos. O diamante existe qua

o)

metros de altura; emquanto qus o paiz que ellasdominio se eleva sdmente Goo 4 800
melros acima ‘do mar,

Esta elevagTo se patentea aos olhos de todos aquelles que do porto de S, Felis naci+
dade de Caxoeira sobem para o sertao; depois de descidas insignificantes seguem-se des=
las luderras, que levio 4 regides cada vez mais elevad
serlio descer

mesy

. Todos os rios que do

depois de percorrerem esses terragos ou planos, vio fazendo tantas cata-

dupas ¢ tos sao estes planos, on nestas diregoes adquirem nma correnteza consi=
deravel. Talvez seja esta a razio de a mor parte dos rios, que vem la do interior do

sertio, sere

D NAVEGavels so

ente d peq di de suas e luras Al esti o

vio Paragn

1 q" soénavegavel até a cidade daCaxoeira; o rio deS. Francisco, cujocurso
da

¢ em ditancias enterrompido por muitas eazoeiras, até a final formar a
de I’

oza o

o= Allongo, telvez unica tao maguifica no Imperio do Brasil, A porgio seplentrio=
nal da Piovineia nao ¢ wuilo mootanhosa; as maiores serras sio as que licio a direila
do o

raguassit. — Do lado opposto o lugar mais elevado é a serra do Camisio, que
demora mesmo o grande distancia do 1o terra & dentro; € montanha revestida de espesso
arvoredo, com grandes plantagoes, Todas as serras quae ficio ao Sul, e que sio as maio=
resy sio ramos da serra dos Aymor

, conhecida na provincia por ltardcas on Boyta«

vigas que ¢ pacte di grande cordilheira do mar, a qnal principia na commarca dos

liheos, onde esti

muito perto do mar, do qual depois de muitas voltas, e qnebras, ora

se avesinha, ora se afasta muito; e é entre o rio dos llheos e o de Contas que ella estd

wlo com o pr 0 eelebre monte Pascoal que appareceo no primeiro descobris

abral faz parte d'esta serra, a qual depois de um longo curso ramilicandosse por

todo e centro da provincia, desce buscando sempre as visinhangas do mur, alé acabar

now epmpos da Vacearia no Rio Grande do Sul, Me. Pissis encarando a natureza do

terveno da provineia, debaixo de uma vista geral, diz que quasi elle todo é composta

de terrenos antigos, e terrenos de transicio, Gneis, e schistos talcosos ocenpio n mbe
parte d'esta regito. Estes rochedos s7a cobertos para O por hnaa poleroza formagin
de grds, schistos argilosos, e calearios de transigio. B algnns pontas da costa existem
depoasitos de lerrenos terciarios maito cirennsd¥iptas. Emfin os Taboleiros que occupia
a parite seplentrional sio recobertos por alluvides de nma grande espessara. O schisto
talcaso cobre todo o terreno elevado da serra das Almas, na comnarea do Rin de Contas
que ¢ uma ramificagio das montachas do mar. 0 terrena de tran
terceira zona pararella ds duas ontras, o accopa elle s6 quasi to

o forma uma

pravineia da Bahia,
As rochas d'este terreno dito de transicio sio compostas de arés, o de phosphatos ver=

sempre nas camadas inferiores desses gré:

Grande extensio do terreno banhads pelo aceana & em parte arsiloso; (2) as ramadas
inferiores veazinhas 4 costa sio calcareas, e formadas por um agregado de conchas, das
quaes as mais proximas ao Aumus tendem a caleifioar se, e as mais inteciores i
no estado de pedrea calearea commum on marmare rude d= Linnen, A snoecfi
berta de humus geralmente devido a resolagio dos vrgn.‘aq_

estio
& cos
1 A0 ha vuleirs na Bahia,
mas algumas (h) pequenas erupghes subterraneas, confirmao as observagoes feitas 5o+

-
(2) Corografin Brazilica. .
() Accioli—Memorias Historicas da Provincia da Babia. Tom. 5,
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bre o caracter primitivo de terrenos vuleanicos, que se devisa not dillerentes logares
do interior, especialmente junto 4s serranias, Um periodico da Bahia (i) ultimamente
tratdn lo do terreno da afamada Chapada Diamantina, diz ser a terra das laveas negra,
cheia de pedvinhas muito frageis, ¢ de nenhoma consistencia, parecenddo a terra carvio
moido, € nos lugares de camadas de pedras ellas sdo como influmagadas; é de suppor (ue
sejdo d'utigem vulcanica,

O Sr. Accioli (k) refere uma erupgio de agus betuminosa, que elle presencibra na
serra Branca no termo da villa de Campo-Largo. Em virtude d'esta evupglo a terra
sbiio wm extenso vallado, por onde por alguns dias correo em burbotdes muita 4
Betuminosa de 35* de calor da escala centigrada.

]

Antigamente, antes do descobrimento d’America, corria fama de néo haverem habie
tantes vai regioes d’entre os Tropicos, e baseavio esta idéa em a excessiva grandeza do
calor, que messas regides elles peusavio ser exorbitante, ¢ mesmo incoherente com a
possibilidade da vida: os raios do sol prependiculares ahi havido de elevar a tempera«

1ure a um gido eminente,

Mas a experiencia veio alfim mostrar a grandeza do engano em que estavis engol -
fados: achousse a Ame

e acabon-se o encanto; o que cllos pensavio era vma chi-
mera, wm erro ue dessipou se, como o fumo por uma forte briza. Golomboe wostrou
a0 mundo um paiz rico de rijueras da natureza, cheio de homens que viviio com=
modamente, em um paiz que alé entdo se cria inhabitavel, Convengerdo-se entio
que as latitudes mao tinhda bum poder tamanlio, e exclusivo sobre a lruliumlm;‘

como elles crido, mais sim que circunstanci

outras baviio, que a molificasio

diversamente; e a prova linhin em caza, ville que em Furopa mesmo bastava sus
bir 2000 Loezss para se transportarem de ham valle ardente pelo sol 4 uma montanha
coberta de gello. A elevagio maior ou wmrenor do solo influe de grande na temperatura,

Etanto ¢ assim que uma zona 1 nowa provincia debaixo da mesma latitude ex,i

menta ama mudanga mui notavel conforme & designal Jade do terrenn; mesmo na ei-
dade da Bahia ha uma grande dill reaca de temperatura entre a cidade alia, e a cida=
de brixa; ums oo cimo d’uma collina, e ouiry a rez da praia.

A temoeratura doar depeade, coma ji disse, nio s6 das latitudes dos lugares, como
ainda mais talvez da sua maior, ou menor elevagio, qualidade do terreno, sua situagio
relativa ans ventos dominantes, e & outras circunstancias especiaes.

E 1l ¢ a importancia de ca

uma d'estas circunstancias que muita vez da dis
minui¢gio ou falla de uma, ou outra, se operdo grandes mudancas na temperatura
de um lugar, Se a temperatura da Bahia se fosse julgar por sua latitude, esta visto,
que ella teria de soffrer graades calores, poriso que ella toda esti dentro da z0ma

(1) O Mussico.
®(k) Accioll -+~ Memorias Historicas e Politicas da Proviocia da Bahia, ws Tom, §.
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torrida; e realmente isto succede em muitas partes do sertio, nesses immensos taboa
sho, € ¢ lao grande

leiros, ¢ travessias onde nem mesmo agua ha para nutrir a vegets
o calor que chega a causar Insomnias; e shi quasi sempre a natureza do terreno € al
que concorre a augmentar os cffeitos dos raios solares & prumo sobre a terrs, Gs quaes
tem uma violencia tal, quechegioa tornar impossivel sapportal os, principalmente
quem nio estd acostumado; e as vezes o calor he tal em certos lugares que chega a
fender profundamente a terra, a seccar todas as fontes e rios menores: ¢ entdo que 5¢
diz ser tempo de secca.

e, e o interior do Brasil desde
\zonas deixario differentes trabalhos thermometricos acerca do paizs
Oulros, laes como os Baroes de Humboldt, Eschwege, e Spix e Martius, e ullimamente

Us antigos visjantes Partuguezes, que explordrio as cost
o Prata ao A

o conde de Roussin fizecao trabalhos sobre a temperatura, e phenomenos meteorologicos

do paizi mas estes traballivs alguns incompletos, e ovtros ainda que bons, e curis
0503,

penas se limitdo § oulras provincias, o que 010 Nos vem presentemcente ao caso,
ou sio muilos succintos, e delles se collige que: — a temperatura depende da

posigio e vaturcaa das localidades, que a das costas refgescada pelo mar, e pelos ven«
1os de Levante,

¢ differente da dos lugares situados debaixo do mesmo pararello, porém
collocados [6ra da corrente do vento: — que comp

nas diversas regites dos tropi=

cos do Sul ella consersa a meio dia 25% 22' de Kéawmur; e que em fim ella se regula

em sus marcha ascendente on descendente nas duas estagdes, ou epocas p
anno.

cipaes da

Nos differentes portos do Brasil o mosimum de temperatura tem lugar antes da pas«
sagem do sol pelo me

iano, pois que para o meio dia se levanta uma briza fresca vin-
do do niar, que abaiza a temperatura: Este phenonemo ¢ tanto mais sensivel quanto
mais se vai chegando para perto do Equador, (I)

Na Baliia segundo o almirante de Roussin a temperatura media de Setembro 4 Janeiro
tem sido de 1g* 20" de R. de wanham, 320* 45° a0 meio dia, 19" 60° a tarde.

Na Bahia ss estagdes nio sio bem marcadas, ou antes nio sio muite sensiveis; pois
que spenas se conhecem inverno e verdo, e enlre estes mesmos as vezes ha bem pouca
differenga, pois que ha verdss em que a chuva & tho copiasa, como no inverno; e vice
versa; eadiflerenga da temperatura entre os mezes d'inverno, e verdo, nio vem unicas
mente do calor de sol; uma outra causa talvez mais activa a produz; ¢ a humidade. No
sertio & que as duas estacdes sio m

sensiveis principalmente nos lugares mais eleva~
dos, como no cimo das serras, nas margens dos grandes rios, como o de 8. Francisco, Ahi
o calor éinsuportavel durante as seccas: n’esta epoca os pastos se queimfio, a agua lore
nasse muito rara, a ponto de se ir buscal-a & grandes distancias. E' entio que a lerra
se abre em fendas, e que ox pantanas que por loda a parte no Sertio existem, ficando
descobertos pela falta d'agua prejudicio a satide tornando o paiz insalubre, favos
recendo a endemia de febres intermittentes paludosas. Em muitos lugares da provin=

(1) Signud. du climat et des maladies du Brézil,
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hia nm malvato costume de quando se quer fazer um novo rogale, levar a ferro e

fogo matos 1mmensos, (larestas virgens, que parecgm coevas da terra; tado
erilicado 4 1za0ran

:enltio sas

a dos nossos agricultores, e por meres inteiros se ¢ expes
clador de grandes llores

de fozo e famo; eassim consomem leguas muila vez para

nada, ou quasi nada aproveitarem: faz lastima ver arder tio bellas madeiras,... . No

bBm Ge pouco wempo aqaslle terreno lica 1nculto e abandonado; e de um clima agrada-

vel, ¢ salubre, se faz estupidamente u & ¥ez aser abandonada

pessimo, que obr

pelo fazendeiro, (ue assim 140 mio o tornon; isso he consa de todo o dia. E passaddos unnus,
quanide es<es homens abandonian esses terrenos — entio ndo ¢ raro ver-se o velbio visjeira
que pssando iz — o qqae ¢ d'aquella floresta nntiga que estava ali em baivo, onde hioje
pasta o gado!?

« o qne & dos bellos frutos que em meos verdes annos muila vez

mais exisle se: nio nina I:m‘Lrang‘n que \l.ului ha pouco nio mais exnsiical
A oliervacio tew mostrado que a differenca de temprratara, que alguns lugares 1em
mosteado de certo tem o a esta paile, provém dararidade das trovoadas, o que corerde

com a destenicio Progressiva das matas. E as modlitic g

desta ametade do seeulo,

que vivemos, provém da mudangs das condigdes do sola e da humdade.
3 39
Nas costas da provincia o inverao comega nos fins de Marga e van até Agoste, com

grandes intervallos em que o ealor ¢ tamanho como no estio, ¢ as vezes ha inv
. U e

nos (ue

mais verdes parecem que invernos; ha uma verdadeira troea de ests CO Ca Ve

que ¢ o terrenn mais fectil da provincia pela sua muita huni 5 0 que estabellece am

contraste com algamas partes do interior, 13 para o accidente da proving

y ondeoin=
verna quasi qae se ndo faz sentir, prois que a Jo legaas de terra & deatro nio chove g
Mo com as trovoad

0 Reconeava cortado por numerosos rios ¢ sajeito nos annos pla.
Vios0s a geandes jnundagaes; entre outras lem sido notaveis as do rio Paraguassii qae
POt vezes tem alagalo a cidade da Caxocira,

Ha ama differenga bem notavel entee as costas da Provincia e o interior on Sert
vas o menos froquentes linje nas costas onde as reper

As

s daagricoltocs tem

devastado grande parte de nossas flarestasy & Vo grandes tem sido estes ellcitos, jue se
as chuvas tem dimionido; ss terras de ha<

seate hoje muits mais calor, do que ontrora
middas se tem tornado seccas e estereisy as troveadas, que benignamente influencidio sobre
A tecra vio o tornandn vasqaniras,

0« raios solares abranda direciamente sobre a grande massa daguns do Oceano evae
porio uma granle paegio dellas; entio as ehuvas se lorndo muite frequentes, e dellas
caliem torcentes por alguns dias consecutivos, durante oy quaes a athmosphera fica
bastante satarada de hami Lude, Esies grandes agoaceiros sio bem differentes das chn-
vas fi eona peneicadis, quese obser
q
€in do ar rarefeita pelo maito ealor: as gottas de chnva sio tio grandes, que quando
cahien fazem a masma bulha que a geada, oq’ muita vex illude a0 estrangeiro ha pouco
chegado. 0 horizoate ado annuncia estas chuvas rapentinas ¢ deluvises, senio pouces

em oulras partes; sdo gran les mangas d'agua,

livisia aneaas guialo calion, o e se deve talvez atribuic i falta de resistens
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instantes antes de cahirem. Um momento depois o tempo torna=se bello; o m_l luz com
noro ardor, ¢ seus raios levlo ainda para as regides superiores graads parte d'esta ";ﬂ‘
ma agua, que ha pouco cahio com grande estrondo; e vt}-uf ella subir aos il‘l"CI sob a fore
maZde vapores bem visiveis. Lsto acontece sempre na estagio das chuvas. E’ nesta occas
siao jque por toda a parte a natacesa se apreseota rica, e fecun la; entio os matos se co=
brem de uma forte verdura, as arvores se curvio ao mesmo tempo de flores, e fructos, ¢
seiva circuls com energia, e rapidez — tudo é abundancia, tudo riqoeza. Esta inver<
nada traz quasi sempre gran le numero de epidemias, mais ou manos coidadosas, Os nes
gros principalmente nesta epoca maito mais vezes enfermao de tetanos; os catarrhos bron<
chicos, e mesmo pulmonares, pleuresias sio frequentes n'esta epoca por causa das repe<
tidas mudangas na athmosphera. A estagio secea quasi sempre suspende estas molesiias
todas, que as vezes tem effcitos cuidadosos,

No sertio.é em Outubro que comegdo as primeiras-nguas como ld chamlo; em conse=
quencia dellas os rios de 8, Francisco e 0s demais, que por ahi ha, engrossio suas agua®
progressivamente, de moido que chegalo o Natal, ¢ qae os lugares menas elevalos s7a
inundailos, assim eomo os campos adjacentes, em extensio 1 aic 04 menos consideravels
E' a iwn que i chamio — cheia dn Natal. —E ao depois as aguas descem, sem contudo
chingarem a sea leito nataral, Chegado Fevereiro pouco mais on menos — pelo entras

do — vem o que o sertanejos cha a sobre cheia, 2 qual em al«

guma occasido & maior que a precedente — ¢ a cheia do entrudo —. Estas cheias do

Vo repiguste; isto &

sertio sio bem diversas las do rio Paragnassil, q° sio muito rapidas e sabitas, a ponte de
produzirem estragos consideraveis; estas cheias sio lentas e progressivas; de um dja ao
oniro ‘a subida é de algnns dedos i on 6, e é bem extraordinario qune chezuem a su=
bi i10 em qu: ficio estacionadas por muitos dias para irem
de navo crescendo; € 0 mesmo se observa na vasante,

um palmo: chega uma ace

Para as vizinhangas de Winas Geraes, na Serea das Almas, e em todos os lugares elevas
dos d'essssarredores, na Chapada, no Cineari &c., no tempo de inverno a chuva ¢ quasi
eonsfante, sendn mie de muitos

s que aqui, e ali correm, € tendo em si quantidade
de aguas, que se passido com muitos atoleiros na pequena planicie, que cada serra faz
de dia @ noite estd ali a chover faasi sempre, com que se fazem os seos ribeiros Wo cans
dalosos que algans impedem o passo; e quando menos chove, el imio o5 sertanejos nee
brinar, senda esta nehrina uma continua chuva miuda, que naquellas serras maltrata
hom=ns, & animaes. (j)

Nos lugares em que o solo ¢ humids e quente, os mevoriras, ou nebrinas o tiy
freqnentss, e esnessns, como naquelles em que o ar & inmido e frio: nas montanhas rege
nem-se vapores trazidos alaumas vezes de lange, e nos lugares baixos aquelles compoem-
se de vapores que se elevio dos rios, lagos, tanques; e mesmo dos pantanos Estes nevo-
eiros, on nebrinagem tem incanvenientes, segundo o lugar d'onde sio originados, Na
confluencia dos grandes rios, que se vio langar no mar, ¢ no interior, nas montanhay

(j), Aecloli ==~ Memarias Historicas « Politicas. --- Tom,
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do sertdo, a nehrina apparece, e se conserva durante manhis inteiras; a
tlos raios solares & va gradualmente dissipando.

¢ que a forca

Um outro phenomeno, que tem sua influencia sobre os habitantes da Bahia, ¢ a
bumidude, que se canliece com o nome de sereno—ella cahe nas nontes de verdo, e mes-

mo de tnverne, povco tempo depois do transmontar do sol, sob a forma de g-)llil!h-‘li‘ ine

preceplivers; mas algumas vezes assaz abundantes para homede

d

co, e humido;

v os vestidos, Esta homis

le em algumas partes nio tem ontros inconvementes alén dos cansados pelo ar fres=

gie

outras cirennstancias principalmente quando estes vapores nao
sio sdmente d'agua pura, mas sioy exalag

putridas, que se elevao dos pantanos, onde

mrates

as animaes e vegetaes em decomposigio, de envolta com ellas respirdo«se tame
bem miasmas, mais ou menos perigosos.
4 .

A importancia dos ventos sobre a salubridale de um paiz qualquer é maior mesmo
que sua latitude; se nio fosse isto, paizes haveria, cuja estada nelles seria insuportas
vel, sendo impossivel, Elles quasi sempre compensio o excesso de calor da athmosphara,
repeliem 0s miasmas mios, e outros corpas, que por venlura passio estar em saspensio
no ar &e. Os ventos mais geraes na B
mogio do Norte mais frequentes s

ia sio os que vem do Norte, e os do Sal. Os da
. N. E. e N. N. E. Os da mogio do Sul sin B,
S. E.e S, S, E. Estes ventos nas duas estagoes do anno variao bastante, e dio lugar a
veatos particulares uns accidentaes, e ontros periodicos. Nos estagoes pluviosas 0 S. 0,

sopra principalmeate na lua cheia, e na lna nova, e traz sempre aguaceiros, que du-
Ti0 3 ou G dias; elles em alguns lugares as vezes tem produzido serias consequencias;
6 este vento dd se valgarmeate o nome de Rebajo. 03 outros ventos gio mais frequen -
tes em Maio, Julho, ¢ Agosta. Nos annos pluviosos os ventos de E. e de S. E. sdo fre-
quentes. B’ de noite que as brizas periodicas de terra on terraes se fazem senlir, a3
‘quaes sugmentio de forga e regolaridade a proporgio que se mais proximo estd da
Equador. Ellas sio cotidianas, e comecin a soprar das g horas da noite em diante. Na
. Bahia, no verda, reinfio 0s ventos de N. N. E. No inverno s7o os ventos do Sul, 0s quaes
soffrem as variagdes de S. 4 S. e 0. Nas costas do mar as correntes segnem a direccio
dos ventos até 100 legnas de distancia. As brizas do largo ou virapdes na costa princi«
palmente sio valentes, e regularasnas duas estagies (k), Ellas nio sio mais que o ress
tabelecimento™d interrancio, que os terracs fazem aos ventos geraes de E. B’ na estas
cfo das chovas, qeando comegin as mogies, que as trovoadas aparecem. E principal=
mente na confluencia dos granddes rios, nas planicies, onde ha muita hllmidadl, qua
as trovoadas sio mais fortes; é ahi que o homem phde ver e atterrar-se com o aspe=
¢to melonho que esses espectaculos npresenting ¢ ahi que se vé a natureza como ques
renda se anignilar, atravez de um céo tenebroso carregado de nuvens espessas, e ne«
gras, como o mesmo espectaculo; por todos s laros horcivelmente slumiado pelo relam«
pago, e cortado do raio;—com os ouvidos atordoados pelo ronco do trovdo que li vem.

(k) Diccionario Topographico do lmperio de Brasil pelo Senador Costa Pereiea,




()
A terra geme, toda a criagio horrorisada foge; as maiores arvores arrancadas pela raity
€omo se fosscm debeis CANIGOs, as casas sio arrazadas, e por toda a parte a destruigiol....

Nas costas, € mesmo no lnkecior da provincia estes espectaculos se fazem ver apds
grandes intervallos: — ¢ annos ha cm que elles sio tio horriveis, que deixdo signaes
wemoravers de suas destruigoes. Quando uma trovoada estd para cahir muitas vezes
se couhicee pelos phenomenos, que algmnas puluu.pr:viamente apresenlio:—em uns
vem uma prostragio physiea e moral, em outros uma excitagio, ou inquietagbes. Nao
Lia qéem nio lenha sentido n'este nosso clima principalmente nos dias de verio, em gq;
O ceo esla coberto, e o sol occaltado, um ar carregado e quente, um mormago, que
convida a largar o trabalha de qualguer genero que seja (1).

A terra uio ésujeita a tervemotos apenas a historia refere um pequeno havide no
dia 4 de Janeiro de 1724, precedido de um estrondo; terremoto que durou alguns se=
gundos. Tambem ha noticia de um outro ' se sentio no tempo do Marquez de Lavra=
dio em 1759, terremoto qae nenhum damno produzio (m). Ndoha noticia delles havidos
nosectio ¢ outras partes do centro; talvez por serem lngares poaco habitados, e alguns
ainda desconhecidos.

8. 2.
ALIMENTACAD.
! P
Pequenn ¢ na verdade o circulo das molestias, que na Bahia podem perseguir seoq
habitantes, attendendo 4 natureza de seo terceno, e seo clima tio saudavel que se acre=
din um paraizo, se alguns contratempos nio houvesse. Por toda a parte um manto

de verdura entapeta esse solo, ¢ uma primavera, dir-se-hia eterna, ahi amentira seo do=
minio, Nioha essas endemias; e essas febre

ntermiltentes, que em diversas partes appa-
tecem, san filhas de circunstancias de lugar, que pouco ou nada devern de influir no
clima geral do paiz.

Nao ¢ assim, quando se trata dos alimentos de que se faz uzo na Bahia; nio que a ter
Ta os produza mios; que outra jamais os produzio melhnres, nem mais apraziveis; &
o abnso, que o homem fez desses manjares deliciosos Py

porque a gula, ¢ a int
o cegon, perverteo o que de melhor havia nessa part , Quem rlifin q‘u: es;: ::IP":';'F‘
da vida em alguma occasido al nio seria que o punhal, que ir-se-hia cravar S,

do homem...... 0 abismo, em que a creatura de Deos irse<hia 3 s

pitarl.. 0 homem podendo viver em todas as latitades,
mesmo regimen alj icio, O

no coragio
0 bel prazer percia
] et ' em todas nao pode, nem deve uzar do
gimen 1nllue muito nos cos,

be se no seo porvir? — Consaltesse a vida das div o,

; Lot ersas naches do d <o
quaes as mais felizes; e como e porque ellas vierio a cahir ao pellgo:::::':—“:):ep:.

{1) Signud. -- Dl climat ot des matudies de Drezil,
(m) Accioli — Memerias Historicas o Politicas Tom, 5,
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vos da [ndia, dizem todas os viajores, sio os mais sobrios, elles vivem quasi de’legnmes

e fructos — sfo os mais doceis, e os mais humanos; na sua historia délles nio ha essa
onha das outras nagdes: elles tem

pagina negro dos grandes crimes, que fazem a ver
bhorror ao sangue; chamio assasinio o matar um animal qualquer.
V¢ se nos climas quentes o homem preferindo os alimentos vegetaes. Nalodia o arros

forma a base da alimentagao: os povos das Canarias, das Antillias, ¢ mesao0 do Brazil,

vivem quasi de ervas, prdos ¢ raikes

A temperatara ardente dos tropicos enfrangquecendo os orglos da digestio, chamands
os forcas vitaes para o exterior, obriga o homem a escollier os alimentos leves, os fru+
108, 0s vegetaes de toda a especie que a natura adrede espalhou em derredor delle. Nao
se conclua dahi que ea seja Pytagorico, seria uma asnidade o en pensar assim; quero q
ot alimentos animaes se rennio aos vegreiaes, e mesmo a diversos condimentos, que esti=

mulem os orgios digestivos, reani

epoca dos grandes calores tiver abattido as forgas e a energia das viceras enervadas, [

im0 appelite e

'm Lo o economia, gusndo 4

por esta razio que as pimentadas, moquecase autras quesjandas comidas ndo fizem mal,

Com effeito estas substancias produzem uma excitagio, que se propaga a todos os systemas;
ellas acceler®o a circulagio, eaagmentio o calor. Seo uzo pode ser vantajoso aos indes
viduos limphaticos, 4s pessoas cujos orgaos estds inaervados; com tanto qae se nioab ce
ze: — nloconvém de nenhuma sorte aos temperamentos sanguincos, nervozos, aos mos=
o8, emfim a todos cajos pulmoes, e estomago sio predispostos ds affecgdes inflamatorias,
Ellas d%o lagar a constipagdes, ¢ a molestias cutaneas, tanto mais rebeldes, quanto o cas
lor ¢ mais forte. Nos paizes quentes o ealor chamandatoda a vida para o exterior ha m'se
ter de um estimulo interior, que contrabalance com o, que se faz exteriormente, ¢

ta occasiio que a pimenta deixa de ser nociva; ella so prejudica, e muito, quando é to=
mada em shundancia, e acompanhada de espiritos alcoolicos, e de excessos de qualquer
maturezs; porém nos justos limites nio. Nio tenho visto ella cansar esses grandes desar«
ranjos 4 uma pessoa sobria, e de temperamento limpliatico, que tenha precisio de uma
constante excitagio nervosa — mais 08 que nio estio nestas circanstancias, e que abue
4o deste fago que se introdaz no conducto digestivo, vém por fim a padecer: e o uze
d'este excitante nas pessoas sanguineas e fortes di lugar constantemente a hemorroides,
as vezes bem rebeldes,

0 ha

feroz, impaciente, e bratal; em quanto que os fructos dio um succo acido, que refresca

o de viver de carnes di mesmo aos animaes os mais socegados um caracter

© sangue, e tempéca sua eflsrvescenciay on um succo assucarado, que nutre agradavels
mente, & moda o estado do cystema nervoso, E ninguem pdde negar que o uso demas
giado de carnes not paizes quentes tem feito morrer uma immensidade de europeos,
que se obs

4o em conservar o mesmo regimem alimentar, que linhio em Europa. Esse
regimen traz apds sia polridio, a plectora, as inflamacies, e as diarrheas, que ellas
eansio. B’ de ohservr qne 0s meninos, em que o instincto natural se acha melhor desen=
vol

da preferem econstantemente os froctos 4 carne,
Quando se trata de escolhier alimentos =let‘e-te ter em vista o seo estado de saude, suag
qualidades relativas, e o gosto que authorisa s¢o emprege,



A mandioca é 0 pio da Buhis, sem a farinha d'esta especie de Jatropha; quasi qu“t
oo pode passar, Esta casta de alimentagao ndo & cer‘aenl:. a mellior, que seos pr:l.
cipios componentes, nao sio aquelies, que mais maleria nutritiva olferecem, e sua di«
gestao, com gusnto seja facil, com tudo deiza uma grande quanudade de re,mu.m, a
que prova a sus pouca virtude alimenticia; € talvez a clla de sssociagio com a ‘(.ur::
salgada gue se possa Ou se deva attribuir essa grande quantidade de opilagdes, mtu:“n
a que o vulgo da o nome de cansago. Nao € amin quanto ao watho, que alg "
anda poc toda parte apiegoando scf elle em Mls'u- Leraes causador dessa enor )’
quantidade de morpheticos, que por I ha, o que nao & mats que wm er10. Nao duvido
que 0 mitho pur suas qualidades excitantes veuha de mstura com oulras especies de a

mentos carcegados, como carnes de porco e,y (e concomitsncia com algumas outra

candigbes proprias desses lugares, conleiduir para o ap parecimento desse mal. E’ pois a
farinla 42 mandiocs am alinenio maite atil a0 nosso paiz, ds pesoas fories e de tem

peramento saagmines, e que nio fazen grandes exercicios. Ji nao direi Jue ella deva
de ser a base nnica d'alimentsgio do fraco, do limphatizo, e do que laz grandes perdas

conlinuamente; porque ella ndo pode restitnir, o que foi perdido pelo lidar cantinud

do trabslhador. E continuanente nos ubservamos nos engenhos da Babia um grande

numera de escravos rjue sao victimas do cansags; esses infelizen continuamente

uom
servigo forgado, nutridos por um pouca de carne seeca salpada, e vma triste quantis

dade de farinha de mandiocs, e agna; e para pagar essa miseravel alimentagio o pobre

escravo ¢ obrigado a trabalharde manhi & noite, exposto ao sol e chuva, e & todos os ca=
prizos da estaglio; em riba de tudo isso elle esti vendo de continuo a face brutal, e estupida

do feitor, que sempre o esté maldizendo; e como ve fora 0 algoz, este homem es1d noite @

dia armido de azorragne para o misero do escravo. Tive occasidies de observar n’uin

engenhn em qne ot eccravos havido costnme de introduzic o milho em sua alimentacio

. .
e cojo trabalho era de acarda com a poassihilidads
budo. m:

do eicravo: este era mais ro-
e aatisfeitay nns dias da Folgaed s e rin.ge, dansava,
para poder com mais fé entrar em o teabalho
coes, &ec. (n)

aleg e descansava

» € ahi rarissimas vezes appareciio opila«
0 pio, eamo ji Aiscemos, na Bahia ¢ vantajneamants anhetitnido pela raiz da mand

{Jatrapha manihat). ane am coa nranaracio s ha o eoidadn da #SPTAMAT 0 aneen, qne &

. . - 5
um venenn enargica. Na farinha P’ssta nlanta mistarada com agua on ealda & e, farma

‘oca

se uma esperie do hdl, qne & o naeen bAn, nare noter malhor awenrine e a0 antrag

alimantas,. Da mandioen & que e retipy o Fornla  panhesidy

prlo nome de fapi
qne em nada eods an eamb, ap e

ann, emfim se melhares farnlag,
D arras b am realidade gm eveallanta olj
Tndia Firma 1 bace

Os legumes, as gussa

mentn, ds nma disactin facil; & olle quem na
‘M cama entre nAe 5 mandioen.

taes como a favas, feijoes, lentilhas e,

mentacia, 2

sio muito usadas, ellag
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nio dersm ser comidas em grande quantidade, porque, usando-se dellas quasi sempre
Q:cut, dao lugar a maitas flatuosidailes, ¢ sao pesadas para algans estomagos. 0 ferjdo
para ser bem digerido tem mister de ser despojado desua casca, © que com facihdades
ate ferver, desprega-se com muita facthdade sua epider=

scoblew, fazeodesse o previa
Mgy ¢ culdo torna se wiua comida deliciosa,
A batata (convolvulus datatas) ¢ vina raiz tuberculosa dende se lirio graudl‘-! van=
togens, deo sabur € bastaate assucarado, ¢ € nutricnte — della ha muitas especies
U anbawe (disscorea ) gosa das mesmas quehdades come aliniento. O fructe d¢
cns, € substitue em algumas

PRo (arthuearpus incisa ) Lem quasi as mesinas ¥
Uccasioss muile bem o inhame, ¢ mesmo o pao.

NGO 530 estas as daicas suostencias de que se possa fazer uso como o pdo na Bahia, O
trigo, ocenteio, e o5 alimentos feculentoy da toda especie; pois que de todos elles ha-
Yeudssy ¢ assinn provio muitas plantagoes que heaws de umas, eos diversos ensaios fer=
los de outras, que provao que o trabalho do agricultor nunca seria baldado.

s d= toda casta nio exigem grandes coidados — basta con.

Os legames, as horta
fial-08 4 terra, e d'shi ha pouce tempo, 14 elles rebeotdo ricos, e bellos. Elles sio abun-
dantes, quer no verio, quzc o inverno.

Deatre os fructos, o aninaz (Bromelia ananas) estd na cabeceira; elle tem vm gosie
e um perfume deliciosos, e particulares; vantagens estas que lhe dio o merecido apregos
em que se elle acha; (o) porém todaviaalguma reserva se deve ter em seo uso, nio s por
gastar 0 dentes, como porqae seo abuso muitas vezes tem dado lugar a desyntorias,
As laranjas, limas, e limdes doces dio um succo doce muito agradavel, e reflrigea
ranle; e sdoaconselbados mesmo nas convalescengas.

0s fractos da bananeira (familia das masacias), que sho deliciosissimos, sio aindd
nm geande recurso para a autrigio. {1 uma classe de pessoss na Babia, que quasi s¢

susteata de hananas, e farinha; e em teninns eriticos este fructo servio elle s6 quasi de
ellas sdo muito

slimaats. (n) D2 maitos modas s2 comem as bananns, eruas, cosilas ke
doces, muita notrientes, ¢ com ade se digerem. Ha muitas especies d’esses [ructos, ¢
tolos tem quasi as mesmas qualidades. (q) As mangas tem um saber de terebenting

() Das fructas do Vaiz & wais Touvido

He o regio saaanz, fracts i hos,

Dne 0 masma BAtor=7 s

Ouix eonio & Rei cingil-a de corba.

amard Pooma. |
1937 nesta. pravicis.
n medicias saube trar partido della; algnmas vezey

icna n maie previne

palpa serve como cataplasmn matutdy
i de acido gallico, como remedio ads:

s mmoragio sas falhas em banfios para cnsos da urticaria, ou erupeto culwwens o

fien. <4 n mistaranta com olsa e ame e seiva, que é ima w

aprege su clisierns & nificas,
nn
orinde, sustenpo-se graduslmente. Fsta
wenas, Serve tambem a seiva para Ayie

(wingauta uos eawns de hemorrhagia, na Ao forte |
v o romedin, Pocmess ent conta

o & muits sspalnde mn interior da prov
dne Ao reoty, ® pavts lasada oo
haata p

'

s de g
a curn, guneAando.

sinptae e

vi-ns com olly

war st learas
1 3 das articwlagios. A raiz da bananeira indigena (mus paradisinea) & renatada antidoto de mordedura das
Pt iSigaud — Du cliumal o des maladies du Bresil,) -“

meviudn  decoocin s follias 08 casos de indemn’ das o¥trmridades
-
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muito pronnciado; sio muito estimadas. Existe ainda um grande numero de fructes,
€00 08 chcos, genipapos, aragis, cajus, sapolis, abacates, melloes, melancias, e outres
que seria prolixo sobre elles relleiondr, visto yue sio todos muitos conhecidos,

A respeto dos alimentos aniinaes, a galinha, ¢ a carne de vacea fresca na classe mais

elevada, e secea salgada, conhecida por carne do sertio, na classe pobre, € dos escravos,

onde quast tadas as propriedades sio fazendas de gado, a carne fresca vem

No sertaoy

a ser couwsa mui barata; ella & quasi o alimeoto de toda a ||upu|n:,‘.!o. Jd ndo acon«

lece o mesmo no Reconcavo, na Capttal, e nas povoagoes de beira mar, onde o gado

vaccum & vasqueiro, vem de muilo longe, e ¢ caro. —AlL SO a3 pessoos, que tew alguwa

cousa, ¢ que podem fazer nm uso quolidiano de boa carne: —os pobres, € 0s cacravos s¢

eontentio com a carne secca salgada, e peixe salgado. No serido ¢ a carne fresca cousa
0 com

de todo disy € 0 uso d'este aluncato bastante nutriente € um feliz contrabala

nos sabemos ser pouce nairicate; de sorte (ue com estas

a farinba de mandioca, ¢
duas subsiancias, e com abandancia de leite lormis 05 sertancjos uma alimentagdo

as dados 4 uwa vida laboriosa , € arciscada muila vez, sollrends

sandavel. Bstes Lo
grandes fadigas, sho e geral robustissimos, No Sertdo de ciina 0s moradores das ribas

ranci

do rio de S,
dancia de bom peixe, de que s10 riquis
dancia ha pessoas que se sustentdo quasi exclusivameate da pes

, & de outros muitos gue 14 -xistem, sio regalados com vma abun -

03 esses rios do taterior; pur causa dessa abune

0 carneiro, o cabrito, e outros animaes, que poderiio servie para variar as comidas,

mesmo porque em alguma cccasido apresentdo uwma alimeatagio mais favoravel , sig

pouco usados, ¢ 0 couliecidos nas grandes mesas, e quasi sempre por occasiks de festa,

_ A carae de porco que alguem olhia como muito perniciosa, e comn eansaddra da Ela.
phantiasis dos Gregos, elc, ¢ muito usada em quasi todas as mesas 1 € a observagio tem
mostra lo que ella em quantic
mora:

fe razoavel, ainda que sna digestdia se torne nm ponce des
. ndo é peraiciosaycom tada deve-se evitar o abuso que della se possa fazer.

A carne dos animaes selvagens ¢ pouco dizesti el, nio canvém tenio aos estomagng
robustos, e 4s pessoss qoe fazem maito exerciei

5. Tambem o uso que se dellas faz & muis
1o peqeno para se fazer u.na narracio dos animaes bray

ios, que mais estimados sio
nAo obstante se podem lembrar, os tatis, eotiaz, pacea e G

viadoy, ete |, alguns dos quies s3o
beas saborasns: e de mais a gente da Bahia & pouco dada ao exerci

smar do elima,
Quanto s aves

da caga, talvez por

o gollinha a de qoe se faz nm ven geral: na
alimento <anceionada, e que serve tanto ao doente, como an sio;
fraco, O perit & twmhem de grande estima, assim comn 03 natos, mas ¢ sdmente en
tra as pessons abastadas qae 6o 0so 66 toena fraqnents; — além d'e

uantidade de ontras aves que sio sabarosas e hoag:
alimentacaa, :

direi acerea d'este
a0 robusto, como an

stes ha uma grande
mas qUe nio ¢éntrio no geral da

A cosinha eminentemente mcional (eama diz o S
©aruru’, e o sahnrotn vatand, sie comidas i
uru’, o . $4a camids e de diTinil digesth
“n Ae mh_}l:m geral.norém a boa hyaiens, manda nao <o repetir tio freq nun:emp:‘l:l:;l
-_::in umaimmensidade de campostas, nlenns dos quarshem ostravagantes, uns im; d 3
| Qo8 fiegros, € outros trazidos de outras parless além disto prepariosse l-'oﬂ!ﬂ llllln: di“
- 3 ! %

Sigand Y & a da Rah
fortes e excitantes,

com seq
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versosdoces, e confeigTes, que podem [azer inveja 4s confeilorias estran geiras; mas a fallar
de tudo isto seria ir muitd além da minbaintengio, Pode se dizerea these ;uul yue nos
lugares do sertao de cima, onde o gado vaceuin ¢ o objecto pringipal de commeicio a alt
Weotagio € de earne lresca, leile, larinba de mandioca, milho, ferjdo: — que no Re
cuncavo a carne do serfdo, € a farinha de mandioca furmndo a base Ja alimentagio das
classes oureiras: — que nas povoacoes do litoral, e das beiras dos rios € o peize: — e que
Somcate na capilal, e nas grandes povoaydes da provineia ¢ jus ha um luse maior, uu

menor nas mesas,
a2t

A agua represeata um papel muito interes:ante em todas as scenas da naturezo; elln
€ a bebida natural (r) de todos os animaes, e o vehiculo de seos alimentos;
€ he tal a sua wecessidude, que se ella ndo [ora ai da organizagio, ¢ sem clia
cousa alguma se conscevaria com vida, € mesmo corpas puramente materiaes ndo
polerids exutic. (s) Ella ¢ o principal agsnte da vegetago, e a parte essencial, & prin=
eipio da vida de todos os animaes, e finalmense ¢ tal a sua interferencia em tudo, que
0§ antigos aolhavio como um elemento.

Eatranlo paus ellina conposigin do nosso corpo, ha mister de ser reparada toda
ez que alguma circunstancia o exigir.

Ella foi poisa prineira babi 11, qae se usou, Recorramos & experiencia pessnal, e mos
convenceremos, que nao ha bebida tio agradavel, e tio conwladora, e satisfatoria,
sempre que sentimos sede, quer na comida, quer por occazifo do calor, como seja
uma agaa para leve, bem fresca, e sem o menar sabor; ella apressa a digestao, condju-
vando-a, em sens jnstos limites refrigera o excesso de calar, que o trabalho do estomas
go sobre a comida desenvolve necessariamente, e por isso nos toraa depois della alegras,
ligrirns, aptas para qualquer traballin, e activos; o esnirito se conserva em sua agndeza;
earellsrio ¢ promota; os sentimentos do amor on de amizade sio mais doces; aintellia
gencia conserva tola sua intairess, as idéas tornin se claras, as paitdes se conservia
em equelibrio. 05 hebedores d’agaa sin ealmos, e circunspectas, dotadas de paities
iz-\alrﬂenta calmns, ¢ de nma raeio «i que conservin alé a mais avancads velhjee, {l)
O uso d’agna exige algnmas precangaes, sobre tudo em nossa paiz. quando o corpn sty
mnito aqe
mentn geral, ¢ a supressin subita da transpirasio, o que ¢ de mister muito evitar,

ntado, e eoherto de snor, A agoa fria produziria em todo caso um resfrig

Devemos tamhem fagir do abusa d’agas, ella nos torna fracos, e preguicosos prine
cipalmente na Bahia onde ha tanta inclinagio 4 preguica.

() A ngan purs (dis o celebre TaFmrnd & n metor de tofas ax hebidas, ella convam a 1odas as idades, o & (630 o tome

ra, concarre para a livre, o rogalar o

priameatos, porque — coutinva ells — por sun (uidez, & nar sa do

3o do san.
~R AL € de todas as praduceies dn natne
££24 24 s 30 apravion dquells Panaces unisersal, que tanto s ba procurads sucontrac, sem Jiimais se descobe,

F. Sahinn Alves dv 1t Memoria sobre a Temperanga,

(83 O acids ni

(8) Dr. F. Sabino Alves da R, Y. memoria_citada,

e, © dot awtras Bamores .. ... em ama palavr, dis ainda o memo medi

-
e @ clorasa,
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0 ¢hd, planta indiana hoje aclimatada em nosso paiz, ¢ muito conhecido entre nds, ¢
sua infusao devani use geral. Uns tem exagerado maito as virtudes do ¢ha, emquanto
‘que outros muile 88 s Uesapreciado, Elie (contorme & opiniao de Gabaats) debilita
© &tomags, como aagua quenle, e por conseguinte o systema nervoso lambem. Nos
paizes em que clle € de usanga nota-se, que as pessoas, g

0 nio lomao, passio me.
Ihor (servatis servandis). E ji hoave quem dicesse, que o chi em excesso produz uma

‘especie de melancolia estupida (o), Quando se !mm iminoderadamente m:cl!lnlli ver-
tigens, affecgdes spamodicas, ¢ o magresa,

Turar sé-ha melhor effeito do chocolaté, e do café; aquelle é nutriente, e muito exs
cilante; o 4 respeito do calé muito se ha dito e escripto; uns considerdo esta bebida
uito perigosa, um veneno lento que perverte, deteriora as funcgoes da intelligenciag
{¥) outros ao contrario lhe ddo qualidades oppostas: muitos a1é lhe Ehamao bebida
intelleetual. (x) Um celebre partidista do café (y) censurando seos adversarios diz. —
Porém & notorio, que todos os dias se zomba com impanidade dos arestos douloraes

tra o café fulminados: — Em realidade o calé nflo desconvem ds pessoas, que delle
s quotidianamente, entretanto ¢ de prudencia haver moderagio, que a excitagio ges
¥al que elle produz & alguma vez muito viva, sobre tudo nos individuos nervoios.

O matte; on congonha, ¢ sabstancia de ha muits por ads conliecida; della se faz
um uso ql!cllhana na America: Hespanhola, e no Rio Grande do Sul. No sertio da
possa provincia tambemy é muito usual; sua infusdo, ¢ sudorifica, e diuretica; ella subss
Yitue no Sul o chi; ¢ mesmo o café.

Digamos agora duas palavrasdcerea das bebidas aleooliens.

Pelo vinho devemos r“rur. Nio & de agora qoe o vinho ¢ cnnlmni&u; nos tempos
que ji la fordo, se dizia Baccho o seo inventor delle: Noé tambem passou entre os
seos pelo a_icsenbridur da arte de fermentar a uva, Como quer que seja: crescendo que
foi o espicilo hamano em seo deseavolvimento, tanihem novas necessidades, ficticias
fnuitas vezes, forio apparecendo, as quaes derio origem ao luxe, manancia de todos
,‘ delle seds fruclul mialiog: com ellei vierio enlrrnu.ladf, l'l]l][[]ig[m.g que

nm‘mm“ SPSR TER P L S R e

eadamico. cortamants rein em Vs, pois i 80 annos que 1al cousa conbeco em mim.

™ :

fnh h que nlrm escriptores chamiio o café ama babida intcllectoal. O uso, pade-se dizer geral, que
, 0% sabios, das, o @ dma palasra iodas us possoas, cujos trabalhos exigem vma par-

dn‘ragu mw. por. @ muilo seg: P iag. Nada
o para fazer cossar mx Angustias d'um difficil dizestio. A acgio estimalante d'esta bebida, - que
Torsas llndlitn.’ A% motorag longe de romper o natural o inarm.-iwuumu-rh-h
in A0 masmo tempo mais vivas, o mas distinetas, as | ideing mais activas, ¢ mafd

s espiritos anlentes, o mesnio da inho; & polo contraris
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ndo ha paizdo mais degradante, do que essa do vinlio, (a) Que triste que ¢ o homem bebas
dol.... Olhae, vede aquelle grande bebedor: coma estd desfi guradol. .o Olhae para o nucis
delle: nao vos parece que estd podre Ingnm!n a casca, e Ja como ruido dos bichos! Coe
mo ¢ l|eug|ud.wcl o hafo de sua respiragiol Sua lingua estd tremula, e elle gaguejs, @
3€0 corpo como que esld cachetico, e devoradn pela gotal..... (h) Abl., amaldigado v

elle ¢'.,.... Vade sea corpo como vacilla solire seas mal seguros pés;..a.. quer converser,
ul-

que desconcertadas que sio sues ideias! wiuos Se enfurece no fallar, seo s
tado, quejs elle 0-nie respeita, e a mesmaesposa ¢ malirala la com dilos; que s0 o3
vapores de Bacclio poderido delinear; os filliinhos delle fogem: |4 ndo ha segredos para els

Jla vinho desfigurado. ..is Al

Ie5 € sb a devassidio
horror... horror so bebedor torpel... Nada mais vil (diz Hostan) que a bebedeira; mada
mais abjeeto, K duagr.:hul e tambem nada mais nocivo, e capaz de obstar os proge
508 da popull‘.h. Tudo muda no ebrio, 0 moraly e physico sho Lorrivelmente modificad

¢ debugada em seo rosto safada, e

Uw manceba elegante ¢ formoso, um ente talhado para amar, e ser amado das mais bels
las, tornas-se um monstro disforme, nauseabundo ¢ aborrecido.. Sua belleza Jd n-'m.-i
s sendo enjoativa fealdale; sua cor, e suas bellas feigoes se pervertem; vas palpebra
seinchio, e cahem por sobre os olhos; rachado, vermellio, demasiadu grosso tornasse
aquelle bello nariz; o ventre cresce, e se eleva, como se fora gordura; e as pernas se
adelgagin: se elle falla, j4 nio sio aquelles sons maviosos, e seductores, que enc
* éum rouco bramir de fera, E ainda ha quem gabe o vinhocomo bebida santal! Experi.

lavlo;

mentesse, e ohserve~se o viver dr nm bebedor em dia de embriaguez; q' feio passar des
pois de luxurioso jantar; anxiedade extrema; o estomazo como se horrivelmente chieio
estivera; molleza extrema em seos membros to los, a cabega como se fora um mundo, que
pesa sobre o pescogo, com dores como se fossen martelladss em, | gorna de metal: a di-
gestdo dir-se-hia que se no fazia, que vs alimentos ja com azedume voltavio » boca,
como se pejo houvessem de encher uma vicera prostituida pelo vinhoj e no eaho d'ise
10 melancolia e mdo humor. O vinho é um veneno collocado na clases dos narecaticos (),

A cerveja embriaga menos, — que mais principios nutritivos lem. Ella é tambem geral
mente usada com alguma vantagem. Dizem ser ella bom remedio para erysipelas, porém
8ié que.ponto nio o poderei dizer; factos existem que muito » abonio, Nio fallarei dg
muilas ontras especies de vinhos, q' sAo usadas somente pelas pessons ahastadas, e em cor «
tos dins. — A respeito da agnardenie direi que seoseffeitos ¢io mais pramntos, e mess

mo mais peroiciosos que os do vinho; infelizmente ¢ bebida munitoruaada, principal-
‘mente pelos pretos, muitos dos quaes depois se apresentio com inflamacdes chranicas da
estomaga, € oulras visceras; e muilas vezes estragos consideraveis em toda n econamia,
Os indigenas americanos costumio preparar certas bebidas fermentadas de suhstancias
diversas pisalas, a que aldicionio o saceo de diversns frnctos &Ko K.y ectas
hebidas sio peraiciosas; mas como sio raras, ede um uso limilade, passarei em silen-:

v

(a1 Missravel do bomam, qis devarads por dma ved
fie uma Inclinacdo tio forte para o vinho, e licores e

¢ contiaua. e ji aborrecandn o8 alimontos solidoe, se delxa possuit
0308, quE 3un raziio 040 0 pide mais dominar on reger,
(J. A, Millo, )

(h) Dr. F. . da R. Vieirs, Memoria sobre a Temperauga, -
e Orifila. Medecine Legaly.
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i 1 &
civ, assim como muitas onlras substancias, que por mio fado nosso, a admiravel saug“-
gidede do homew concebera para arveinar a si proprio, e lazer degenerar a rays
wane, (d) . ey s
im resumo para acabar o q' hei dito sobre a alimenlagio ajuntareiq? néo sedeve ¢

olidos, sce
wer, nem beber se nao qu-mlu houver fome, e sede. Us alinogos poderad ser H ; :
2 I pocluines not

gundo o gosto, e posie de cada um; mas as ceias devem ser leves, As comidas

; \fessao no=
a digestao € duflicl, svmnia, L1 1o

palesquenles sdo WU INConvenientes:

. . kB sempre
clurns, pesadelio, € esmo apoplexta, sio consegdencias bem Irequentes disso ¥

; s e ' se
10 dia seguinle a0 acordar £sia a uoca pastosa, ¢ o eslomago embarageudo. U 1EpInEs, 4

ieinente combinsdo c

2 e bebida
deve seguir, seja v vegelal conven walj e uuso de bebi
. & 8 €.
selcigecantes nao exclua um copo de vinlio tomado no fim de cads comida, € tw p

g oi o
quens quantidade. Osindividuos de temperamento sanguineo fujdo de utne slimentaca

1 i r o, €
muito succulenta de carnes, e peixes salgados, carurus, yalapis, moquec ades, V1 '
iari o
licores incendiarios; e devem abragar o regimen oppesto. Us gorcos s ubsienhibo de
midas gordurosas e oleosss; — clles deverdd vsar dos excitantes, e ante-scoibuticos para

PR . # bidas aro-~
acililar as secregdes urinaria, e culanea — o ¢ o chi, o mate, coulras bebida

f
maticas lhes serio favoravels, Os magros segwirio wm re
mer ningnem

men opposto. Depois de co

metta em trabalhos de espi

o, & peor ainda de Venus porque se n3o
jAo as forgas para @ cereliro, e orgfios genitaes 4 ensta do estomago,
No tempo de hoje a vapasiada costuma [l

r depois de jantar, este vicio tem muilos
inconvenientes; oceasiona uma grande perda de saliva, pertuiba as digesides, estraga os
dentes, e di um cheiro detestavel ao halito — somente este uso pode servir de distraccao.

Os fowistas reunidos, em quanto fumio, olbad isto como suprimento & conversagio,
elles ficao alegres, e enchiem o pavimento de saliva.

[ HE1
ACLIMATAMENTO,

Sendo o Imperio Brasileiro de uma grande extengio, parie na zofa torrida, e parte fia
temperada, recheado de montanhas mais ou menos elesadas, habitado por pessons de
dillerentes nagdes, e de differentes temperamentos, ragas, habitos, costumes, ensos muita
ver bem diversas, deve-se ter em muita consideragio o aclimalamento uma vez que o
clima nio & o mesmo para todo elle,

A transformagio do temperamentp forma a hase do aclimhataments, segundo algnng,
# aue nos paizes quentes predomine o temperamento nervoso, antes qne o sangnineo,
0 clima realmente madefica a forga physica: pelo excesso do ealor se phem em jogo d
accdo do figada, & a nervosn, e d'este exercicio provem uma modificacho, e nma mistura,
“onde se v& o elemento hilioso, combinao com a predominancia nervosa: & esle 0 tems
peramenio geral na Bahia, e nas provineias do Norte: a0 passo que nas provincias do Sal,
i'u]n clima se vae aproximando muito da das regides frias, » temperadas, o temperamens
nco ¢ o predominante, Na Dahia o aclimatamento se-estende tanto ag que vem
» 4 = . s "

(D B i bminem sl sty s dmoion sy, e (rie)
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da Europa, ¢ de outras partes do Norte, como a0 Drasileiro que das provincias do Suly
50 wuda para as do Norte,
Para haver aclimalamento nos paizes inlertropicaes & demister uns dous annos de

estada nestes puizus‘. tempo necessario para se poder sem inconvenienles supporiar o calor,
B nulrigdo, o gencro de vida, pavticulares d'estas regioes,

E' o Bahia uma daquellas provincias que sinda tem mister de colonos, que venhido
sugmeatar sua populagio, suprir a grandinima falts de bragos, que ora padece nosa
hectica agricultura, e baoir d'esta nossa porgho do solo Americano essa praga infernal,
e infame, que os Parlugnezes nos trouedo li da costa d'\iica, aescravatura. A escolha
e lugar para estabelecer estas colonias, & um objecto de muita importancisg € que deve

dar muito na vista, nlosd do que gaverna, como do me licoy que por ventura tenhasido
chamado para presidir, ou dar seo vote & este respeitoj e comn sempre se deve terem
vista a sua conservagio e prosperidade sdelles, porgae o (roveito nto ¢ 38 por parte da
humanidade, mais sim geral; em lugar de os levar em continente para essas terras ins
cultas, cabeceiras dos rios &, como se ha feito atd agora em oulras provincias, e mesmo
nesta com os colonos alemies qae fordo para a comarca dos liheos, e outras, seria bom
antes de tado fazel.os a costumarem se nos portos de mar, nia so & temperatara, como
a0 genero de vida, e de natrigTo do paiz. [ esses reverendos padres, que funidario os con «
wentos de suas diversas ordens na nossa proviacis, tendo um conhecimento profundo da
clima, e da hygiene do paiz, escollierio para suas casas, e mosteiros, os lugares clutadn.s,
bem arejados onde houvesse sempre da hoa agua,

E’ preciso sempre buscar-se o ar paro dos lagores elevados , onde se respire 4
vontade. B assim na cura das molestias ba muita vez necessidade de pfocurar pas
ra mudar de ares os lugares elevados, onde as agoas cormentes sejao abundantes,
Nao ha quem nio conliega, a superiorilade do clima na Bahia da cidade alta em
comparagio i cidade baixa; porque esta & menos ventillada, e estd mais [6ra das
con ligies da boa hygiene, (s Paldres Jesuitae submeattiio seos novigos vindos.de Portugal
& am certo tratameato: primeiramente uma ssngria, banhos geraes, uma dicta vegetal
para diminair as forgas; depois em preganio oy purgativos, pri

cipalmante nocomecade
calaestagio. Bsta pratica devia de ser imitada pelos jovens, que todo dia qklrginldl Euro.
Paj isso seria preferivel ao afogaremese clles em limonadas, e descautelosamente vsarem dg
Danhos frios; e se darem com tanto excesso ao uso dos fructos, e leile. (¢) Os nossos ser«
1aaejos tem ocostame de sc fazerem sangrar Lodas a vezes que symptomas de pletliora sa
fazem senlir; ¢ tal essa pratica, que assim previnem uma immensidade de molestias

que em um paiz quente pide oceasionar ama alimentagio o lonica, e reparados
3, como a que ¢ de wanga eatre elles. O facto ¢ que uma grande parte das molestias

canhecidas ci nas povoagoes do litoral sio por elles desconbecidess Nos meninos de

Baixa idade vindos de paizes frias, nda se dese usaressim do tratamento por meia

~ de sangrias, elle deve ser substituido pelos purgativos brandos. Elles padecem alguma

(-) No paiz do Amezonas (diz Acuna ) nem oval, nem o wreno sio prejudiciaesy I'nio-.m-““ viag ﬁ y
que viakho do paizes friow farso carados da fubre, ou & prevenirde com tes, g quatro sangriat,  Sigewd,
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’ g
cbusa, ou por canea do calor, que produz nelles irritagiies constantes; ou pela quastis
dade de lrotos de g elles vsio, 'l' lreguenteniente produzem desarranjos nas vias gasiris

‘A%, ou por cansa da sarna, yue elles contrahem, coja repercagio & as mals das vezes mors

Tk, Us aowicns fuitesy € T0Duses, de Lem pela aicnio sangaingy, ¢ al, passao mal o

Pty yueiies, clies contialiim con lactindade as inolestias agodas, as lebres graves, e
uyacnlerias; v durante 03 grandes caloves ticquenies vezes affectados de epistanis, 0 que
€ semple pradeate tespeitat, salvo st Wcuatem 3¢ woito abundantes. Os velnos, os Lo«
weas de lraca conalitaigao, as moalheres, Paaa o ks aclioi nesses climas. A caposigad
" u0s ardeuivs Tais do sol da lugar maitas veces a accudentes bem graves, Aquelles que
tem nala pelle na, e delicada, de am recido froso, sao munias vezes acommettidos de pes
Yuenas enysipelas, que podein lornar-se de comejacacias, U homem ¥130r0s0 ¢ muitas
2 de 1nilamagoes do cerebro € suas depended

Yezes YiCiu 1as, ede apoplexta. — Os cha ,
peos de sol lhe sao inde:

forgas dos recem=chegados. A maneira de construcgdo das casas he consa de bastante

pensavers. (1 U calur prodoz mulla vez 1nsomnios, € espota as

inlluenciay ellas devem de ser elevadas, ebem arejadasy todas estas casas baigus, tee-
Teas, qUE Bedl a0 meaos 540 alijoladas, devem desapparecer do numero das que com po-
‘em mossas poveagoes, principslinente aquellas que estio em lugares bainos, huniidos;
nas vi

nhancas de rios, ou lagos, e as qae occuplo ligares, qae fords entulhados. Do

haliitai-se casas seinelhantes vé-se continnamenic u immensidade de aolestias, coja

edusa principal nio |mslr ser outra. A maneira de vestic sé tem grandnw influencias so=
bre o passadio nestes paizes. Os vestidos devea de ser antes brances principalmente pard
v extrangeira, qae de outras cores, pais qae sabe-se que os corpds brancos reflectem o
calory € nio o absrvem. Os vestidos deverdo ser largos, a lim de que o ar circa-
ando hivremente em derredor posa evaporar facil neate o producto da transpiragio.
As pessoas, que suarem aj

deverdd preferic fazendi de algodao, ainda que ella seja

mais quente, que a de linho; ella absorve mais facilmente o suor, e preserva muito mes
Thor a supressio de transpiracio, a que se anda exposto & cada momento, e cujas conse=
o -qumr?m a8 veses sdo bem graves \ seda ¢ a melhor fazenda para roupa, mais seo usa

: nin d muito permettide pela gran ls carestia d'este generay o algadin é quem melhor a
eabstitue. 0 linha ¢ muite mais feesco que o algoddo, ¢ melhor canductar do calorico,
mas elle e mallia moito de pressa, e deica vaparizsar com a mesma facilidade 1 homi«
dade de que se emiheba, dande pads resuliar um resfriamento perigaso. 05 vestidos de

; 15 (e um tecida dersa ota ignalmente nsados na Bahiag elles abrizio bem dos raios do

sol, ¢ verdade, parém o hegado, ndo deve fazer uso delles, sendo depois de sa

‘!I‘Wbmlumndu com o clima. e

A ,‘Mhtindmﬂn para o vestuarin devem ser tambem velat

{ n d ac

at 4e idades, amim o5 mogos,
9, € a uvmqp:rnnin facil, nio tem necessidade senio de vestidos levas

ates dagem ser para ns velhos, que tem precisio
calor, p-rl oilbqj_l umpﬂmenll das fungics de sua economia, e para favorecerem o

- *

P i X
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exercicio da transpiragio. Emfim deve-se ter bastante evidado em mudar de vestido,
\_hjll que estes estiverem humidos,

i ! ; :
As modas francezas, e ingleras s20 gecaes na Bahia, assim como em todo o Brasil,

1 ainda quu ellas tenbao 1nconvenientes em um chima ardrule COwo © NV, —sd0 Culiila~
¥

a0 principios de uma boa by gzicae; talves | fosse wats acertado irszer

Uy Cowiv vl
Clitnezes, vestidos largos ¢ feves, i{ne prolejio ao mesing Leiwpe do calor, e da bumidade,
A wancica de vesur-se, que ainda hoje ne provincia pouces wudangass tem solirido, é
® dos serlantjos crindores de gado, que ainda conservdo fidelidade & suas pelles de bai

A primen
¥ de s

1.cosn que o estrangeivo deve ter ex) vista, no qus diz respeits 4 conserva
saude

men alunentar, Kille ndo d:=ve comer, como se came e algu®
mas partes da Baropa, e ne fio Grande do Sulj dzve sempre Lrager o ventre livre
- Wsaudo d'agua de sedlitz, ou outro laxative brandoz isto deve se fazer na epoca da mus
danga das estagos, ¢ precisu toduvia que se uao abase disso prineipalmente depois d¢
excessos de mesa, perque entao haverd g rande risco de dysenterias, e de expor-se cedo
a0 males, que se procardo evitar, como os de figado, e esto nigo, 01 rec

n chigalosde-

vem caidadosamente evilar a repercussio do suar, adiarrhea, e sobre tudo as molestias

de pelle, Depois do suor as principaes excrecoes, coja soppressio deve com cuidads see
. combatida, sio — as dejecgies alvinas, e a urina, Em consequencia de excessos e de
oulras cousus podem apparecer constipagbes de ventre; os clisteres sio neste caso de
grande proveito: se for a urina suspendida por falta on raridade de secregdn, as bebie
das ligeiramente diareticas, secandadas de exercicio moderado sao aconselbadass—

A i i g
mordedara dos insectos ¢ um das maiores vexames para o vecemschegado: moita
geote aeonselha fricedes oleasas,

3 banhos aro natices, e 0 nsn de mosqaiteirn nas camas,
0 me parece malhor, pois e esses antros meios, q' alanem gaby camo infalliveis, sio
Pouco usedos; ¢ de mais estes insectos nem em toda parte os ha, apenas nos lugares

humidos, nas visinhinga de mas

naria sdo por

$ es &e, (s banhos na tenperatura ore
Experiencia maito salutares; elles tonificin o systema necvoso, @ masenlir, dimiouem
w sbundancia da transpiragdo, € Lornio ai molestias cnlaneas menos aceessiveis, Os ain-
da 0o aclimitalos devem antes nsae dos banhos tepid1s. 05 banhos de mar serilia
sem duvida de grande conveniencia debaizo de muitos seatidos, — elles #50 nm dos mais
poderosos meios, que a medicing poisue nag Latitudes tropicaes. O« banhos em panta.
nos, e aguas stagnadas devem ser proseriptos: os banhos frios s ndo convém uos ase
thimatiens, aos phihisicos, 4s mulheres prenhes, durante o fluxo menitrual, ou hemora
idal, e nas affeccdes cutaneas, .

Ui grande asseio de corpo deve ser abservado, principalmente nas casas terreas, e

nas prisoes, onle aathmosphera sempre estd muito concentrada, afim de evitarem-ce

s emanaghes, e o estragis das evaporisagdes animaes, Esta pratica deve ser mais ris
gorosa ns nezros, cuja pelle ests mais exposta, e cujo soor tensz exhala um cheiro forte,
nauseabundo, e ammoniacal, cheiro conhecido peld nome de catinga. (g) Deve haver

i SESE R

.,qnulnl.i% E(&W
I A

Be Y T

(g) Seria bom nesss parte que o uso houvesie das mulheres da
g o haveria tantas molestias provenieates da falia do asseic.
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cuidado em tirarem se of bixos de pé {pulex penctrans,) o3 quacs algumes vezes pros

duzem inflammagies bem perigois (b).

Nem tarei estas consideragies com o conselha do Dr
Sigaud sobreo Brasil. — Aqm:lle que emigra, seja qual tir o lugar pita onde v4, senio
deve se conforinar com ai regras da hygiene o whriedadr é a prime
sivel com o8 costumes do paiz, em q’ vive, ou bem

Griffit inserido na obra do Sr,

quer enfermar, irai

deve pois accommodarsse 0 mais po
toodelar-se pelo das pesioas j4 aclimatadas. — Consclbos aosi viajanites, aos colonos, ¢ 9¢

_ ewigrados de 1odos o3 paizes, —

i SEGUND\ PARTE.

PATHOLOGIA BAHIANA,

ou

WREVES CTN!‘DB‘R.\QGE! SORME AS PRINCIPAES MOLESTIAS CONHECIDAS NEST\ PROVINCIA,
.

Soent

_ Vamos agora Iratar, de uma das partes mais difliceis d'este trabalho; porque gran-
e ¢ afalta de meios em um paiz, como o nosso, onde i poaco quem se occope dos in-
: ‘tﬁmfﬂdn publice. O q" sio medicos apenas cuidio no sco bem estary e ol.que ndosiosh
_mira em seos i néo se lhes
; ) hum;mirhvlc Ke.

Se hauvesse nos ama estatistica medica com facilidade poderiamos fazer am juize nio
s sobre .'lyg,.,l.de da -:Iim.-, como lambem sobre a patureza das molestias de que mais
(o amos 0 lerea,

p do muitas vezes se dahi podem pros

oje parte do collegio das Padres Jesnitas. (i} Ha mais um Hospital mi-

Palma, am de marinha no Arsenal, Féra d'estes ha alguns outros

45 casan veligiosas. e 2 alguas medicos desta cidale, Na fidnd"q ﬁl Caxneira

Jodo de Deos; € outros, na cidade de Santo Awmaro, e em Nacareth,
: W e " *

Babia exa 152) forsa o6 bishos de pés wo dus

il oo tobdascin B
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apital ha mais um hespicio para os leprosos, Esies estabellecimentos indica

qur v algamas partes da provincia a hu.nanidade tem para onde correry gnande o
devgraga, v a docoga vemn maltratal«a,

Oav ¢ grande o catalogo das molestias conhecidai na provineia da Bab
talisiy

a cie

1 medica (digo estatistica a opinido de medieos que tem por vezes observads

(estes estabclecimentos,) mostia  as wolestias conh

das, en mas freqnentes, nio s+

Bem jinus de am certo crrenlo, que ¢ mawr, ow menot seganda a pos

o do logar, gea
uLEe de wads, costomes ¢ numero de habitadores,
B estas fetas molestias que na Ewiopa, ¢ satras partes da mands tantas vetes tem cas

Berta de luto o gracio humano, d'ellas so ha noucia, mas nda conhiecimento,

Em alguns logares as molestias chroaicas, sio mais frequ

s
sddo, bago, a hypoemia e, E' nas povoagoes do littoral, no sertio, nas

tes que as agodas, e vices

versa: e la, ey ontros as inflammas

tieos sio as febres tolermiticntes o ma

L yoes de ars

€eis dos r1os, principalmente aquelles q transbordio largamente, como o 8, Francis+

9 3 g
<o, Paraguasai &e., q’ cllasapparecem de preferencia. Nesies lugares nio € raro encons

trar-se um grande numero de pessoas alfectadas de obstragdes de figado e bago tamar has,
q as paredes do ventrese achio en lurecidas, como se foisem de 1aboa,—mimos ordinarios
as febres intermittentes, que soffrerao  Sio frequentes as gastrites chironicas, nos prétos
principalmente, ¢ na classe pobre, por via da ma alimentagio, e do uso quasi sempre
immoderado que fazem da cachaga, que aos poucos arrnina esle orgio em conlinud
lidar. (j)

Uma outra cansa do grande namera de molestias, principalmente chromicas, & &
falta de medicos em alguns lugares, e ma

nda o estupido receio, que tem a gente
silo-se facilajente & suas mesinhas caseiras, e a tras

do mato de ehamar medicos, sujeita
tamentos impiricos inopportanos de uma graade eafila de carandeiras, curidsas comds
dres, e pretendidos feiticeiros, que sio nutridos pela falta de conhecimentos do pova

iva dvs sacheates m

itas vades ficande alagulas gra s oviencies de lerrenoy, o qu!du-ad;
3 sorta respeitada, € o que corrn

34 hamens emprogadas am tags mist

Adtas, obrig ds prapristariss & salvarom o que fo
16 pagisan o

s aaquelies Alagy A AXpoata Ane oltries da tamiids
risine, quer simples, quer complicadss de pioumnning &, & qun o an‘

tamiem o concaqisncia dn inalac

cté v ralos solares, sobroveri alg
L C4 1 Nitardl astas male

ymanicas) & que dod simples:
< no rigar do ¥6rab fnoe mazes de Dezem.
L

e e ot i eo cniiielnen exposicnd

o mesma 0o de by,
o8 terrenm,  visinhig
antidaile, & concervat eot ol grands humided e
W miitns minsmas, par eaues das muiins mintering fivoreas, qun fos
S n o

of motien dns vasantes

miaiag s,

miito e

i e e inaterafy sates misima

e tadn en

@ di conzastin de fizndo, o b
o fdas eared. que em gornl sad Rnivas, LT
. & di ans in ™ WM caracter adamatons goral g frod
e o de umi nspecls tetrosa. B coma smpes & K gente pahes
tadns, B & neln fahrezn. cama tumhem dorqne Wesle femps
£apan s arrvicas

49 conplical mais, vu @encs av oulras
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wiude, que mesmo nn cidade da Bahia muita vez prefere pagar grandes quantias &

w desses cliarlataes, a chamar um medico, que € de SUpPpOr, O YaE CUTAr por benevas
lencia e humanidade

« baletanto ¢ muite frequeate spparecerem molestias chros
flcas, poiJue ealas circunslancias assun as lorndiao, quando elias escapio de mandar o
enlermo para a sepultura.

ENDEMIAS,

A erysipela, hemorroide, e hydrocelle sio molestias endemicas na Bahia assim come
10 10 de Janerwro — diz 0 Sr. digaud na sua waleressante obra sobre o clima € moles«
tias do Brastl, talvez a unica exnistente w'este genero. Nao davido que estas molestias see
jio ¢ndemicas no Ko de Ja

iro, principalmente a erysipela, que é de fama, que a
wor parte dos habitantes dessa prage padecem mais 00 menos estas molesitas. 17 (ambem
verdade a frequencia das erisipelas na Bahia, p

cipalmente nas pessoas robustas, &

que alguin tanto sbusdo des prazeres da mes

nas esta frequencia,

& tdo grande,
que obrigue a se olhar esta enfermidade como emdemica; e demais as molestios endes
micas tem uma cavsa local, evidente em cada |

ar, causa esta, q° indislinctamente vag

atacando o3 mais predispostos &e.  por

v ¢ o que, segnndo creio, sen shserva; po

que estas male julgadas emdemias na Bahia, s3e em geral produzidas por causas

accidentaes e es ec acs (ermita
molestia e

a expressio) <As hemorroides se pode talver cree

lemica, por

qnasi sempee a mesma cania a prodaz, ¢ o namero dos lie s
¢ hoje muito erescido—o reg
citant

morroidarios

en alimentar na B:bia entre muitas pes=

£023 & grande e obstinaz quantida e de pimentas, que entea nas nos:

sas comidas, o vinho, e 05 espiritos brancos muita bem explicdo a razdo da frequencia
das hiemotroides,
E para caflaear o hydrocelle no rol das endemias, ndo acho razao. Tenha visto muitag

hydracelles, mas qnasi cemnrs tadae nraveniantes deirritacdee da earoea, motivadas as
™ais s

§ WEZS por eansas mecanicas. As febres intermittentes, que com mais razio e po=
de dizer endemia em slznmas partes da pravineia, s re
© daqaclles enjas transhardacdes red nzem suas

Ao nas visinhaneas dos ring,
1 L as & pantanas &e., onde se depositin
malerias animaes e veaelies, que constantemente sio causal de emanacdes deleteri

que engendrido estas febres, Os lugares de pantanos sla, quando descahertos, tanto mais
perigotos, quanta soas diversis can e

Em

es d'intoticagio sio mais decfavaravais,
WEras partes as sezdes, que as vezes annarecem, sio atltribui

das 4 depravacha dag
sguas potaveis. Nia ha quam nio tenha sabido das fehres em consequencia das inuna
dagaes do tio Paraguassi, as quaes tem vexado o cidade de Carasiva, que por veiss as
brigarina pedir se a0 governo medidas hygienicat na oeratito d'estac enchentes A vil=
1a de Belmonte, qite por estae em terreno haixo 4 bo

do Jiquitinonha, sanrada pes
Jos ventos de levinte, qas é muitn sujeita & sezias na ocea

o das enchentes do riog

a dorio de S Francisco, ane eio sujeitas 4

intermittentes, quando depois das cheias o rio volta a madre; ¢ a cidade de 8. Amaro,
8

& villa da Barra, e as que demoran 4 bei
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gbe ¢ achacada dellas, ¢ énlras molestias em afenio a m4 agid potavel de quc se faz
uso nh, (k)
B3
EPIDEMIAS.
05 antigos escriptores que fallardo dé Brasil ddo noticias das mortandides que asepia

Bewias em diversis occasides havido foito, wpiends se sabie que existivdo, mas una dese

enipgio d'estes (igellos ndo existe, a0 menos que ed o saiba. Da historia consta que cat

1660 com apparigir de um comets; pliensneno que arndi liaje é olhado por aly

tomo pradeamo de Jdesgragas liorriveis, (61 fatal & esta provincia—Ffor neste anno que d

mar crescen to prodigiosa neate avadio parte dac

L2 baicall), e quea hexiganle

dade ainds podco coolizcida s proviacid, dssolou lsteivelneite a Babia, Em 1635

veio de Pernambuco 4 Bahia a peste conhecida entdo pelo 0 vome de hicha. Esta foi

attribwida a variss barricas de carne putiificada, que testario de tor havisgem de

fma enbarcigio vinda da lia de 8. Tuo

seseaee € poucas Fardio as pessoss que
sobreviverdo 9 lias, pois quasi todas geralmeite morrido no masmo dia em que ero
infectadas: notava se eén uns cilse tepido, e pulso saccegdlo, em outros delirios, an-
cins e grande febre, expirands todos langaado pela Bocea copioss sangue. Nio acerton
a medicina com o remedio, e notou se que ella spenas affectava a populagio branca, sendo

mais terrivel para os individuos dotados de robustez maior, Todavia nao fez tanios es-

tragos no interior. (m) O Sr Sigaul diz julgac esti épides

ia ver de dysenteria, mas
nio sei em que razies se elle baseou para tal dizer. (n) Ainda tefere a historia mais

umia outra epidemia que grassou no listricto de Minas Novas em 1932, epidemia que

(I3 Tnlgumad a prapasits anrassntar aqui iwn analyss A'azin, qus se haho na cidnde de S, Amars, para se fazer

v de auants se achs axpaata o hahitaate daquatia . # qml tem sido a incurin do governo, e da ress

camara mnnb . & exirahida do

Amlyse do 19

euin aniar

n cidale de S, Amaro. (Sergi-merim) na aitura do parto do Charée

Fixirahin-se de agna pura 60
Materias sannnacens 4
everemonticias humanas 4 -4

& ]
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" 3

o i - cachacitns 0

o poirida Ceachacitas a
fi¥tas putridu - forateataticlds 10
Partes 100

=

3

=
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(1) Accioli ~ Memoring Histaricas e Politicss — tam. 1.6
(m) Tem t 8
(n) Sigand — Du climat o1 des maladies du Brésit;
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lizera, com outras circunstancias mais, serei quasi abandonadas estas bellas lavras did=
s0re & wholestia retuante neste andago.

Wi, porea ndda constd

L 1041 pard 1042 grasou u st cidade umi epideania de catarchosbranchico, qu®

fee wiguis calragus, principallicule ves possuds que jd padculdu dg peiiv, v vugo at

AU cald INLCLEAU @0 Gratug tay (ue 10ELE Leilipiu a0 1G4 UG Wil Goa s peiac | cujd

Wb Cask au

@ l0ra cAccssive 5 Uhas U CUNSEIUY UG 3alULLIUAUE UL 1UEd Luisule

WUV dCei ca o cast AUAGU, disse SEL Lile ey iy d deplavaydo Uo ai polds wiuiids s«

dicies e a cada passe s ¢houiirava ds Fuas € prayas da Dalblale.,, N0 auuu scgui

PUBLY (lais ol WCiuy, da diadasga das esluges, HVGVE dlilldd U aldage Ue Lo Uciuciey
quo d¢ prelercnCla lucual uoddia O3 dicuings, wulivs dus juacs butav victuigs delie.
Bstas ullinias epideatias 0do vbsladie beieut levado pald o scipuiuia alguinas poasudsy

cow ludo wido lewt sido o amustaderas, yue eonbdo bdo

Ler de grandes precaus
goes pard (ue 0 mial ndo estelida seo dOWINIY, tilas Ve, © VA0-se se sc laseicm pre-

tho grandes medidas  bygienicas, L essas eprdemias Dorcivess que cui outros tempos

tem apparecido, e e pareciao aweagar de morte 0 geacio liumaao, na Babia, asnad
como ein todo o Brasil, sio quasi desconh cidas; o chima d'este Linperio é o puro, e
nudavel (quese tobnd o thais forte antagonista d'estes flagellos,

E' na mulanga das estacies, e principalments, no comego da estagio quente e
humida, que os broneliites agadas attacio epidemicamente um grande numero de pes=
s0as de anilos o3 sexns, talver pelas frequentes madancas de tem eratura, e de humidas
de do ar, e pelas cepetidas vialacaes do regimen hygienico, E' principalmente a classe
pobre, quem mais vezes enferma d'esta epidemia, por ser a mais exposta. E todos sabend
‘que estas afrontas,ds inflaencias atmosphericas, e a concervacin de vestidos malhadas,
Boutras quejindus consas, sdo capazes de prolazic nio 4 bronchites simples, como
tambem acompanhadas dac mais graves complieacs

A coqueloche tem nor vezes
appirecido eni varias partes da provineia; e noanno proxime passada,

se ohservon na

eapital ande faz algnns esteagos, principal menté nas me

o, 0 teatamento anti flogis =
lico aproveiton muilo, e muitos sararfio com o emprego de ligeiros diaforeticos.

po d'hoje nelas nragreesas di e

No tema

lisacin, pelos melhoramentas qu

: tem soffrido a hygiea
fie publica, estas epidemias se vio tornando raras, escos elfeilos mends perniciosos.

§ ¢4
As demais doencas sio lpnrar“\'.nt, # &¢ apresentin variadamente, Fllae gin maie
.q'“fl“rl na rppi!.l, e nos lugares mais povoados, como os do litoral
Sertio s molest
fnantn ma

fre.

No interior, od

S quasi que ndn schem de nm ecerto cirenla,

‘ p o qual € tanio men,
samlavel € o clima dn ingar, i

od ® ananta menos hay
tontacto com a depravacio que rola entre os habitadores dos
As malesti

hitadn ¢, o ser menas am
grandes poveados de baixg
, € [ais ven anl'o.' ondi

sgudas, sio mais frequentes nos liigares altos,

(%) Bate peice ¢ conbéerda valgarmeate pelo nome de ralo-sberte, nome ents que deo alcunbo §

8 epidemia,
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sads passe $e estd sugeito 0 nma rapida supressio e transpiraglo, que muitas vezey
pl\ﬂllli- |l‘r\-ri:m1, pneumonias, e outras alteecdes; no tempo'de calur s 1nsologao que
se lia visto [nladinar com apoplexias, e musas wilammagoes graves e coceplialo, e
s0as dependencios, ¢ lebies tntecmitienies wals, vil HCH0s peruiciosas cil lugales bats
X0s, oade ha aguas aug.mlns e, Destas molestias as mats Leequentes, sdu Diviclitics,

cojqueluches, pleurizes, pneumontas, hemorchagias activas, ¢ ophialmias, ciysipelas

rhicumatismes, odoatilgias, colicas, dysentherias, febies tnleraiicnies, cvatiiads,

e ws hepaiitesy gase

s ou menos perniciosas No col das molestias chirooic

3 pussiyady

tro chepatiices, poeamonias, hydvopisias, dyspnras, hemorvondes, he noith

leucurihivas, s}'..hllu. consecutiva Juast sempre, alfecyGes nervosas, ¢ as de curcoro,

0.2 Malestias de peito.  As branchiles apparecem muilas veicy, sporalicawmente, as

quaes cedem facslncote a um acertado tratawento antitlogisiico. d's peripneumonias,

@ a3 pueenonias s1o tambeay maito fre (uaates, quast sznpre produsidas pela impres«

sio repentina de am frio mais ou menos intenso sobre 0 corpo quente; estas molestias

sio perignsas pela gran le tendencia, que ellas tem de se taraarem chronicas, e por fin
proiuzize.n tubercnlos palinonares, cuja coasequeicta subemo ser Lo lameatavel,
Os plewrizes, que sio tambsm naito frequeates, reconhecem pela mar partea mesma

causa; elles sio tambem de grande frequer

sia mos indivifuos empregados nas lavras
diamantinas da Chapada, edo Assurvd &c., pelo gencro de trabalko abi, qae obriga a
ter 03 pés, e mios mergulhadas em agoa fria constante nente; e pela grande humidgde
gue aht rewna, a ponto d: nos tempos de chava serem os ininciros obrigados a traser
dentro de casa pedras para ndo pizarem dentro dagia O tratamento que |4 empregio
& revulsivo intestinal, e nos casos mais co nplicados a sangria, Deve haver muito evidas

do com esta molestia, pela grande disposigio que [he acompanha para os tuberculos
pulmonares, cuja causa ella ¢ as mais das vezes,

A Plthysica palmonar é talves das molestias graves a mais frequente; pois que sem
medo deerrar, sa pide afis
nos hospitaes da Bahia, é de phthysicas: nfin é rarn encontear-ce familias inteir

gar qae os % dos daentes de molestias interass, que entriio

L enja

‘destruigio’ha sido sty terrivel enfermidade; e mesmo nesta cilade paneas <in as familias
onde nio tenha h
mais, ora menos accelerada; ella & mnis frepuente ¢ mais terrivel na canitsl, e nos nas
yoagios do litoral que estio em lugares haivos, e hamilas, e sugeitas 4
malicas, nos individnos fracos, limphaticos nos q

ilo sao philiysico A marcha d'e:ta molestia & maite variavel, ara

anagiies mias-

o5 a3 vezes incammodos pequenise
simos fazem adoecer horrivelmente, Ns individuos que s sentirem amearadas d'esta
mal devem fugic dos lugares humidos; pois que as prssons, que padecem do apparelho
}n-pir-lnriu en Hin mallioe resniran by o ar mais o

. e que tanha a norcla da e

1y f g 2
*nin necemariy para o boa hemiatase,  dos laryges elava oz ande ad s hajfin emanacdes
“miasmaticas que tanto prejadiean, O ar quente a socen & talver o qne melhor canvem
tes in lividaos. A phthisica apnacece malestanda famili

Ao [ oo et iR

“vanega, hoje nin by quem duvide esta veedade; o 1al é o harror qoe ella ainda hojs
=

alzimas pessnas com especialidade os hahitadoves do matra, qne sequestrin da
1as toevilos da malestia mt, e entia

& rara ver.gn muitas Vete

sociedads, as inliv
tes infelizes serem victimas do despreso que lhe mostelo os seas mais queridos, elles es=

ks
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10 erradamente convencidos de que os tuberculos sio eminenlemente contagiarok. ®)
Lote wolestia € a Was dus vezes uccusionaua pelu oy plitlis.
Muttas veres tem apparecido pericardites, ¢ endocardiles, principalmente nos ue

Sraballiau 00 cawpo; sendv ofdinallumtaie a8 chdvcaidiles segliuas de iy perioplid

U CUFagaD, (ue eul WUI0s Cases © OFIgluada peio auusw UG CILEs Wiulias Yedts Lascild

da cacliaga, ¢ de valros excitantes, Nau € Tara a ves que il COUSEJUENTEE U Galus 0=

lestias teat apparecrdo deream,

0103 301005 N0 perficsidlo, € Miesiio nas pieuras.

2.* Molestias do abdomen. — Da hyporinta — E' mutie sabida a moiestia conbecida
Volgotwenle com 0 nome de cancagu, optlagio, o
Dr. Jobiw Hypoemia intertropical. (q) Elia € carecte

4 inlesiingl, vu cow e Chaila U

da por uma alteragio dosa

gue, que consisle na duninuigdo de seos glubulas, Suas Causas sau, win cligs Yuente
¢ humido, o temperamento limphatico, coustitoigio fraca, ma quahidade de alimea-
lagao tanio pelo seo estado delles, como pelas suas qualidades nutrientes, a vida sen=
dontana, paixdes tristes, trabalho excessivo, ¢ forgado, outras molestias de tubo intes=

Unaly dos puimos, vermes cBe, Us que trabalhio em rogss por estarem continuamente
com os piés ma honidade, sujeitos a todos as vicissitudes do tempo, ndo lendo uma alie
s capaz de reparar as perdas que elles obriga

s $40 de fazer, como seja a de carne
o sertdo e farinha de mandioc, e sujeitos de mits as onlras cousas que pd lem deeasios
o molestia, sis aquelles em que quasi semn pre se nota esta entermidale; Esta molese
tia deiva (uasi sempre lesdes no coragao oulwo estomiago o ' faz muita gente julgal a pros
seniente do que em realidade ndo é senio effeito, Ui individuos doentes de hypoemia
apresentio am aspecto particular; a pelle é secca e arida em uns, wdematisa em outros,
fice assim como todo o eorpo é descorada, e os vegros perdeni sua cor e ficdo fatos,

s aicdsas visivels sio desearadas, O moral iaqquieto, taciturae, tristeza, 4 pelle ficd
ez das carnes anorexia completa; constipagio de venlre,
tinbaiago dag primeira vias, e, O pulso € vive, lar s, molle, accelecads; pal

com wina edr terrea, fluc

e

(p) Um medica francez (Mr. Bondin) notands 3 menor apoaricte da phthysica nos lugares,

oade mais v
Fohred intermitteat

~ ¢ que on phitiysicos que em hoa ace

lifin parn logares quejandas imuiles med
© mé ficavho buns: =g que em contrario & proporid que of progressos da civilisagad i arredan,
smalew causados pielos terrenos pantanasos &e., a phih
enthatas

ysica atacava mals vezes, conclnio. em vista de tm grarde
absaryacion, ain 0% lagirss halvos o hamidos, tugaitas a sminact
ax intermitientes, o que por ennsoguin

® minamas capazes de pradupiven
onds o ar era & grands viciado . srad os que mais eon

Outras, descohe
icos @ antiscorhaticos, o que até ce
no pulmaS, o ergia

de rarafit parque quari samore B amy asthan cata ma
Jarque slie tamtem nor 40aate o frics nis pade bem o e mal hematssade ma% pade fay
min o mevws grio de vidu uma nava <eeracta snparece na warte levda —na

: rece - low Plmas — o ahi puta
fax se dosenvalvendo..... o & no sysiema Iymphstico, aue dizem, se elles nricingd &c, Dagqul va.
on e Ivmuhaticon sin mais e1gadion @ aue mal. = O viraganie depain de havar sagatade e

o

o tharen.
8. poraas o f
Arvnscidad. hnars,
“a temparamenta;
" O%e 8 vh A, rore. mandaas dox AN rde
ANi athn a% curan da The, Poraira,

« dennie ds barer auim sreminads, trascfaemeda

o388 B

oo OUTivrne shi andte recheadne A eaens tnes,,
autros muitar &e

y renton, B ih honve ousm annlicass
e &e, com Filix malindo. Praae @ Neos que isso amim sejn, porqus eniat sione &
vin renerancas para muilon: porim u ialidnds é bem torrisel o crnal. 4 i
() 10 Dr. Johim chamwm hynasmis intartrapical nle s L 5 S, come
v pela froquencia nas regides tropica
dusconbocide em Ingaras fora d'eitas condigacs. e porie?
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LOs de cora

0, e dak corotidas §40 bew visiveis, sopro de folle na ré

ido precerdia, ¢
diga tewa com  graudes palp AU WENUE € .
fadiga ext graud lpitagies av r esercicio, (r
AUy porinia lulerbrugical na ae gode coabandie cou iene e proveniente de pec.
Uas de saague, comr o scorbuty, com a chioruse, o cachicxla provenicoies de lecucs vigas

ticas, Ella se distingue bem por nav ter teadencia a grangrens como sCotivee dus das

entes

as outras enfecmiida e Ay priactpaes todicacoes no teataments d'esta

v

festia wio, afactar as caisas que prodazicdo, ou po dem produzic w moledtia, dae geande

enerzia a uub

Ao, e a hematose, e perseverar no enpr

o dog ferenginosos, N'esta

provincia os coran leivos, € s enter

apmbeiras de eaprae, sabem wuitus reme=

dios, que i

¢ elles dizem infalliveis; muitos des quaes compostse de substancias

GuUitsl sempre purg as drasticas, levao

ais d-pressa o doente ao tumulo. Ndo obs.

tante, algwns (estes remedios tem aproveitady sends bem diigidoi; © por tsso lew ens

trado oa tempestussa woxintfals da theraprutica Brasileira,

O leite de gameleirs, vu lignaiea beanea {fois dolicria

: o Do José

v com fel

s Wartin) tem sido gersl®

mente eaprege lu com proveite Lino Cotalia, que for Leate desta Eaa

chola, «

tay vezes appli resultalo, Praticos distinetos d'esta cidade ten

urade proveit dos ca

c0s de mamona (ricinas communis) em pilolas de combinagio

com scilla, e emetico. O progonostice d'este palecimeato

sende de sua antiguid i le,
e suas complicagoes. Elle acaba dands lugac 4 lesdes profundas do coragio, e estomago,
figado &e. e por fim 4 hydropisia,

As inflammagdes gastro intestinaes 840 frequentissimas; eseos efleitos muilas veces pece
niciosos, tem dido cabo de uma a e de pessaas, Todo din no hospital estio ca «

trando doeates desaae affecies gasteicas: ellas <30 miuito peiigosas nio s por s

siliasy
gomo pelas grandes sympathiay quie despeciao, e pelas complicacoe | que levio aos ous

tros orgies. Nio ¢ rure ver.se pesinas robustas aflectadas de inflamucies chronicad

de estomago. Na Balita, comio e outvas pactes da zons toeri

a, #um etado quasi ha«

ca dax vias gastricas, pela contineo lutar d'estas viersrag
com o calor do clima, & com o fa

bitaal o de inflimmagcio ch

de nwa slimentagio muits excitante, como as pi«
idas slenolicas que <ia tanto de wsanca na nosse terra

snentadas, s hel
As riolestios de fizado sio quasi endemicas na Tihia, assim eama am tadas ae paivag
guentes. O excesso do calor ponda em jozaa accin da figada Fuz diriaic nare o dnadeng

& edtomago mssmo vima grande quaatidade de bili

i eic A cansa

acar tin zaral a pra .

dominancia |

931 aas geates Ay aniey aeavinsia, Wit vazes o menor sxessn vem

produzic vma inflamaac

io de figada ou dispertar algumn, que eea coma o foo,
das cinzan. As hepatites, prine

chaiva

almiente ehvanicas, sio apos da phihisiea nulmansr ay
mais Feaquentas, A mie narts das hepatitas & neadugida pelas febires in srmitlentes, &e

e 4, ¢ oela grande tendencia que
ellas tem de passareas i cliconicidade d'onde muitas vezes provim bydropisi

aflvmaciss 10 maits de tlemer pela sus frequen

mMais om

menos funestas. g

(r) Sigaad — du clioat, &
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As ubsstracg " es de bago, (queentrends apparec
ui 3¢ produsirea ncommude, 4 nau s

,u'a sempre mull:([ucucfl de sezder; el

las 0w a0 wssuslad iz, GUIED WULLLSY o
utn cerw pess wy dadu ajuel do do abduiscs, purés
)

Cde e bus—ais

algomas vezes acubav produzindy

Bydiupisias aa vedes el duuesias,
faiwiayocs decerebroyeda wedulises prubial

2" avest s de vere

(3, vU pula Iaviaydy) UU pUl bk, v

U 86 vesee vau, Uu TERL UG IEUEED L

LAY Ly da atdiugis,
insulogio apparecen wuttas vous nllaumagoes do cerebro, ©

Em cou
BUds auiliges, o dpuplediu se puss Licgue e
wita dispusiyuy paricuiar, o seildo, o

juencia
LiE Bus Teilius de plelticatia, wwds

Ve pUr Lausd dd HIsulapdu, G uuiids put i
WENMU UUs  PrINCIPAcs puYOALUs Ua LUSL, U puTy WIUUY Liiutle &F 48 ceniy, stupur (1)

os cotpletss, Estas puralisios que suu eyguen=

4 certas paraiisiis subitas, wats o
les 30 liequentes, sao quasi sempre produgides pela rapida transigao do quente para o

frio, mormente quaado o corpo esta coberto de suor: tem se vislo muilas vezes ellas
Lawddrem 4 morte ll".ltli“llu‘llrllllﬂ.
O Tetanes & eofermudade, que gosta maito dos climas inter-tropicaes, E’ principal=

mente us estagio humida qoe o tetanns ¢ mais commum, e nos negros elle se wostra

I vez por cansas inapirecinveis  Quer elle seja essencial, quer tranmatico ¢ pouca
m sido glosados

vez seguida da eira, Todos os imeios tem sida postos em pratica, e
por esle mal. Nio alstante mnitos letanicos s salvao; diirante o men firocimo na clinica
e

+ loSr. Dr Actunes. 0 tabaco e o opie fords os medicimentos de ' largamente se usor

1 live occasiia de notar alguns tetanitas no hospital, o8 quaes forio corados pe=

A Eplepsia ¢ mal tuite conhecido, e parece que de preferencia procura as molheres
hegias, talvez pelos desregram

0%, a que se dio. A histeria é que tem uma frequencia

extrankdinaria, a panta de quasi ndn haver familit, ande n%o haja uma hystericn: esta

5 grancde susceptibilidade 4 hysterin, certamente provem do clima, do temperamento

nesvaso, acompanhada de grande cortejn de exeitacies
4 * Das molestiny As pelle. — A ervainela tem

Nos cli

nm logar distineto entre ecins moles
s quentes onde a pelle ¢ exposta & grandes excitucies; onde a vitalidade

@) A byt
Peritmnen, s encont

s ravenienio d: falta do eq
froqusntementa,

® entre 8 oxhalagad & a ahaorand,
A brusca intercapcsa dn eserncta g,

de uma iiritngag d

vazes m eanen della —

cama fods Aix vemas appareccr hydeapasis por nos molhas mos o hanharm

Them vomos @ pamarse & anite com v

om agua fria.
desta enformidade, No

ando o carna em s

idos molhados ser en

amenio desta

lestin muity

Tef e au diw dnatiens, naren £ e olservacio, qis RAmprn sate mo
s Aelle mstbeari = alieracies nrafun fas g
well—a8 domates wio ws mastran’ muite resentides dollas,
F Aranizing ﬂmim_-nin que um medico franeez. qua praticon na

Ta corative produz mai

re< dvmnos do que s+ nods.
estinae €0 sncantradas — & nio obsianta, cou e

adimira_
o8 &e. alo devem farer parte do curativa dix hy.

" Mauricen, empregou, vem a ser s administracie

S coimeate Ao foeas dy banancira, —Esta sabstuneiy parece obrar codle tonica o di
ane olle puaks em s

R. Flacas froscan de bananeirn.
M y

i ‘:N- 4 % libras

v. :'ﬁ Fags brands atk reducic & motade rq . @ aleminlstrs ee § doses anr dis.

i .“Pi.. MUREAR, Algnms fricatng reicio nm plein ar e, basted para sjudar o APTessar aacend

D Eren Gl R Beavi L 1. Oan, AV gl 8 Martiss anim come o Sr, do . Hilsire (royn,

'iul-“lllllcu-cl-—d'u-‘urhc. t

tice. & saguinte formuia &

% oancas,
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wenle padecer mais frde

tecessari
de sympathia que ba coire certos ore
lecimenle gue € o

cumb que procura or orgios exterioves, estes hio
Gueniomentc, do que o3 tnternos, ¢ de mais a gra
gaus 1nteracs, e a pelle faz que esta se sinla muita vez de vin p
its. Na Balia a humidade, € 0 geoero de alimentagio se podew vlbar cuo Cad

o Uad

- . : Ce i
illitas erysipelas Jue COLE BUS dpparouea, inlias algnmas vesrs CedCil) para scubpic, o

a8 suw wbstitauas, € produzem desarranjos vos wewbios alfectados U vulyo s as

ity de nao se cufalcil crysipulas, scudd

4 aloda esld ericigedu a am Yelbo preco;

is do tercetto dia dia 1avasaw do mal, € 3¢ 0D3LINIG €W NAY UETCTEwl scduil Ul ies

giwen dieielico couventenle, ¢a moleslia conlinua,
U Saraupu, sainas ¢ outras docogas de pelle 3a0 comimuns n'esla provincia U sarams
a3 S, sdu Uit vezes de nas

J'0 s e yoesi comtiluide (01aigo dos Mienines; a3 s,
wreza synphihitica outatiendas por ella.

As Berigas muitas veaes coullucntes, que chamao pelle de lira sio acompanbadas de
graves complicagies; len por mattas veszs acommettido povoagdes inteiras, Ellas tem
ferto seus ultimos estragos con mais afan nos wndigeass; que anda oo fordo vaccinas
dos, tristes restos daquellas nagoes lortes, que e oulros temipos [orao os verdadeiros
donos d'esta terra, A vaccina depois que comegon a ser espalliada tem cortado as dess
gragas, que a beziya troncera. Hoje con o apparecimento d'esta panacéa se tem sumida
estes andagos da bexiga; e n'estes ultimos te npos 50 ells se tein mostrado; onde ainda
nio foi a vaccina.

Em consequencia de erysipelas vem a Elephantiases dos Arabes que algdem  temt
chamado erysipela do Rio de Jancira, Bsta molesti # olliada por algusm como 1dens
tica a elephantiasis dos Gregos, ou morphea, o que de denlinma sorte se deve admittic.

A Elephantiase dos Gregos infelizmanta apnareas al snmis wer, & eeeneitada, & mnils

. » . . . i

temida. Ella ¢ quasi sempre devida 5 infleccin syphilitien, d qar fer alguem dizer s
&tn sia natarera. Do uso de alime
tem ariginado m

groswirad, eteitantes, o de mA natiiezs g8
a3 erees esta daeac (). Do uso da carne da haléa, & mesma de carna

de pares em srossa, & o

a8, 6 que data a aanaricia A'eeta malsctis na mnior parts
dox dosntes, que anchem o Lazaratia dn Bahid fv}s llod naln minine naris stn da ilha
de Ttanariea, da Ttanod, Armachae » autros 1y 2ares, onde co come ahusiviments a carns,
ifg
. »enin garmen nasea §
¢ d'sstes doentes
andnen irieuraveic sg
ica do hospital,
s nfo sda realmente morpheticos, e por isso al.
guns tem sahido bons, e se crido curaos.

deste immenza cataeens ai gia af # estan entin em mainor niimera: o £ ap
nlre m endemica 14 na Afe
nhx eams aate castion da coutn d° 4 feien. Oe nragrascae do mal em ni

ann

tos medicas, eor stta males

nin tem sida tollidie, ou muita madificadns, pargite oflas ju

10 querem sujeitar ads preceitos hygienicns e therapenticos dg e
Porém & da micter ahservar e mul

) Do s de alimentos grovaicos, o indicontos n1cdo 0B s siers do daengas

Getvaiar & twem que enfragaecarad & figar,

%) Nesta cidudn e um hosnital para oy infec e mal, o
4 do Mensane, alé @ anan de 1842 hovis,
L& U pretns, s g

dosde sun funda

~ que fol e 1IRT pes
onteado 1029 o, .

hoamens,
reraf 770; 118 fara’

- Prescotements, N
43 Gonseal Aadréa, oxiston 25 boaens, o 21 miulkere bz G )
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Serdo boas as nguas thermaes para a cura d'esta enfermidade? (x)

5° A's molestias dos orgdos urinarios. Nao failando nas uretrites, € outras de causa
intetramente u",fﬁ'!lilica, 48 ‘mais notaveis sao a hydrocelle, sumples vu composta, € as
sloimalica; a operagdo € o mellol mels de cu-

vezes de cordas; quer essencial, ou sy
ral a; esta molesia que ndo é mullo de Lemer 8> Vezes s€ 10FNa perigosa pelos suas
complicagies  com erysipelas dus tunicas scrotaes. As molestias de vicro ¢ dus ovarios
sdo communs, principalmente rs de utero, ellas sio quast sempre dr!;ll]u: & desregra-
menlos,a a syphilis &; e ndo & varo ver-se molestias de uiero provindas d’uma abstinencia
pertinaz—ahi estdo estes convenlos de freiras recheados de mulheres hysterias, e de in-
flamagdes do utero, &ecu

6.* Molestias Geraes. As febres benignas e cotidianas algumas vezes se observio
mesmo sein causa apreciavel, As peroiciosas acompaunbadas de gasiro, encephalites, e
oulras vulras graves complicagdes inlehzmente apparecem e principalmente no tempe
de graudes calores, como nos neses de Dezembro e Janeiro &c, —ellas sio conhecidas
pelo nome de malignas, e suas CconsEquUENCIas as vezes 40 terrivels. Ha lugares em que
as Febies latermittentes peeni

osas apparecem esporadicamente, e tem em sua marcha,
natureza, e complicagoes uma porleita analogia, com as que apparecem em oulra,
partes. As obstrugoes de bago, e fizado s3o consequencia ordinaria d'estas febres. Oy
wernes o f@nid, ¢ os ascarides lambricoiles nos pretos e nos menioos, principalmente as
lombrigss existemn em goande quantidade. Muitos remedios ha que o povo emprega;
dos quaes alguns sio de bastante proveito Em Minas se applica o leite de mamia
(carica papaia) com bons resultados. (y) O oleo de ricine é um poderoso unthel mintico,
assim como oulros muilos, enire o8 quaes o leite de cdcoy muitos destes medicamen-
105 tomados abusivamente cliegdo as vezes a produzir grandes males, como gastro inte~

rites intensas. A syphilic se tem constitnido com a leviandade dos costumes, o major
perseguidor, o o fructo de uma vida errada e libidinosa, Esta allecdo ¢ tao amindata o'
_ 05} talvez dos doentes que entrio nos Hospitaes da Bahia sao syphiliticas povco mais ;
menos, Ella se apresenta uma vez com symptomas e cunda rios, e terciarios ¢ mal 14
commum e comesinbio que me desobriga de muito dizer sobre 1al propasito. iJ.nn f.-..- .
muito constante de apresentagio da syphilis é a que chamdo boubas (piau on ynw:ﬂ.‘{:
Guiné &c. (z) que parecem o flagello dos negros nos engenhos e plantagdes da Falia

(=) A inflaencia das aguas thermaes nn cura da morphéa aindn na® esid 1
B i bt oo o inda. nad estd evidentemente conbecid

Ha anioss que
0 an caldas dn Prowincia de Goy
ponsar dellas? Na nossa provincia tambem temos aguas thesmaes, qae por decuido a: - ,,..:-:mp : ‘rr)-y

" 91 tmento nk forfio aponiadas
no Ingar, q: Ihes compatia, alii #stio as de Lapicoris, ax queas forio ultimaments exploradas por mm: «.: i 7
Drs. Eduarde Ferreim Franga, Ignacio Moreira do Passa.  pelo habil Parmacenticn o Sr. Rodei s
i tarde uma excellente memoria on relatorio sobre este assumpto, : el oo

| depais de
mineracs, salioas, ou thermaes dicersn que: — stu tonica & ek, 4 0 Sartae provarem serem realmente ngnas

. chronicas do fubo digestiva, paralysins longes, rhenmatismos rebeldes, doencas
a 'g';l_h n:ip-':u de atonfa: na dyspepsia, leucorrhea chloroses &e.

«ura = ?

= ..-gkguﬂh’ : ""(.)‘ :—l:-h ﬁmm n“:n; :I'I‘r:: ; 1 proposito o Df. José Lino Continho.—Ellac dovery

l: .MM:;. e m—e:vmnwnl M'nh:s’ﬁl ot : ‘ellas, ox Ulllnh:l Jatem I’ai::» ll.ilrnrldmncllrn‘ n'este
para o ltapicuri algum docnte do Lazaretto, para ser observado . : et
pelo medico encarregado
(¥} Dr. E. Otioni — these sustentada na faculdade do Rio de Janeire, s AR ok P
{2) Nywio Dicc: de Medicioe

a8 que

doses purgativas: convem was malosting
nervosas, na mor parte dos casos em que
tambem tem produside erandes effoitns na
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mais esta enfermidade cede por fim & um bem dirigido tratamento antisyphilitico. A
syphilis na Balia é raro apresentar-se debaico das diversas formas extravagiotes, o
Febeldes como em Europa, ella quasi sempre cede aos mercoriaes. E' preciso dizee que
o ‘“[,-;J sabc muitos remedios caseiros para curar sy plahis, aos udes nao posso dar in=
teira (¢,

Ha muitas ontras molestias que mais on menos vexio o3 habitar
vincia; mas como sio racas, odo valle muits Fazer dellas mengao; e demats n'esta

s d'esta pros

these em qae ajpenas me limito a uma simples enu neragao, e nao em discrevel-as de
per si, nio é de esperar se que apparecio todas, pors que tal proposite nio foi o weo;
©se alguem julgar isso falta direi, que oo se pense que en [uiz tracal-as circunstiancia=
damente; iy nas farei algamas pequenas consideragosd, scguado permittir minha
pequena eapacidade, e cartissima experiencia, aéreditando no dizer dos que tem pra«

ticado 00 puiz screm estas as mais frequentes.

FIM.




PROPOSICORS
SOBRE DIVERSAS CADEIRAS D0 ENSINO MEDICS:

Y @ T —

3 \‘
BOTANICA.

A Botanica ¢ de tadas as scieneias accessorias & Medicina a menos brilhante, ments
transcendente, e tambem menas necessaria 4 instrucgio medica, ;
Nio ¢ por meio de globulos animados e dotades de movimentos proprios, como als
guem quer, que se nutrem as plantas. ¥
O reino vegetal se desenvolve com mais vigor debaixo da zona torrida.
PHYSICA.

A maior, ou menor elevacio de um lugar ivflue mnito na temperatura do mesma,
As latitudes nem sempre inflaem muito no grio de temperatura,

CHIMICA.

A sgua € necessaria 4 conservagio do acido nitrico.
ANATOMIA. \

0 mesmo cadaver na Dahia nio pdde servir muitas vezes para muitas disseegdnza

PHISIOLOGIA,

A primeira apparicio do fluxs menstrmal nd e eor padarasamente accelarada nar
causss moraes, laes comn a eduracio esmerada. a noncia, o musica, os expectaculos, 4 -
bit .
leitura dos , a b ¢ho nas grandes cidades.

MATERTA MEDICA,
0 laite de coco pide ser empregado como laxativo, o como anthelmintico.
PATHOLOGTA INTERNA.

Nae r:mlnl-'n-'bnv-lnmhu Ans naizas anentes nin stn ae hamans ne maic rnhnetas, 0%
qne resistem mnis 43 malastine: & da  nhearvanio ao contrario que elles succumbem em
maior proporgdo, e que sio comn fulminados,

PATHOLOGIA FXTRRVA.
As feridas nos paizes quentes e humidos tem grande tendencia a gangrena.
PARTOS,
Nos climas quentes os partos sio menos vezes laboriosos!
. OPERAGOES.
O tetanos é um phenomeno, que muita vez complica u3 operagdes nos paizes quenieg,;



[4o]
MEDICINA LEGAL.
A rigidez eadaverica bem caracterisada fornece ao Medico legista um signal certo
da morte,
HIGIENE.

O tabaco funade causa muites inconvenientes.
Na zona toreids os tem peranentss nggvose e ly nphatico sio prndammnnlc; — mi-

vime nas nulberes, —
Us clinas quenies tem proprieddigfdebilitantes J o
O syst de prigies posio em pratica na Baa ¢ ante-, , ante constitucional,

ante moral—indigno de um povo aivilisado.

1) encerranenio em presigangas ¢ coniwrario 4 lolos os precl."ll-m da medicina, da
moral, ¢ da sociedads — ¢ win crime atroz ¢ horreado,

A civilisagio ¢ ww polecoso meio de converter 05 povos, reumover -lhes os abusos e
goncorrer pala a coaservayao da sande.

CLINICAS,
A fisionomia bem eomo a attitu le dos daentes ¢ um importante signal diagnostico.
A escutagio ¢ um poderoso guia no diagnostico das melestias thoracicas,

HIPPOCRATIS APIIORISMI.
L
Mutationes anni tempornm maxime parinat morbos; et in ipsis temporibus mutatios
nes magm pro ratione cofem modo. (Sect. 1L Aph, 1),
1,
Natararam alie quidem al eitatem, alixz verd ad hyemem bené aut male consti-
tute sant. ( Seet 1L Aph 1L ) o

Morboram alii ad alins bene ant male se habent el wtates quedam ad tempora ek
regiones et victus. (Sects 1. Aph, IL)

Tt
fxanai vero eonctitutionihag, in universnm quidem siccitates pluviosis sunt salas
briores, et miaus lethales. (Scet. 111 Aph. XV.)
V.
Calidum, eo fraqnenter atentibus, has affert noxas: earais effeminationem, neeva .

rum imontentiam, meatis torjorem, sangiis empetiones, animi deliquia: ha: qaibus
mors. (Sect, V. Aph, XVI,)

VI.
Frigidum antem, convaliiones, tetanos, nigrores, et rigoras febriles. (Sect. Aph.X VL)
Remettida ao Sr. Dr. Gesteira. Bahia 14 de Novembro de 1845,
Alw 5
Estd conforme aos Estatutos. Bahia 16 de Novembro de 1845,

De. Gesteira
Imprimasse. Bahia 19 de Novembro de 1845,
Alneida,

TYP. DE JOSE DA COSTA VILLACA,
Ladeira da Praga n.* 4,
4845,
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