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A SEMPRE CHORADA E SAUDOSA MEMORIA

MEOS QUERIDOS PA.

Eterna lembranga.

A’ MINHA MULHER
A Sra. D. Maria Carlota de Aguiar Corréa,

Sincero testemunho d’amor conjugal.

A MEO SOGRO E MINHA SOGRA.

Pequeno signal d’amizae ¢ gratidido.

A’ MEOS CUNHADOS E CUNHADAS,
E EM PARTICULAR
Ao Sr Franciseo Gil d’ A guiar e Silva.
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A0 ILL. SNR, TENENTE CORONEL
. s ~ .
Auntonio José de Souza e Aguiar.
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mizade ¢ consideracdo do vosso discipulo.

Ao . Sr. Dr. Antonio José Osorio.

Exigua, porém sincera demonstracao de sympathia e agradecimento pelo: benv
com que sempre me tem tratado; e por sua reconhecida philantropia.
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+JOSE MARTINS BAHIENSE,

45,51.\N01:L ELOY PONTES.

Lembmﬂra T

J. J. dos Santes Corréa,



DA LACTACRO MATERNA,

Nie, nunca as Daléas, as Lobas, as Pantheras,
recuzario suas mammas a seus filhos; eslava isto
reservado para a mulher, nio para a pobre, ¢ des-
culpavel por sua miseria; porque eslta nio he tio
desnaturada; mas para a rica rodeada de todos os

+  favores, de todos os bens da forlupa: morra seu
filho , contanto que clla gose de todos os pra-
zeres !

{ Virey.)

A. accdo de nulrir uma crianca com leite he o que se chama lactacdo. '

ista deve ser feita pela propria mae; porem pode tambem sel-o
por uma mulher extranha, por animaes domesticos, e, na falla des-
tes meios, por apparelhos adequados, lomando mneste ullimo caso o
nome - de artificial, Admiravel previdencia da Naturveza! que, ao mes-
mo tempo que nos crea uma nccessidade, prodiga nos fornece os meios
de a satisfazer; mostrando, porem, logo d'entre elles o preferivel, ¢
so deixando lagar aos oulros de bem subslitvil-o, quando ha justos
inconvenientes de ser elle posto em pratica.

Tal he o objeclo da nossa these; isto he, ndo nos [asemos cargo
de aqui tractar dos differentes processos por meio dos quacs se pode
conseguir a lactacio nos dois ultimos casos mencionados, nem tao pou-
co do seu wecanismo nos dois primeiros; occepar-nos-hemos somente
um pouco dos bens que resultao do primeiro, e dos males que resullio do
segundo, estimulando ao mesmo lempo as mies a nunca deixar de cumprir
esse, sem duvida o primeiro, o mais nateral, o mais doce do seus deveres ma-
ternacs, salvos os casos de yerdadeivo impedimento, que tambem, de pas-
sagem, apontaremos, ¢ que naluralmiente nos leva a rematar ¢ nosso tra=
balho com a escolha de uma boa nutriz, quando clla se torna indispensavel.

O costume "de amamentarem as mdces a seus filhos he 1do antigo
como o mundo. E assim devia de ser necessariamenle, pois nio he
50 um costume, he uma lei natural, cuja execucio he inslinetiva; so
ha podido infringil-a a perversio dos costumes, que, por desgraca do
genero humano, marcha em par do que chamamos civilisacao,
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Sim: todos os animaes se submelem #& essa lei; s6 nossa especie
a mais susceptivel de aperfeicoar-se, e, por isso mesmo a mais sus-
ceptivel de se corromper, pela sua mania reformadéra de tudo, se ha
podido subtrahir 4s docuras do sen jugo suave, ndo attendendo que de
tal proceder lhe podem vir males immensos, e escapar vantagens con-
sideraveis.

A mulher no estado selvagem, carregada de pezados affazeres, ama-
menta sempre seus filhos; a mulher em estado de civilisacio, quasi
sempre ocigza, ndo amamenta os seus! Que contrasle repugnante! En-
tre nos as Senhoras da alla sociedade sio juslamente as que se en-
vergonhio de criar seus filhos, e d’isto encarregio a mulheres exira-
nhas, 4s vezes suas escravas, ¢ sem as devidas cautelas, pelo menos,
na escolha.

Na illustrada Grecia csse dever das maes era religiozamente de-
sempenbado: tanto se eslimava alli a que nutria seus filhos, quanto se
dispresava a que nutria os de outra. Cita Demosthenes o exemplo de
uma que fora apedrejada por se ter allugado para amamentar um me-
nino estranho. Nos primeiros seis Seculos da heroica Roma sé as mies
amanienlavio seus filhos,

Entre os Chinezes uma das principaes condicoes para que uma
mulker seja admitlida 4 algum cargo mais importante he o ter ama-
menlado scus proprios filhos. Na Turquia a lei concede & viuva, que
amamenlara seus filhos, pensoes mais consiaeraveis que as outras.

Na lHollanda, e pa Allemanha as mulheres ufanao-se de criar seus
filhos. He deshonra para as Escocezas o ndo se occuparem de tdo su-
blimes ¢ grandiozos deveres,

Na Franca ja elles foriao religiosamente cumpridos. Foi ahi que
a Rainha D. Branca, mie do Principe, ao depois Sdo Lwiz, ao aca-
bar de um accesso [febril, sabendo que a cavza de recusar seu filho
o peito, que clla carinhoza lhe apresentava, era o ler sido amamen-
tado por uma swa Dama, e julgando-se, porisso, roubada no sen mais
nobre titulo—o de mie— sem com tudo desdenhar a Dama, obrigira
o filho a lancar o leite, que peito extranho ouzira fornecer-lhe, para
lhe ministvar o que lhe destinara a natureza! Que rasgo de verda-
deiro amor malernal, que deveria ser imitado por todasas mdes! In-
felizmenle, porem, ja hoje nesse e n’oulros paizes, e maximeé entre
nos, as mdes esquecem csse  dever preciozo, umnu:,prczao as necessi-
dades de scus [lilhos.

No venlre materno o menino (nos tres prisieiros mezes da pre-
nhez o producto da concepcio se chama embrydo, nos ultimos feto)
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recebia sua nutricio do sangue da mulher que durante o periodo da
sua geslagdo, ia para o ulero em fanto maior abundancia, quanto
mais se aproximava o parto, a fim de se achar em proporcio com as
necessidades daquelle tanto maiores, quanto maior ia sendo o seu desenvolvi-
mento. Ahi achava-se tambem elle resguardado de todos os agentes pernicio-
z0s. Depois do parto, embora muilo differente seja o seu modo de
viver extra-uterino, ndo deixa porisso de precizar ainda por algum
tempo de nulrir-se d’aquelle mesmo sangue, ndo mais tal qual o re-
cebia no ventre materno; porem transformado em um outro liquido,
cuja cor ndo assusla, ¢ que entdo jh, as mais das vezes, abunda nos
seios maternos, e que he, geralmente fallando, o gue mais lhe con-
vem, o leite, entdo denominado —celostrum;— porque esse eslomago
tenro, ¢ ainda ndo acostumade a funccionar ndo pode logo em si ad-
mittic alimentos de mais consistencia, que, por sua demasiada excila-
¢do, provocariio indigestdes, inflammacdes, ou outros quaesquer de-
sarranjos nio so desse orgdo como do resto do aparelho digestivo &,

E ndo se limitio a isto os cuidados de que preciza o menino ao
nascer: elle vem & luz muilo cheio de necessidades, e muito falto de
recursos em si mesmo ; preciza ainda de que esse enle carinhozo e
disvellado que lhe déra o ser, o abrigue da accad immoderada dos
agentes exteriores por todos os meios possiveis, e o guie no primei-
ro desenvolvimento de suas faculdades intellecluaes; preciza em sum-
ma, de huma quasi incubagad.

«A primeira educagad, diz Roussean, he aquella que mais impor-
ta; e esta primeira educacad pertence incontestavelmente as mulheres:
se o Author da patureza tivesse querido que ella perlencesse aos ho-
mens, Elle ter-lhes-ia dado leite para nutrir os filhos »

E de feito, que ente serd mais proprio para prover lodas as ne-
cessidades ao menino, do que a propria mae, esla que para isto foi
destinada pela mesma npatureza , preparando-lhe previdente nos sens
seios esse alimento, de que hade elle um dia precizar, ¢ ao mesmo
tempo dotando-a de uma afleicad sem limites, de um amor incompa-
ravel, e de uma coragem inabalavel, para procurar todo bem estar
para essa tenra porcad de seu ser? Nenhom, senad ella, tem esse de-
ver a cumprir; ninguem, senad ella mesma he tad propria para o de-
sempenhar.

Jd se vé daqui, por tanto, que nad tem preenchido todas as fune—
toes de mie aquella, que se contenta com dar aluz um infante, aban-
donando-o abi mas portas da vida aos cuidados, ou antes aos descui-
dos, de uma nutriz mercenaria, que nad foi a escolhida da nalureza, e

.
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que quasi nunea podera bem substituil a; porgue, quando tenha todas
as mais qualidades exigidas, nunca terd a verdadeira lernura de mie. Por
isso com razad disse Sante Agostinko, ¢ o lem repetido muilos outros
Authores, que a mulher nad he senad meia mae pelo simples facto
de ter parido; e Rousssean accrescenta « A muller que nutre he mais
mie, do que aquella que o concebe, ¢ o dad luz

Quee lactal maler magis quam que genuil»

Alem destas cousideracdes, que de maito pezo julgamos, para que
a mulher nuvca abandone seu filho aos cuidados de uma extranha,
outras mad menos atleadiveis se nos apresentad, que sad as vantagens,
que do desempenho desse dever preciozo resanltad para ella propria,
para scu [ilho, ¢ para a sociedade, ¢ os inconvenienles, oun males ,
que provém do seu abandono, ou desamor.

VANTAGENS DA LACTACAO MATERNA.

Dcduzvm—sc estas vantagens, ou de razdes moraes ponderozas,ou
das leis que regem o organismo. Ie o gue iremos successivamente
demonstrando.

O’ Mulheres mies, que desdenhaes amamentar vossos tenros fi-
lhios, e prestar-lies os primeiros cuidados, de que elles necessitdo quan-
do nada vos obsta, em que bascacs esse proceder tdo opposto as leis
gevaes da  nalureza, lao absurdo, lao anli-moral? Porque tendes em
lao pouco a sua primeira educagio, em que se deve de basear lodo
o seu futaro? Porgque vos furtaes desapiedadamente ao excelso prazer
de preencher esses mais preciozos, mais sagrados deveres de mae?
Yos de certo nio sabeis alé que ponto vos Lornaes interessantes, quan-
do os desempenhaes. He so com isto, sew duvida, que vos podeis di-
zer verdadeiras waes; he entio que podeis desenvolver, ¢ ostenlar com
toda pompa vossa lernura malernal, que somenle com a coneepeio, e
com o parlo nio podeis mostrar; por quanto eslas func¢des podem ter
lugar mao grado vosso , entrelanto que o da lactacio , bem que
exigida pela natureza ¢ pela sociedade, he dependente ainda de vossa
vontade. Com isto vos aperlacs certamente os lacos do hymeneo, lor-
nando-vos objectos mais dignos da afleicao de vossos espozos.
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«Como he intercssante , diz Menville, a mae, que ndo responde
aos transportes de seu esposo se nao apresentando-lhe seu filho recli-
nado em seu seio! Pode ella esperar mais doce recompensa de seus
cuidados, do que a calma que succede ao aspecto deste quadro? O
sorrizo do menino trivmpha da colera de seu pai, que acaba por
abracar a ambos. »

Com o desempenho dos deveres da maternidade; as mies dio a
scus filhos o exemplo da affeicdo, que clles lhes devem tributar. Se
com a pralica contraria ellas ndo serad se ndo meias mies, tambem
elles nio serat senio meios filhos seus, por que terio de reparliv o
amor filial com aquella que os amamentara,

Yede como elle ndo se conlenta, se ndo quando lem junlo a si
aquella que o amamenta, Neohuma presenca lhe”he tiao agradavel. Ile
ella, que recebe o seu primeire innocente sorrizo; he ella o objecto
idolatrado de suas primeiras caricius, he ella em fim somente, i que
d’elle no bergo receberd o mome de mie... E islo niio vos estimula ?
ndo tendes ciume? e nio sentis o agudo pungir do remorso ? nem brio
se quer?

« A mulher, diz o mesmo author, que livesse huma vez aprecia-
do o prazer deliciozo, que huma mdie senle em sera leslemunha dos
sorrizos, ¢ objecto das primeiras caricias de seu filho, renunciaria para
sempre o partilhar com huma estranba o dircito de wae; clla privar-
se-hia com isso de soffrer a dor de ver seu filho amar outra mulher
tanlo, ou mais do que a ella, e o prazer de senlir que a ternura,
que elle conserva para com sua propria mide, he um favor, entre
tanto que a que elle consagra a sua mie adoptiva he hum dever »

Mas p agora a consideracoes physiologicas,

O utero durante a prenhez lorna-se a .séde de huma excilagio
permanente, pelo aflluxo sanguineo, que para elle vai, nido so para
fornecer ao feto, como atraz dissemos, o que lhe he necessario, mas
tambem para o sea proprio desenvolvimento; pois bem se sabe que o
augmento de sua capacidade neste periodo nao he a expensas de suas
paredes, que estas conservad toda a sun expessura. Findo o parto,
fem este orgad necessidade de desonerar-se dessa demazia de vitali-
dade, para voltar ao seu estado normal; o que muito bem consegue a
natureza, sem soccorros da arte, quando a mulher exerce as funcgdes
da laclagad, que chama para os orgads mamarios uma excitabilidade
nova e indispensavel para a secrecad convenienle do leite; isto he,
aquella excitabilidade, que vai entad raturalmente abandonando o utero.
E assim que nas mulheres que nutrem seus filhos, os phenomenos con-
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secutivos do parto, ou phenomenos puerperacs, bem come os lochios,
as dores ‘uterinas, a febre de leite, &, sa0 wui simples, e offerecem
ordinariamente mui polico a temer. Sim; nestas mulheres as evacua-
(oes ulerinas sad menos abundantes, de mais curta duracad, e nad
estio sugeilas a serem repentinamente suprimidas, em prejuizo de qual-
quer orgad, porque a secrecad leiloza attrahe, e absorve toda a exci-
tacad que deixa o utero. Daqui se conclue tambem porque as dores
uterinas devem ser menores.

A mesma febre de leite he mui pouco sensivel entad, e algumas
vezes mesmo nad tem lugar. E além disso, havendo exiracad do lei-
te, nunca estad as mammas sujeitas a se distcnderem delorozamente ,
nem a serem invadidas por iullammacdes inlensas e perlinazes, cuja
consequencia mais ordinaria he a forwacio de abcessos de longa du-
ragdo, e excessivamente dolorozos.

Ndo havendo, porém, amamentacdo, ou pode acontecer que este
excesso de excilacio ndo abaudone inteiramente o ulero, ¢ entio haja
grande corrimento de lochios, e, por consegninte, dores (lranchées)
muito repetidas, e intensas, on haja huma inflammacdo desse orgdo;
ou pode-se dar, e muilas vezes com effeito se da, huma metastaze
para o peritonéo, e abi termos a peritonite puerperal, ou para qual
quer viscera, e esta ser affecltada de differentes miodos, ou para outra
qualquer parte do corpo, ¢ ahi se formarem abcessos, &.

Quando ja existe um orgio aflectado, a melastaze faz-se ordina-
riamente para elle, e entio a molestia agrava-se, e a marcha que se-
gue e mais rapida: tal he o que se observa na phthisica pulmonar
depois do parto, segundo autbiores celebres, e em outras molestias,
naquella wulher que ndo amamenta. Naquella, porém, que cumpre
este dever, essas molestias ou se demordo em sva marcha, ou desa-
parecem inleiramente; e isto facilmente se concebe que he o resulta-
do da revolugio operada pela execrecdo do leite.

Em summa, as mulheres que natrem, eslio menos dispostas a sof-
frer de peritoniles, metrites, ulceras, schirros ou cancros do utero:
estao isemptas de rheumatismo, e de outras molestias, que lio eruel-
mente alormentdo as oulras, muitas vezes por toda vida; ¢ na idade
critica perdem ordinariamente suas regras, como diz Gardien, sem sen-
tirem, ¢ sem que sua saude seja alterada: entrelanto que nas outras
essa ¢pocha he sempre lempestuoza,

Abi tendes, Espozas Mies, escolhei, attendei ao vosso bew, se vos
nio importa o vosso dever.



VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA O
MENINO.

J;‘. fizemos senliv acima quaes siao as necessidades do menino ao vir
ao mundo, vamos agora a utilidade que lhe resulta de serem ellas
providas pelos cnidados malernaes; porque se o interesse da.propria
mie deve fazel-a amamentar seu filho, tambem a devem induzir a isso
as vanlagens, que este d’ahi colhe.

Nenham alimento, com effeito, he tdo adequado ao recem-nasci-
do, como o leite, que de ha muilo lhe preparava a previdente natureza
pos scios malernos. Esse leile, on esse colostram, he um liguido al-
buminozo, de sabor assucarado, muilo lenue, facilmente digirivel, e,
por isso mesmo, compalivel com a fraqueza d’esse estomago infantil,

Além disso o menino ao nascer traz em seus intestinos humas mu-
cosidades viscozas, consistenles, de cor verde escura, e que lem a de-
nominacio de meconio, vulgarmenie [errado; elle tem necessidade de
evacual-o, pois de sua retencao podem provir funestos accidentes. He
justamente o colostrum, que por suas propriedades laxalivas preenche
esta indicacio, dispensando assim o mepino de tomar purgalivos, que
poderad irritar demasiadamente o canal intestinal. Ao depois perde elle
estas qualidades laxativas, e em proporcio da aquisicio de forcas, ¢
das necessidades do menino, se vai aperfeicoando alé constitnir o ver-
dadeiro leite, quando ja o estomago do menino esth proprio para dige-
‘ril-0.

« SO o leite materno, diz Gardien, he sempre tal, qual deve ser;
soffrendo mudangas, e adquirindo consistencia a medida qie o menino
cresce; S¢ 0 menino nasce fraco, ou vigorozo, como a mdéce ordinaria-
mente participa das mesmas qualidades que elle, ella lhe fornece sem-
pre huma_putricdo conveniente ao seu estado de vigor, ou de fraqueza. »

Quasi nunca o leite de huma vutriz tem todas estas qualidades,
quasi sempre he muito mais adiantado; he quasi sempre depois de
desmamarem seus filhos, que ellas se deslindo a criar os allicios, isto
he, quando o leite ja tem dez mezes, um anno, ou mais.

Acontece (tambem algumas vezes que as amas nuirem scus pro-
prios filhos ao mesmo tempo que os estranhos, para o$ quacs sio as-
salariadas, e ndo chegando o leile para o seu e para o alheio, hum
¢ oulro soffrem, e principalmente o segundo, que menos inleressar-
Ihe deve, porque nio he fructo de seu amor, nem de suas entranhas.
E como poderad essas mulheres ser boas amas, se ellas jﬁ*_ sab ruins
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mdes por tirarem a seus fithos huma parte da nulricio que lhes com-
petia ?

S0 a propria mae estara sempre prompla a prover com solicitu_
de as necessidades de sen filho: ella ndo satisfar-se-ha com fornecer.
lhe simplesmente o leite, procurard tambem ministrar-lhe todos os cui.
dados tendentes ao aceio, ¢ afastar d’elle tudo o que lhe poder ser pre-
judicial. S6 de sua mae em fim deve o menino esperar provas de ver-
dadeiro amor; porque he sd n'ella que ha o amor malerno, esse amor
por excellencia, que ndo conhece rival, gue se apuvra nos trabalhos,
nos incommodos, nasvigllias, e nas afllicoes, que eila soffre com sen fi-
lho, e por seu filho, S6 n'ella he que existe esse sentimento, qua se encontra,
com mais ou menos perfei¢io, em todas as especies de animaes para com
sua prole; sem duvida pelo empenho da natureza lio grande, se ndo
maior, na conservacdo da especie, como na conservagio do individuo,

VANTAGENS DO ALEITAMENTO MATERNO PARA A SOCIE-
DADE.

A influencia que a lactacio materna exerce sobre o caracter phy-
sico e moral dos individuos, ¢ por conseguinte nma perfeicio dos costu-
mes he reconhecida desde os mais remotos tempos., Dizia Pithagoras
que modificaria os homens a sua vontade s6 pelo modo de os alimen-
tar. Os Romanes, para mais ao vivo pintarem a Romulo corajozo e in-
domavel, dizido que uma Loba o amamentara. Si/vius a esle respeito
assim se exprime. Desde muito lempo tenho observado que os meninos
sugao com o leite niio s6 o temperamento, como as inclinacdes que se
n'elles notdo por toda vida. E Virgilio querendo pintar Eneas ioflexi-
vel bellamente assim faz fallar a Dido

Nec tibi Diva parens, generis nec Dardanus auctor,

Perfide; sed duris genuit te cantibus horrens

Caucasus, Hircanewque admiérunt ubera tigres.

Refere Levret que huma mulher que, antes de dar o peito a seu
filho, costumava dal-o a hum cdo, para agucar os mawillos, dando-lh'o

- ham dia em que tivera hum accesso de colera, fora este animal ataca-

do de epilepsiaz tal he influencia das paixdes daquella que amamenta
sobre a saude e o caracter do menino. Huma mée poderi, em atlencio
a seu filho, acautelar-se da influencia d'cllas; huma estranha, porém,

niio terd laes consideracoes, E de mais que cautelas se tem na esco-
Tha das amas ?



55 | W8

Lancemos por um pouco as vistas para essas mulhieres que ordi-
pariamente sio chamadas para criar os nossos filhos, e veremos que
nenhuma cautela ha. Essas mulheres sad escravas proprias, ou alheias,
ou emfim, pessoas livres; quasi lodas ellas estupidas, ignorantes e des-
tituidas de principios de educacdo. D'entre as ultimas, he verdade, al-
gumas se achdo tambem, mais on menos bem educadas, virtuozas, e que
a isso se sujeitio pela pobreza; mas tambem outras ha que sad mere-
trizes immundas de quanta syphilis, de quaato dartros, de quantas molestias
hediondas ha, oxiginarias n’ecslas casas de alcouce, onde nad lem entrada
0s sios principios da moral; e enldo com o .leile d’essas amas donde
o menino s6 esperava receber materiaes para a sua nulricad, e cresci-
mento, pode tambem elle sugar & germem de muilas enfermidades que
o conduzad prematuramente & worle, ou lhe tornem amargurados os dias
de sua existencia.

E como, o' maes desnaturadas, como sem escolba, e sem escrupulo,
entregaes vossos filhos a mulheres taes? E nad lremeis, espozos, de as-
sentirdes em admitlir mulheres de lal estoffa no gremio de vossas fa-
milias ? Refleeti, reflecli bem, e, accordes com vossas queridas espozas,
decidi-vos a abandonar para sempre essa pralica pernicioza.

INCONVENIENTES DO ALEITAMENTO PELAS AMAS.

Muilos destes inconvenientes ja ficarad mencionados de mistura com
as vantagens do aleitamenlo materno para o menino, € para a propria
mie; comludo ainda nos (allad alguns sobre os quaes passaremos uma
rapida vista d'olhos, compaiivel com a exlensio deste nosso trabalho,

im uma ndtriz como dissemos, nunca o menino enconlra os effei-
tos da ternura malerna ; So o habito poderd fazer com que aquella os
simule , mas nunca podera fazer iguala-los.

As nutrizes estranbas em geral, cuidio bem pouco dos seus pupil-
los; e algnmas dellas a islo accrescenldo, para traserem uma vida mais
commoda, o emprego de meios reprovados ja pela wedicina, ja pela hu
manidade. Tamhem he preciso notar que nad admira muito a incoria das
amas, porque, sendo ellas estranhas assalariadas, se sad pessoas livres
nenhum outro interesse tem no exercicio dessas funcgdes, se nadp o pe-
cuniario, e sad escravas alheias, nem mesmo tem o estimulo do inte-
resse pecuniario para bem desempenhal-as; porque esse he para seus
Senhores, e nao para ellas. (Que deshumanidade! Tirarem os Senhores

3
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interesse até do proprio sangue de suas escravas!) E sendo escravas pro-
prias, tambem uentum estimulo tem, a nad ser o temor do azurrague,
porque os escravos servem sempre constrangidos, e porque além d’isso
sabem que seos desvellos, por maiores que sejad, terad. bem pouca, ou
nenhuma recompensa da parte de seos Senhores, que para clles olharan
como pata outro qualquer servigo que ellas the prestad so pelo dever de
escravas,

Por isso, repelimos nad admira muito haver amas, que procedad des-
leixadas, ou criminozamente, como acima deixamos dito. Tudo isson’ellas
e menos culpavel, he menos digno de censura, do qae o indifferentismo
das mics, que Thes entregad seus filhos sem necessidade, s6 para nad per-
derem quanto baile, quanto theatro, dhauto fogo houver, e &c. E ainda
ais forcozo he dizer; porque he pura verdade: tem havido exemplos de
ternura em amas; €, ao mesmo passo, de maes que se consliluem ma-
drastas de seus proprios filhes; mas felizmente esses cazos sad raros, ¢
nad destroem a regra geral.

Taes amas ha, que pouco zelozas deixad os meninos chorarem e cha-
fardarem nos proprios excrementos por muitas horas; dando assim lugar
a hernias, escoriagbes, diarrheas, &e; outras os atirad sobre duros objec-
tos, ou os deixad levar quedas por seus descuidos; oulras, quando se
sentem incommodadas pelo choro das pobres criancas, sobre-carregio-lhes
cs eslomagos dos mais pezados alimentos, ou occultamente lhes adminis—
trdo alcoholicos, e preparagdes opiadas, para assim, ¢m quanto elles dor-
‘mem, passarem as horas em folgancas, ¢ oulras emfim, quando ouvem
‘essa expressio de suas necessidades se atrevem a castigal-os |

E quaes poderid ser os resultados de tudo isto? Colicas, gastrites,
apoplexias, gibozidades, luxacoes, deformidades -da bacia, envencnamen-
tos, e finalmente muilas vezes a morte. As [racturas serdd mais raras;
porque os ossos ainda cartilaginozos e flexiveis do menino prestar-se hab
a lodas as manobras desregradas do desleixo.

Bem se sabe que o vzo do opio he muito perigozo, mesmo para os
adultes; porque o abuzo, como diz Reveillé Pariset, esta muilo perte do
uzo; quanto mais para as criancas, principalmente sendo cile administra-
do por mios ignorantes . Sabe-se que Voltaire morreu por ter tomado
uma dos¢ de laudano um pouco excessiva. I quem sabe até que ponto
podera perniciozamente influireste torpente contra o desenvolvimento do
systema nervozo do menino ?

E sobre quem recabem todos esles incommodos domesticos? sobre os
maridos inexperientes, que em tudo concordad com suas ‘mulheres, Mas
tambem o coracio das maes hade sentir agudissimas dores, quando scus
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filhos soffrerem; ahi tem ellas o castigo do scu desleixo, , de seudesamor.
CAZOS EM QUE NAO CONVEM A LACTAGAO.

Bem que tenhamos alé aqui, somente fallado de utilidades da amamen-
tacio materna, comtudo nio somos, nem podemos ser a este respeito
exclusivista, pois bem patentes sio as circunstancias, em que d’ella pe-
dem resultar males funestos, em vez de bem.

Quando a mic tiver desses defleitos, que ja deixamos mencionados
fallando das amas , ella ndo deve de criar seus filhos. Quando ella
for de mios costumes, por exemplo, sujeila a transportes de colera, a
paixdes desordenadas, convem que seu filio seja criado por uma extranha;
que se ache nas condiciies oppostas; porque, segundo o pensar de ‘muilos
authores os filhos herdio dos pais as mesmas inclinacdes, e assim como
pela amamentacio o menino ‘pode adquiric mas qualidades moraes, 1am-
bem pode mudar as mas para boas.

Uma mulher, que liver os mamillos mal conformados a ponto de
nio poder o menino exercer a swecdo, he claro que nao estd no cazo de
amamental-o; porém so se deve recorrer a uma estranba depois que se
conhieca «que lal defleito nio se pode remediar com o emprego de algum
animal, tal como o céio recem-nascido para agussal-o. Aconselhio alguns
authores que cste remedio se procure alguns dias antes do parto, para que
ao nascer ja o menino os ache preparados.

A malher mui fraca nio deve amamentar; porque entio ella e sen
filho soffreriio. Mas porque a mulher tenha pouca quantidade de leite
logo depois do parto, nio deve serexcluida de amamentar, porque o ha-
bito da sucgdo pode fazer segregar suficiente quantidade de leite.

A que tiver o leite muilo serozo nio deve .amamentar, ja porque
o menino sentiria falta de nutricdo, ja porjue ficaria sugeita a diarrheas
SCrozas.

A que for atacada de molestias transmissiveis lamhem sera excluida;
porém se ji eslas existiio antes do parto, bom serd, segundo aconse.
lha Menville, que o _lmmino nio seja entregue a huma estranha, aqua)
elle pode transmiti-las. Pode entdo ella mesma nutrie, porque o5 re-
medios que ¢lla deve lomar, para se curar, terido tambem influencia
ma cura de seu filho.

A cpilepsia, o rachitismo adiantado, os dartros, a golla, o escor—
-buto inveterado , e algumas molestias chronicas, ¢ a maior parte das

-
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molestias agudas, como flegmazias graves & devem impedir amamenlacio.

Querem alguns que as mulberes que tiverem a simples predispo-
sicio & phthisica, ¢ mesmo as que forem della allacadas no primeiro
grau, ftirem bom proveilo da amamentacio; porque, dizem elles, a re-
voluciio operada por esla absorveria ndo s6 a excitacio do utero mas tam-
bem a dos orgios pulmonares, e a molestia debellar-se-hia.

~Querem outros tambem que a mulher amamente nos primeiros dias
conseculivos ao parto, no segundo e lerceiro grau d’essa molestia, por
que tem-se conslantemente observado, como ja atraz fizemos vér, que
entdo nas que ndo amamentdo a molestia se agrava.

Outros porém, nio concordio que a mulher amamente no primei-
ro cazo, porque isso apressaria o aparecimento da molestia, ou fal-a-hia
passar do primeiro ao segundo grau; e pela mesma razio esles se
oppoem a que ellasamamentem, quando a molestia estiver n'este, e ma-
ximé no terceiro gréu. Bom serd haver extraccio do leite, quando symp-
tomas denotarem exacerbacio da molestia.

As molestias que aparecem no curso da amamentacio perturbando
a secrecgdo leitoza devem fazer abandonar a lactagio. Si porém for atil
a maulher a extracgio do leite, pode mui bem esta operar-se ou por cies
recem-nascidos, ou pela succio executada por um adulto por meio de
hum tubo que lenha mais larga aquella de suas extremidades que for
applicada ao peito.

Quando o menino repugnar o peilo da mie, tambem esla ndo
deve nutri-lo, se a cauza disso for a ma qualidade de leite; mas se a
cauza estiver da parte do menino, baldadas serad lodas as substituicoes.

Agora, ja que fizemos vér os cazos em que he preferivel a lacta-
¢do cstranha, somos naturalmente levados a appresentar os caracleres,
que nos devem guiar na escolha de huma hoa nutriz. Como porém ja
nos artigos precedentes dissemos muitas coizas relativas s cautelas que
se devemler, passaremos agora uma vista rapida sobre o que nos fal-
ta de essencial.

A boa nutriz deve ser de dezoito annos em geral, antes morena
_que loira, deve gozar de huma saude perfeita, deve ter os peilos bem
conformados, com mamillos medianamente desenvolvidos, ¢ bem agus-
sados. Ella deve além disso eslar parida de pouco, e melhor ainda se
GSﬁ"fﬁ_l' r.?o,mesnm tempo da mée do menino, para que sen leite possa bem
su!asliuur o desta. Isse leite deve ser baslanle consistente, de ma-
neira que posto sobre a unha inclinada naeo se deslize com facilidade,
deve ser idonoro, branco levemente azulado, de sabor doce e leve-

wente assucarado, Ella deve em fim sujeilar-se a um regimem apro-
priado ds necessidades do menino,
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Aqui finalizamos nosso trabalho, pedindo ao leitor descalpa do que
por ahi encontrar, que lhe desagrade. A maleria he vasta e digna da
cloquencia de um. Rousseau; mas ndo nos argudo de ouzado por ter-
mos tomado a nosso cargo o dezenvolvel-a. (Quizeramos somente com as
nossas [racas expressoes, bazeadas na experiencia de authores illustra-
dos, dispertar no coracio das ndes a-natureza que ahi jaz entorpecida,
Si conseguir este fim, em alguns coracdes ao menos, eslamos recom-
pensado.

FIM.




PROPOSICOES

DIFFERENTES RAMOS

SSE _EECTRGE N S EECEPREAE - W .

BOTANICA.
Nio existem nervos nos vegelaes,
PHYSICA,
A densidade dos corpos esli na razio inversa do volume,
CHIMICA.
Em geral o calorico ¢ inherente as v:ombi-uuqijcs.
ANATOMIA.
Nao se pode negar a existencia dos vasos utero-placentarios.
PHYSIOLOGIA.
A digcsu‘lo' se [az com mois energia no inverno, do qim no verio,
MATERIA MEDICA.

0s medicamentos obrio na economia, algumas vezes -da maneira
que ella os quer receber,

PATHOLOGIA EXTERNA.

Muito se confundem as fracturas do collo do femur, com as luxa-
coes do mesmo 05so.

PATHOLOGIA INTERNA.

Nem sempre que se derem symptomas de febres intermitlentes , o
tratamento deve ser pelos anti-periodicos.



PARTOS.
Em algans casos he licito ao Medico provocar o aborlo.
OPERAGOES.

Qualquer que seja a operacio, nunca se deve prevenir ao operando
do man resultado della.

HYGIENE.

Muito conviria a humanidade, que os cazamentos niao se fizessem
sem que o Medico os approvasse,

MEDICINA LEGAL.

Somente pela presenca do veneno no tubo inlestinal nio podemos
aflirmar que houve envenenamento.

CLINICA INTERNA.

S6 pela escutacdio, e percussio, podemos dar um prognostico certo
das affeccoes dos orgios da cavidade thoracica,

CLINICA EXTERNA.

Nio se deve entrar no tratamento de qualquer ulcera, sem que
se¢ examine qual he o vicio que a entretem,

&



APHORISMOS.

Ubi fames, laborandum non est.
dp. L. X. VI. L. 2.

Ab alvi profluvio, difficultas intestinorum,

Ap L XX V. s 7
A sphacelo, abscessus ossis.

AP XX LY. L. T,
Antamous Tabidis malus.
Ap. X, L. 3.
Facilius est repleri potu, quam cibo. '

ApXxl B2

A sanguinis sputo puris sputum, malam.

Ay VXL

Remettida ao Sr. Dr. Jonathas Abbott.—Bahia 15 de Novembro de 1849,
Almeida.
Esta thése estd conforme aos Estatulos, —Bahia era ut supra.
Dr. Abbott,
Imprima-se. —Bahia 16 de Novembro de 1849,

Almeida,

Typ. de E. Pedrosa—1849.
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