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IMPORTANCIA

DO ESTUDO

203 TEMARAMAN DO

A NATURESA appresenta uma serie de séres progressivamente mais
complicados e sna structura intima; a rasao d’este desenvolyimento
successivo do principio vital, obscaro no mineral, vegetando na planta,
sensivel e activo no animal, intelligente e racional no homem, provém
sem duvida da complicagdio dos elementos organicos,

O mineral fornece ao vegelal seus elementos preparadores ; o ani-
mal se nutre d’eslas substancias assim elaboradas pela vegetacdo, sem
0 que, nenhum animal poderia subsistiv : pois que os carnivoros sc
nulrem dos herbivoros; parece bem justo crér, que a vida se mostra
sobre o globo por graos, d’esde os mais simples vegelaes, até a extre-
midade da escala organica; até o homem emfim, onde ella se exalla, e
brilha em toda sua plenitude.

A geologia moderna, que lanto deve ao genio de Cuvier, lem exu-
berantemente demonstrado este facto.

Si a vida offerece dillerentes graos nos reinos da nataresa, ella offe-
rece dillerentes grios nos orgios d'um mesmo individao; ¢ assim que
0 mesmo sangue no homem segrega, segundo os apparclhios organicos,
aqui as lagrimas, ali a biles, acold a saliva, o leite &c.; bem como o
mesmo raio de luz, cahindo sobre differentes corpos, reflecte mil varia-
das cores.

Si se encontrasse em todasas partes do corpo humano a mesma ener-
gia, si exislisse um equilibrio constante entre todas as funcgdes, nio
haveria temperamento, nem idiosyncrasia, e enldo feriamos a saide
perfeita, ideial; porém isto as mais das vezes assim nio accontece; um
0u muilos systemas da economia predominio, ¢ os lemperamentos se
desenlido favorecidos muitas vezes por cireunstancias de rcgi:geu, de eli-
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ma, habitos &c. &c. Cada animal ndo ¢ um individuo abselntamente
unico em sua naturesa, porém um composto de muilas individualidades
inferiores agglomeradas de modo, que constituem uma reanido harmoni-
ca, onde cada uma tem de preencher seu papel para o bem total, o que
forma diversos equilibrios no equilibrio.geral.

Cada regido formando qnasi unidade pode ler sua saiide, ou sua mo-
lestia particular; bem como ha medicagdes especificas para tal orgio,
que sio sem accdo para um segundo, obrando differentemente sobre
muites oulros. Semestasirritabilidades especiaes, como explicar aaccio
do nilrato de potassa sobre o tecido dos rins, a das cantharidas sobre a
bexiga urinaria, e orgdos genitaes, de preferencia 4 oulras partes? Ca-
da tecido organico gosa d’uma sensibilidade que lhe ¢ propria; d’abise
comprehende porque a biles, que tanto desagrada ao paladar, convém
ao duodenums; ¢ porisso mesmo que se vé a agaa irritar o laringe, em
quanto que corre sem inconveniente pelo esophago, que Ihe estd ao la-
do; o 0lho ndo pode supportar o succo da cebolla, que ¢ sem inconveni-
enle para o estomago; os mercuriaes affectdo os vasos lymphaticos, ¢ as
glandulas salivares; o opio embota a arvore cerebro-espinhal, a ipeca-
cuanha obra sobre o estomago, a senne sobre os intestinos delgados,
oaldes sobre o grosso inleslino.

Assim, lal especie de animal resiste 4 venenos que farifio perecer
muilos outros, bem como ao co e ao lobo se augmenta o appetite com
uma dose de arsenico capaz de malar mais de vinle homens ( Virey).

Si cada orgdo possue uma vida propria, elle pode ter sua idade ¢ sua
duracio, ;

De [eito, vemos certas partes envellecerem e morrerem antes da mor-
te geral, como os orgdos dos sentidos, os denles, os cabellos, no lomem;
as pennas,-e escamas em oulros animaes: por lanto cada uma d’eslas ac-
coes lende a si equilibrar para a manatencio da saiide,e si se estabellece
qualquer desigualdade duravel, a influencia torna-se sensivel para as
partes visinhas: d’ahi, as variedades de temperamento.

Todos sabemos, que, pela ablagio d’um membro, os outros ganhio
em vilalidade; que o lado direito tem uma predominancia notavel sobre
o esquerdo, em todos os mammiferos, o que tende provavelmente aa-
char-se o figado d'esse mesmo lado.

O estudo d’estas differentes predominancias da vida em cada orgio
tem uma grande influencia em pathologia ; porque, si cada orgao lem
um modo d parle no modo geral, deve haver a vida da mulecula, a vida
do orgio, a vida do todo, admiravel feixe, cujas partes téem sobre o
todo uma acgio que ¢ util nio despresar, afim de melhor conhecermos
a naturesa, a marcha e (ralamento das molestias.

A vantagem do estudo dos temperamentos tem feito dizer & Zimmer-
man: — « Se julga seguramente do estado de um individoo, quando se
« sabeantecipadamente & que molestias elle esld exposto por sea lempe-
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« ramento. »—E o0 povo, enjas idéias téem as vezes um hom senso, nio
ignora as vantagens que resultdo d’este conhecimento. '
—Procarem o Dr. I',, diz muitas vezes o doente, tratou-me ultimamen-
te, conlicee bem meo temperamento.—Assim como o lem dito Hoffman :
—« Ndo ¢ somente adiversidade das molestias que faz a difliculdade da
« medicina, porém sim a variedade de entes com qaem tem ella de lidars
—A mesma idéia se encontra nos escriptos de Mr. Rostan:—
— « A especie humana é de tal sorte variada, que se nio pode dizer
que hajio dous individuos que estejao perfeitamenle nas mesmas cir-
cunslancias : forca, estatura, conslituicdo, idade, sexo, idiosyncra-
sia, habitos, tado varia no homem. Certo que sio eslas circunslan-
cias ldo differentes e numerosas, que devem imprimir ao tratamento
das molestias as mais importantes modificacoes. I com efleito absur-
do pensar, quese pode (ratar a um individuo decrepto como a um
menino de ber¢o, »
Broussais tambem o repelia: — «As molestias, que nds mencionamos,
brilhdode preferencia nos systemas eapparelhos,onde predominaaac.
¢do vital, e importa muito conhecer e nao despresar os lemperamen-
tos ¢ idiosynerasias de cada individuo.» Este conhecimento ¢ muito
util, porque, sabendo nos que lal orgdo ¢ mui sensivel, elle nos adver-
e que despresemos os estimulantes, e muitas vezes nos pode dirigir na
applicagio dos meios revalsivos, que Léem por fim levar a um orgio
pouco importante a irritagio de preferencia 4 um outro, onde a pera
tarbagdo seria funesta. £ assim que se snbstitue por vesicalorios postos
sobre as articulacdes ginglimoidaes, a gotla que tem invadido uma vis-
cera. (Golta recolhida). Um temperamento ¢ nma variedade d’orga-
nisacio fundamental, identica & predominancia de umou muitos appa-
relhos. Assim ¢é nervoso, sanguineo, lymphalico on bilioso.

A anatomia e a physiologia dio a rasao d’este augmento de energia
em uma funccio, demonstrando o desenvolvimento do orgdo d’ella en=
carregado.

Os temperamentos, como os outros ramos da sciencia physiologica e
pathogenica, hao sofirido classificacdes que Wem diversilicado com as
epochas.

Para que ellas sejdo tidas como verdadeiras e duraveis, ¢ mister que
tenbdo por base o conhiecimento da estructura anatomica dos orgios;
por isso, mudangas téem n’ellas apparecido ao passo que o escalpello,
dgsiigando 0s orgios de entidades, que Medicos phylosophos tinhio ad-
millido a priord, demonstrou a existencia de aggregados, sem oque o or-
ganismo ndo poderia exislir em accio.

T!nha—s_e admittido s6 4 fé de Galeno quatro temperamentos devidos
é euslengm dos quatre humores, existencia real ou ficticia que, segun-
do o Medico de l'crgamo_, presidia 4 todos os actos da vida organica. Po=
Fém um cxame mais serio permittio dar fima essa crenga cega tornada
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de algum modo religiosa, principalmente (endo elle sitlo feito por Me-
dicos amigos do progresso da sciencia que professardo,” i cujo nume-
vo estava Cabanis, os quaes emittindo oppinioes contrarias, poderao de-
monstrar a exislencia dostemperamentos—nervoso, cniscular:—elles
nao lirardao da linguagem medica as palavras—pituita, atrabilis &c, &e.;
porém lhes derdo uma significacio mais rasoavel; e como sabemos que
a verdade em medicina nao pode ser baseada no absolutismo de nume-
ros, apenas admissiveis nas sciencias exaclas, devemos crér ler esla
sido a rasio, porque elles ndo limitardo o numero dos temperamentos,
Achamos mais prudente e rasoavel admillir eom os observadores nio-
dernos consthuicdes organicas suscepliveis de se unirem entre si de
diverso modo, segundo a predominancia de tal on lal sysiema d’orgaos,
ou de muilos a0 mesmo tempo. Assim serd mais facil aopractico instroi-
do julgar, depois de um attento exame, da conslituicio simples, compos-
la on mixia d'este oa d’aquelle individuo entregue 4 sua observacio,
e dar uma denou inacdo em harmonia com o objecto. Os temperamen-
195 Leem seus caracteres proprios no organismo; elles podem ser conge-
nitos, ou adquiridos.

A idiosyncrasia ¢ a accdo mais energica de um orgdo principal, on de
um apparclho secundario; ella modifica muito menos a econowmia, que
o temperamento.

Este ndo ¢ sempre simples, isto ¢, puramente nervoso, bilioso ou
sanguineo, ndo; as mais das vezes ¢ complicado—nervoso-sanguineo,
Iymphatico-bilioso &c.

Estudar um tewperamenlo, ¢ examinar as causas e condicdes de uma
multidao de actos vilaes mui desenvolyvidos em um individuo, ¢ pes-
quisar o grdo de forca ou de [raquesa que moslrio cerlos orgios no
exercicio de suas funcgdes.

Esteestudo ¢ indispensavel, pois que d’elle resulla a appreciacao da
forca que cada um possue em si, forca capaz de repellir ou fazer dirigic
em proveito da satide os agentes que a modificio, Com efleito, que difle~
Tencas nao encontramos na organisacio d'aquelles, em quem predomina
o syslema circulalorio—sanguineo ou lymphatico ? Que variedade nos
phenomenos que téem n’estes mesmos individuos resuliado das mes-
mas causas ? Como sio differenles as indicacdes therapenticas que exi-
gem as mesmas lesdes ? (Que sagacidade pois, nio serd mister ao Me=
dico na escolha do remedio mais conveniente ? « Se pode aflirmar—diz
« Mr. Begin—que sem um conhecimento profundo dos diverses esta-
« dos, que pode appresentar o corpo humano, é impossivel eserever
« com precisio a theoria da Medicina, assim como se dar com confian-
« ¢a 4 praclica da arte de curar. »

Nos eremos, que este estudo deve, tanto quanto for possivel, ser
feito individualmente, porque cada um de nés tem sua maneira de ser,
que nio perlence si ndo asi, e sua modificagio de lemperamento, que
reside na textura inlima de sua organisacio,
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Homem nephum, como se diz vulgarmente, se parece exaclamente
com outro, popsentemperawento, porém sim, porsua physionomiamoral,
sua ligura,e seu caracler, Iintrefanlo nos cremos, que, o que se pode
dizer a (-szd.'m,mcjlo ¢ geral; querer precisar além d’isso, buscar mos-
trar em que os homens differem intimamente uns dos outros em genio,
em lalentos, em aptidao a physiologia se cala, ndo ha mais que conje-
cluras.

As condicdes anatomicas e physiologicas, que fazem um homem tal
qual elle ¢, e pode scr, seu deslino (afora as modilicacdes de educacio
¢ de instrucedo,) exislem provavelmente; mas como reconhecel-as sem
admittiv iz tofwm um systema Lo violentamente atacado, como cloquens
temeinte defendido, qual o do Dr. Gall ? Sendo infinitas as variedades
de ory arisacio, ¢ as modificagdes que podein appresentar os lempera-
menlcs, ndo lemos em vista mencionar aqui, sindo o pequeno nuinero
de classes principaes, & que se podewmjtodas approximar.

Os caracleres que tracarmos sio mui fugitivos e incapazes de modi-
ficar o tralamento das molestias, porém, como diz Mr, Begin :,—« Si
« poderad considerar como fraccdes exliremamente diminulas que se
« despresio sem inconveniente nos rigorosos calcnlos.»
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STSTAME RERTOI0.

(TEMPERAMENTO [ E \VOSO )

(’ SYSTEMA nervoso ¢ o aparcélho por excellencia do organismo ani-
mal, ¢ clle que o domina, o completa, e lhe imprime no grio mais
¢levado o cunlio da animalidade. Os orgios das diversas funceoes Ihe
devem sua energia; elle fornece acs apparelhos sensoriacs sen elemento
mais essencial, ds fibras rnudas sna irritabilidade, e sua forca de
contraccao. B’ ainda o syslema nervoso que ministra aos individuos os
instrumentos da vida ivstinctiva, e psichalogica, ¢ elle que centralisa,
«(ue harmouisa, por assim dizer, o proceder myslerioso das ouiras par-
tes da organisacio,

Os nérvos quasi que pertencem exclusivamente a classe dos animaes
radiados: nenhum vestigio se lem ainda encontrado abaixo dos anemones.
Muilos anatomistas eréem ter achado dpparencias de nérvos nas asle-
rias, ou estrellas do mar, porém ¢ sabido, que ao passo que deixdo a for-
ma tadiada sao tanto vegelacs como animaes, € (ue 0s Nervos vio-se
mauifestando cada vez mais até o homem,

Canactenes ruysicos (*),—Os individuos d'esle temperamento téem
o craneo desenvolvido, testa larga, e arqueada, estalura media, deli-
¢ados, a fibra ¢ densa, susceplivel d’uma contraccdo precipitada, energi-
va, porém de pouca duracio. O rosto ¢ descorado, o olhar yivo, aphy-
sionoinia expressiva e incerta; ha lentidao e irregularidade nas funceoes
da vida organica, demonstrada por uwma hematose incompleta, diges-
tdo difficil, sangue pouco rico de fibrina, respiracio muitas vezes [raca
€ incommoda,

{*) Nos fallaremos sempre em geral no delineamento dos caracteres physi-
«0s ¢ moraes dos temperamentos, porque elles variio muito,
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CanscTERES MORAES—Aquelles que téem esle temperamento hem ma-
nifesto, distinguem-se pela vivacidade das sensacdes, pela promptidao
@ variabilidade das determinacoes ¢ dos juizos. As idéias sioantes bri-
Tho da-imaginacdo, que concepcoes reflectidas. A mais leve impressio
& promplamente sentida pelas pessoas nervosas; porém ¢ muito mais
viva que profunda, e parece tocar deleve asuperficic dos orgios, A
existencia parece ser uma serie de commordes moraes.

A coragem mais clevada se pode unir @ esie temperamento, Com
effeito, a historia mostra que os homwens assim organisados téem sem-
pre apagado, ou accendido o [axo das sciencius, favorecido, on alrasa-
do o progresso das bellas artes, produzido no espirilo e custumes dos
as mais singulares modificacoes.

5 parlicular ao sexo feminino, bem que se tenha visto nas revolu-
oes mallieres, @ quem a presenca de um insecto favia impallidecer,
arem exemplos de coragem, incararem os perigos com uma forga
mental, que se podia ennobrecer com indeleveis caracteres de hourpa.

Os meninos offerecem lambem exemplos d’esta predominancia ner-
vosa, e apparecem ordinariamente pas grandes Cidades onde s¢ achio
reunidas todas as causas de sen desenvolvimento.

Muitos homens d'esle temperainento se [azem nolaveis pelas laculda-
des de sen espirilo.

Elocucdo lacil, imaginacio riea e poelica, sagacidade de juizo, al-
gumas vezes profundidade e amplidio nos pensamentos.

Um va solidio medita em silencio sobre os mysterios da naturesa;
outro nos seduz, ¢ nos arrebala por sua eloguencia, e solidez de seus
argumentos. I aqui, que se enconlra o wmaior numero de homens, que
mais téem honrado o scu seculo por suas descobertas, ¢ seu talento.

ALTERAGCDES MORBIDAS.—AS Pessoas nervosas sio exposlas a numero-
so0s desarranjos de saude, que téem sua séde no apparélno nervoso; co-
mo sejio espasmos, convalsoes, nevralgias, tetanos, phlegmasias ence-
phalicas e rachidianas, hysleria, epilepsia, lesoes da sensibilidade, do
movimento &e.,&e.; lodas estas alteracoes, mais ou menos periodicas,
marchio por crises, porém raramente com os asares que parecia indi-
car a violencia de seus accessos. Nas mulheres, que passio soa vida
entre as excitacoes de todo genero, apparece esse grande numero de
accidentes nervosos conhecidos pelo nome de flato. Os meios therapeu-
ticos devem ser escolhidos entre os calimantes, antispasmodicos, e nar-
colicos. Os modificadores hygienicos offerecem, em muilos casos, 0s
mais felices resullados.

Nulricdo si, abundante, e alimentos de facil digestao, banhos tepi-
dos, distraccoes salutares; cvilar com o maior cuidado as causas de ex-
citacoes de todo genero, os alimenlos temperados, as bebidas stimu-
lanles e espirituosas, as emocdes vivas, &c,, &c, Si as neyroses

*
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forem sympfomaticas d’uma affecciio visceral, devemos dirigir nossos
cuidados para a cura d’esta. O systema nervoso ganglionario tem uma
influencia sensivel sobre a economia animal, porém nés o consideramos
como uma idiosyncrasia.

A predominancia nervosa se pode alliar, e certo que se allia d todas
as lormas de lemperamento, assim,quando esta uniao exisie com o lem-
perameelo bilicso on sanguineo, appresenta eileitos dilferentes d’aquel-
les que teem luzar qumdn coim o0 lymplulwu. Nio obslante esla opi-
nido dos anligos, l(‘il('l da peles modernos, que aquelle gue digere
muilo osalimentos, dizere pouco as ideias (volzarmente se chama mui-
148 vezes nervose o lioimen vig 0 e '!lll%('..rn, a0 coniratio, alhletico
¢ 0 pouco aervoso), ¢ gue o espirito deixa de ter grande actividade
fuando os appacelhos osseos e musenlares sio muito desenvolyvidos; ha
eom Ludo numerosas excepeoes.—Galene diz— «que osalhlelas separe-
€CIn com 0s animaes, e que 5O serviao para erear carne e sangue. »
—Plutarco os compara pela intellizencia e espirito ds columnas do
Gymnazio.—Porém, como poderemos assim fallar sabendo, que o phi-
losopho por excellencia, o homem dotado de uma imaginacao tdo bri-
Jhante, d’um genio a0 poétlico, o divino Platdo emfim [oi reconhecido
por sua gorduia, e pelo vigor de sua constitnigio? Se acha nos moder-
nos ignaes exemplos.—Buffon, Mirabeau, e muilos outros appreseutirao
0 mesmojdesenvolvimento muscular.




 PREDOVINANCIA

DO SYSTEMA

TASQULER TRRMBLEO,

(TEMPERAMENTO SANGUINEO.)

EST[{ temperamento qite se poderia chamar arterial, vascular ver=
melho; consiste no desenvolvimento consideravel do coraciio, das arle-
rias, e dos capillares geraes, com o desenvolvimento proporcionado do
apparelho respiratorio. O sangue plastico e rutilante, ¢ levado por vo-
lumosas arterias @ todas as partes; os pulmdes deixiio-se facilmente
penetrar por uma grande quantidade de dr, afim de efleituar prompta-
mente a hematose; o coragio se contrahe com [orca sobre um sangue
fibrinoso, e lhe communica uma marcha rapida; conseguinlemente o
pulso ¢ forte e cheio.

CarAacTERES Prysicos.—O peito é largo, arredondado; a cabeca pe-
uena, o pesco¢o grosso, a pelle vermelha e quente, rica de capillares
sanguineos; as elevacoes musculares sio bem desenhadas, afigura ele-
gante, porém com caracleres varonis; o sangue promplamenle renova-
do por uma ampla respiracio dd aos tecidos os materiaes havidos de
uma abundante nutricio, determinando geral augmento de volume, on=
de soem manifestar-se todos os attributos da satide. G

Os mais bellos elementos da constituicio physica se achfio reunidos
nos caracteres elegantes e vigorosos d’este temperamento,

CArAcTERES MORAES. — Imaginaciio brilhante, espirito subtil, per=
cepedo facil, allencdio pouco fixa, conversacio mais allegorica do que
profunda; conseguintemente os individuos sanguineos brilhdo mais nos
circulos dos saloes janto ao bello sexo, que nas academias por sua eru-
di¢lio e seu genio. Aquelles que ganhio renome nas letiras ou nas ar-
les, ¢, 4s mais das vezes, com romances, poesias superficiacs, compo-
sicoes agradaveis em musica, na pintura ou esculplura, que por ¢g=
criplos scientificos, ou pela solucfio de problemas ahstraclo.z
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No que diz respeito 4s paixdes, sio ordinariamente pouco animosos,
iuconstantes em projectos, e alleicoes, distrahidos habitualmente nos
tratos da vida, 2

lla numerosos exemplos d’este lewperamento no povo Francez, que
tem legado @ todas as Nacoes, onde tem levado as armas, as sciencias e
as arles cw prol da liberdade, recordacoes de pollidcze:tivii|§ac£no. [0
iz adolescencia que os orgdos pulmonares, e o coracio adquirem seu
viaior desenvolvimento, que corresponde perleitamente & predominan-
¢ia organica de que lallamos.

Observa-se principalmente nas rigives lemperadas, em dquelles pai-
zes que téem a felicidade de serem governados conslilucionalmente ; é,
por assim dizer, natural ao solo Brasileiro.

ALTERAGOES MormiDAS.—O desenvolvimento do apparelho sanguineo,
o estado de plethora geral significado por este temperamento, predis-
poe ds inflammacdes, ds hemorrhagias aclivas; as phlegmasias sio mui
requentes nos orgags parenchimalosos, como os pulmoes, o ligado, os
rins. Appresentio phenomenos locaes e geraes mui consideraveis pela
rapidez, violencia de sua marcha, e o alto griao de agudeza das moles-
tias que os conslitnem; promplamente julgados e rasio da energia das
reaceoes vitacs, ellas sio de pouca dura, quer haja resolucoes lavora-
Veis, quer exitos funeslos. E na adolescencia tambem que as afleccoes
sanguineas sao wmais violentas, o que se explica pela exaltacio vital,
Assim ¢ que n'esla idade se lornio frequentes as anginas, as epistaxes,
as bemoplises, como tambem cephalalgias intensas, palpitacoes, &e.
s velhos appresentio tambem lesves organicas do coracio e dos §ros-
508 Vasos (aucurysmas), e sio sujeitos is apoplexias.

Estas molestias exigem sangrias geracs e locaes, copiosas, e muitas
vezes repelidas. O bom resultado depende, em muitos casos, da appli=
cacio dos meijos therapeuticos em principio, porque, d’esde 0s primeiros
inslantes a exislencia ¢ algumas vezes muilo arriscada, na rasio da vio-
lencia das reaccoes. Quando ha lesio organica do coracdo ¢ dos grossos
¥asos, 0 Medico deve procurar limitar os progressos da molestia por nm
regimen debilitante, e abundantes emisses sanguineas,
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PREDOMINANCIA

DO SYSTEMA

VASQULAR BRARCO,

(TEMPERAMENTO LYMPHATICO.)

N'F‘%TE temperamento o8 orgios da absorpciin, 05 vasos e gali-
glions lymphaticos téem grande actividade. Coincidindo o desenvolvi-
mento de lodoes o0s lecidos, que sio penetrados por liquides brancos: o
sangue ¢ muito fuido, mais soroso, menos rico de fibrina e hematosina
o coracio, as arterias, ¢ as veias, sdo menos desenvolvidas, que no
caso precedente; as partes, onde melhor a cor vermelha se debuxa, sio
pallidas e descoradas. Esles efleitos tendem a energia do systema vas -
cular branco por uma lei da—physiologia,—que a actividade da func.
cio esta na rasio do desenvolvimento do orgio, e em sequencia d'isto
muito sujeilo & contrahir molestias: sio exceptuados d’esla regra os es-
tados morbidos, como a—hypertrophia. Ouncamos a opinido de Mr.
Boisson:— « A predominancia de accio de um orgao o torna apto a re-
« ceber a impressio das causas morbificas, Este predominio dispde pois
« ao estado de molestia,» —

Podiamos affiancar conforme os faclos, que a predisposicio morbifi-
careside em tal, ou tal orgao, e que s se manilesta em muitos, depois
que se ha fisado em um. b

CaracTeRES Pitysicos.—A pelle ¢ amarella, os olhos sem expressio,
a elegancia dos caracteres parece desapparecer pela exageracio de uns,
e a destraicdo de outros; os membros sio grosseiros, as articulacoes
volumosas, e as elevacdes musculares pouco pronunciadas. Algumas
vezes o individuo appresenta um desenvolvimento consideravel, e en-
tao acha-se como mergulhado n’esla exuberancia adipoza. A pelle pode
o_ﬁ"erecer‘ muita delgadeza, por isso nao ¢ raro enconlrarem-se lympha-
ticos muilissimo corados. A physionomia, muitas vezes passiva, parece
mostrar sempre a indifferenca e insensibilidade, si se tem de animar
algama vez 0 faz sem engrandecimento; clla traz, porassim dizer, o type

]
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da Ihaneza, ¢ da modeslia, As funecdes vitacs siio sem energia; as
membranas sorosas, mui humidas e dispostas s hydropesias; as muco=
15, cobertas de foliculos volumosos, sio constanlemente lubrificadas
os liquidos viscosos que segregio.

Se encontrdo muilos exemplos d'este temperamento nos habitantes
dos lngares baixos e humidos, frios e paludozos; um regimen abundan-
te, porém exclusivamente lacteo, feculento, a falta de exercicios e de
‘clividade moral, podem trazer esta disposigio.

e

Caractenes monaes,—Dela major parte os lymphaticos amio a vida
sodenlaria: siao desleisados; a intelligencia muitas vezes desenvolvida, é

vamente brilhante, percepcoes pouce numeresas, porém ideéias claras
& positivas; imaginacio desanimada, juizo recto, pertinaces, d'ahi, apti-
dio para dquellas coisas que demandio lempo e assiduidade, assim en-
contrao-sc nos lymphaticos homens celebres nas sciencias exalas, nas
wathematicas, na chimica, na mecanica; poucos siio os que se léem
distivguido na poesia, na musica, na pintura, arles que exigem anles
wiva imaginacio brilhante, que um juizo solido. As paixdes téem pouca
in; o lymphatico estranho ao dominio, se deixa voluntlariamente
ciar, se achaa prova do que hemos dito na disciplina Russa e Prus-
i, que condemna @ punicdes corporaes, a que se hiio snjeitaria
oldado Francez, que mais facilmenle se deixa seduzir por inspi-
oes de coragem e voz de honra, que pelo poder de um brutal des-
polisnio,

ATTERACOES MORBIDAS.—« O lemperamento. nervoso ¢ menosuma
« constitnigiio natural que o primeiro grao de uma molestia »—na frase
de M. Richerand. Appligaemos a idéia ao lemperamento de que fal-
lainos, tendo em vista as molestias a que elle da lugar,

Nos lymphaticos, as inflammagcdes offerecem phenomenos sympathi-
£05 ponco pronunciados, o calor, e a dor ahi sdo pouco intensos. Ellas
allectdo maitas vezes a marcha chronica, e se termindo por infiltracoes
serosas, hydropisias, abscessos frios &c.; a tumelacio se torna indolen-
i2; um ponto de phlogose occullo, profundo, persiste e da nascimento
a digenerescencias lardaceas, ao scirrho, ao cancro, e a todas as alte-
teragoes da diathese scrofulosa; as erupcdes cutaneas inflammatorias
marchao sem regularidade, e por isso mesmo perigosas: as tinhas, os
dartros &c.

Os meninos d'este temperamento sfio muitas vezes victima de in-
flammacdes das glandulas, diarrhéas pertinazes, affeccoes verminosas,
opilagao.

Coma puberdade estas molestias podem desapparecer; mas sia crise
¢ incompleta, nas mulheres, se reconhecemos os estragos da chlorose
% Em gqualquer sexo a phtisica tuberculosa soe manifestar-se; na
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idade critica das mullicres appresentio-se os cancros das mamas, do
iitero; na velhice em fim, as hydropesias de toda especie, e durante o
curso da vi amq}mnd'a este temperamento ¢ bem desenhado, dispoe as
fibras quotidianas e intermitentes,

A hygiene d’esta predominancia deve ter em mira arraigar a consti-
tuicdo physica despertando as disposicoes contravias, do que diz res-
peito as affeccoes particulares, ellas devem ser combatidas pelos meios
que cada uma d'ellas exigir, e cujo detalhe seria fastidioso,
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IPPRARLEOC DICRITINO,

(TEMPERAMENTO BILIOSO)

(ph‘ orgios da digestiio offerecem nma predominancia notavel n’esie
temperamento, quer tendo em mira sua disposi¢io anatomica, quer
physiologica. O cenlro epigastrico ¢ muito irvitavel, a bilis nito abun-
dante; é nos caracteres d'este fluido, que os humoristas achio a rasio
do estado physiologico, que deserevemos; o que depende antes da dis-
posicio anatomica do figado, pois d’ahi vem a energia de suas funcgaes.

CarrctEnes prysicos.—Eslatura media, pelle espéssa, de um ama-
rello embaciadc on moreno, cabellos castanhios, algumas veres hirtos,
formas elegantes, olhos negros e brilhantes, movimentos precipitados e
encrgicos, physionewia ausléra, o pulso ¢ cheio, forte, a circulacio
rapida,

Canacrenes monass,—[Emocoes vivas, paixdes violentas, falenlos
superiores, muitas vezes os genios coincidem com este temperamento,
Os individuos que appresenlio modelos d’esta disposicio organica se
distinguem antes pela profundidade dos raciocinios, que pela subti-
lesa do espirito, e das pereepeoes: elles empregio uma applicacio apu-
rada nos traballios serios, sublimidade nas concepcoes e projectos, co-
ragem e perseveranca nas suas execugdes; sio nobres em suas ambi-
¢Oes, grandeza d’alma, generosidade, virluosos em extremo, dedica-
cdes heroicas. Achdo-se tambem exemplos oppostos.

ALTERAGOES MonBiDAS.—Ellas affectdio o apparelho digestivo, eseus
annexos, as phlegmasias gastro-intestinacs agudas ou chronicas, as he-
patites, eonslipagdes obstinadas com calor, dor no epigastrio cepha-
lalgias, phlegmasias cutaneas symptomalicas d’uma irritacio das pri-
meiras vias, tacs como a erigipela, o furunculo, por sua extengdo para
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o cerchro. Véem-se tambem hemorrhoidas perigosas de curar se, pois
que sua desapparicio dd logar muitas vezes aos engorgilamentos, aos
scirrhos do phylizo e do ligado. Os diluentes, as bebidas ligeiramente
aciduladas, banhos tépidos convém aos biliosos, porém nunca os eme-
ticos, e purgalivos energicos, por causa da susceplibilidade gastrica;
no entrelanto, quando as phlegmasias do orgio biliar téem passado ao
estado chronico e tendem a degenerar o seu lecido, convém muito entdo
promover uma diarrhea artilicial pelos laxalivos brandos. As emissoes
sangnineas, indispensaveis na invasao das inflammacoes agndas, nio se
devem empregar sem alguma cantela. Os biliosos devem evitar o calor
intenso (¢ principalmente pelo estio que se declardo suas molestias;) as
apuradas applicacdes do espirito, as paixoes Lrisles, as emocdes pro-
fundas, ndo lhes convém nunca: nde ¢ sem algum proveilo, que lhes
recommendamos um clima temperade, uma nutri¢io calmante, um
exercicio moderado, e umagrande tracquilidade d’espirito.

Antes de concluirmos nossos traballos, julgames nio fora de pro-
veito mencionar aqui algumas reflexdes a cerca do temperatento me-
lancolico, ndo tendo em mira admitiil-o, e sua sede, s sim appre-
sentarmol-o tal qual o entendemos. O lemperamento bilioso, quer por
perversio quer por coincidencia de desenvolvimento com o apparelho
nervoso ganglionario, da lugar ao lemperamento melancolico dos anti-
£os, que mais nos parece ser um verdadeiro estado morbido.

A vida sedentaria, a leitura de produgies filhas de cerchros doentes,
aledo nos homens assim predispostos um [ogo, que aviva surdamente
em sen interior o germen de sua distruigio. Numerosas causas nos po-
dem levar a este estado.

E vem a ser as inclinacoes contrariadas, a misanthropia, pesares
profundos, estimulos d'amor proprio, injuslicas repelidas, a falta de
reciprocidade nas affeccoes &ec.

Physionomia melancolica, agoniada, algamas vezes jovial, outras
pensativa, e distrahida, o olhar fixo, dabio, terno; o caminbar incerto,
espirito caprixoso, original; imaginagio disassisada, habitos conlrarios
aos d’aquelles com quem vivem, estylo obscuro, cheio de apparencias;
o chorar continuno pela injustica dos homens, e desgracas ficticlas. A
maior parte dos melancolicos propendem muito 4 vida mystica, 4 con=
templacio, ao delirio, dos hereges, e visionarios. Elles exagerdo todas
as sensagdes, excepto aquellas que parecem lhes daralgum prazer;
d’ahi os prantos amargos pelo destino da humanidade, pelos dissabores
da vida, pela perfidia e depravacio de seus semelhantes, &e.

Muitas vezes uma idéia fixa, um pensamento constante se levanta
d'entre as ruinas de sua intelligencia, permanece ahi, ahi sobre-nada s6,
bem como o baixel desarvorado ji em horrida tormenta, fluctua ainda
depois no lempestuoso mar.

Entre as alteracoes morbidas 4 que estdo sujeitos os mclancolnicos se
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devem alistar as gastrolgias, as differentes affeccdes conhecidas pelo no-
we de mania, de nostalgia, e todos os generos de loucura, a que corres-
pondem tratamentos tambem ditlerentes. As predominancias que temos
descripto em cada um dos prineipaes apparelhos do organismo, se po-
dem appreseniar muilas vezes reunidamente; d’ahi, os'lemperamentos
mixtos on secundarios; assim as disposicoes moraes e morbidas, sio mui-
1o menos previslas, que nos temperamentos simpleces de que lallamos.
1¥esta miscelanea resultdo lodas as variedades de temperamentos se-
cundarios e sunas incalculaveis modificacoes. O temperamento, como
disse Bichat, é a physionomia das [unccoes inlernas, ocaracler é odas
predominancias moraes, que, nio obstante os immortaes mappas de
Theophrasto, de La Bruyere, de Moliére, fornecem aindaassumplo a al-
guma produccio sublime.

FIM,
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DIVERSOS RAMOS DA MEDICINA.

PI1YSICA.
T; a enrvadura, que appresentiio os vasos arleriaes ao alravessarem
para o cerebro, que explica, porque a substancia delicada d’esla vis-
cera resisie @ impeluosidade do sangue.

BOTANICA.

Em quaiito se niio poder obter pelo menos um horlo Bolanico, nio
se poderd conseguir o ensino, e conhecimento cabal d'esta sciencia,

CHIMICA.
Sem que se saiba bem Chimica nio se pode ser medico-legisla,
ANATOMIA.

Qualquer que seja 0 orgio, qualquer que seja a parte d'elle, estd
em toda parie em conlacto com os capillares,

PHYSIOLOGIA,

As variedades de organisacdo influem de um modo inconlestavel
sobre as aptidoes especiaes.

PATHOLOGIA EXTERNA.
Asidades nio predispoem umas mais que outras & inflammagio,
PATHOLOGIA INTERNA.
Em quanto se nio chegar a descriminar por meio da auscultacio
0s differentes ruidos, sopros &c, &c, que podem appresentar as mo-

lgslias das'vias circulatorias, se nos hade sewpre appresenlar do-
vidoso o diagnostico de laes affeceoes.
6
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MATERIA MEDICA.

Uma substancia venenosa produsird effeitos differentes, e mesmo
symplomas ex(ranhos ao genero, segundo a dose, ¢ o modo porque
¢ introdusida na economia.

PARTOS.

It o dédo de am parteiro habil e experimentado o melhor e unico
Pvluimcu'u.

OPERACOES,

Em toda e qualquer operacio o melhor apparelho serd sempre a-
quelle, que melhor se acommodar ds circamstancias do doeute e &
habilidade do operador.

HYGIENE.
A peste e a febre amarella ndo sdo molestias contagiosas.
MEDICINA LEGAL.

O medico pode, pela inspeccio do cadaver de um recem-nascido,
aflicmar que elle nio respirou.

CLINICA CIRURGICA,
Existem symplomas pathognomonicos de formacgio de pis,
CLINICA MEDICA,
Das molestias dependentes de alteraciio do sangue, (cachochimias)

é de observacio, que aquellas que téem tido maior numero de yezes
resultado leliz, sio a syphiles, a variola, e o sarampio,

o



HIPPOCRATIS APHORISMI.
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Natararum alie quidem ad ®statem, ali@ vero ad hyemen bene aut
male constitute sunt.
Skcr. 3. Arm 2.

A tabe delento alyi proflavium superveniens, lethale.
Secr. 5. Aen. 14.

Hydropicis tussis superveniens, malam.
Secr. 6. Arm. 35.

Ex osse @grotante caro livida, malum.
Secr, 7. Aru. 2,

A vigilia convulsio aut delirium, malum.
Secr. 7. Arm. 18.
Duobas doloribus simul obortis, non in eodem loco, vehementior
obscurat alterum,
Secr, 2. Arm. /6,
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ERRATAS.

ERROS EMENDAS
Na ultima pagina das dedicatorias —crine — leia-se—crimes
« —cavaleirismo— « —cavalheiviemo
« —despendeste —  « —despendesies
« —FTheses — « —These,
Pag. 16 linh, A3 —se reconlhecemos-os—leia-se—se reconhecem os
« A7 e h—~fibras « —Ilebres
« 18 « 3—phyliso « —pyloro

Além d’estas muitas outras incorreccies se encontrardd n'esta Thesesas
tuaes por n3s faltar o tewpo deixamos e notar,
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