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- PUOLOTO,

0 estudante que levmina o seo aprendizado medico, deve ter adguirido cabedal
da sciencia para mostrar w’wom

ripto: o publico aguarda wma prova formal de
seo aproveitamento: e a lel impoe-lie a obrigacdo de escrever, Mas, que practica
tamn elle de coordenar as ideas, de que faz alinko pela primeira vez? que meios
faceis de instrudr-se estio a seo alcance? como escrever originalidades para 1do
dar azo dalcunha de rapsode dos lvros francezes? e que tempo sobra-the dos ul-
timos estudos, de que vive atarefado? Taes cram as conjecluras, que formava
COmINEGo Mmesmo,

Nesse sancto empenho de satisfazer wm dever intellectual ¢ cumprir a obri-
gacdo legal, andel como viajor sem rumo em busca do material preciso para @
obra, cujo plano a custo tracei, ndo obstante minha hesitacdo na escolha do as-
sumplo: por fim gastel immenso tempo com alguns sacrificios de leitura para
Corresponder d justa propor¢io da materia ¢ do operario—materiam vestris qui
scribitis @quam,— Confesso, que em toda essa lida, em que parecia desviver, no
meio da ignorancia ambieute que me comprimia, sempre me achel a bracos com o
giyante da opinido publica; fallo do scvero ribunal, de que sdo membros natos
o5 meos juizes ¢ os homens de sciencia e instrucedo: alem de que pelo ponto de mi-
nha dissertacdo dei-thes ipso facto o direito de me tomarem conta de minhas
acanhadas reflexdes. Eil-as pois com o titulo de—CoNSIDERAGOES PHYSIO-PATHO=
LOGICAS DOS HOMENS DE LETTRAS,—

O assumplo ¢ grave, nao tanto pela propria natureza da questio, mals ain-
da pelaalta consideracao dos respeitaveis enfermos, cujo agente natural ao passo
que dd-lhes a custosa celebridade da intelligencia, cava-thes a destruicdo da saude,
Na byographia dos litteratos muito reflecti sobre as maravithas do genio, coroa=
do pela omnipotencia da intelicctualidade, mas perseguido pela ruina do corpo.
Era triste contemplal-os na solidao, entregues ao afanoso esforco de meditacdes
prolongadas! cra penoso vel-os desfigurados e inquictos, soffrendo encommodos



de sande ent troco de wm prazer, que ds vezes se enconlra no wmeio das agonias

da vida litteraria.
Que assumplo serio nio ¢ para o medico o conhecimento dus molestias ¢ g
Mas quantas difjicul=

perfeicdo da therapentica destes mariyres da intelligenci

dades me impediam de explicar a produccdo das molestias, destinguil-as, ¢ com=
? Penetrei na physivlogia

procar a medicacao convenienle ao genero das afjeccod
do cerebro e phitosoplia du intelligencia no louco intento de avaliar a caysu dos
phenomenos, conhecer seos cffeitos, e descriminar suas dependencias; mas o =
material do eerebro escapava a minka anflacia. Pelo gue respeita ds molestias
mentacs, aclei-me n'vmn labyrintho encxtricarel, de que nio pude descnvaracars
me: existia u molestia, mas « anatomia pathologica nio mostrava « lesio, Ao
abrir dos livros de medicina, meos olhos corriam pressurosos, linfu por linka, em
busca da therapeutica dos alicnados, e deparavai com @ quind, anllitonio, cam=
pheora e §c. $e, para curar o louco!
ANl que eu me via embaracado.
L como asscntar as bases da minha Thése? Era difficil a tarefa, ex bemn @
sabia; o ponlo merecera o devenvolvimento de penna mais adestrada, que ndo esta
a custo rogando-se sobre o papel para expromir a rudeza dos pensamentos
Assim pois attendendo mais ao interesse e allractivo do assumplo, do que
a sua mportancia e elevacio, cedi de preferencia ao enthusiasmo € veneracdo
rara com as illustres victimas, e respirvei laleez pelo unico resfolgadouro possivel,
A vés, espiritos intelligentes, gie vos nio avesais ao acanhado circulo dag
ideas sedicas de wma avelhantada doutrina secular; opinido csclarecida, que for=
mais 0 desenvolvimento successivo e gradual dos peasanienlos uleis e das instilui=
£0e8 que se ndo condemnam  ao statu quo, nem caminfcm na senda do farfante

pedantismo sesquipedal; almas benevolas ¢ generosas, que @ par com vossos estudos
intellectiaes e moraes vos ndo rebazxals ds miseras tendencias do mesquinha espi=
rito de wma cegavinganea. . anathematicamente ruminada; d vos todos que me ndo
lerdes com prev engdo nem odio, sujeito o meo [raco trabalho, para o qual pecé
a honra de vossa judiciosa censura.



TRABALHOS DO ESPIRITO.

&LPEN,\S a eandida aorora da vida nos alomia, ji nio sio algumas vagas e
diminutas sensagdes internas que nos excitam o cerebro, nem nos achamos mais pri-
vades da condigio de acgio; o mundo exterior se nos apresenta, e suas multiplices
impl‘esséeﬂ nes rodeiam: o cerebro, schordinado ao exercicio dos sentidos, len-
ta ¢ vagarosamente reung uma por bma as impressoes primitivas, e pouco a pouco
constitue uma collecgio de ideas simples e sensagiics confusas. entdo que esse
frouxo raiar das faculdades intellectuaes é para a existencia, que comega, como o
orvalho da manhda no calice da tenra flor. Eslas fracas e delicadas organisagoes ex-
perimentam por muito tempo a identidade das precisdes e das affecgies, a mesma im=
paciencia de se satisfazerem; suas intelligencias, em languido e vagaroso caminhar,
tambem se exercem com identicos exforgos: mas uma epocha chega em que esta
igualilade de impressies insensivelmente se altera sob a influencia das mudancas or-
ganicas, a idade, a educagio e as circumstancias 1do0 desiguaes para os differentes in«
dividuos, quanto suscepliveis do conslituir a variedade dos gracs entre as intelligen=
¢ias. Grande be pois a desproporcio notavel do desenvolvimenio intellectual.

Em uns a negligencia, ou inaptiddo para os trabalhos do espirito, como que
marca o circulo estreito de suas manifestagies intellectuaes: o homem limita-se a vér
e a observar; uma apathia nervosa parece que o accommelle; sua sensibilidade se em-
bota, e as sensagies exteriores vio reflectir com luz ohscura em sua imaginagio  Quio
proxima ¢é a distancia que o separa dos animaes inferiores, que triste condigio o de=
grada!

Ew outros as originarias disposi¢ies da natureza, a educagiio, como que fazom
consideral-os em separado do genero humano: qualquer impressio ¢ acompanbada
de uma reaccio forte da capacidade de sentir; as percepedes claras se agglomeram e
coucentram, e o homem, como que divinisado, movido por uma sensibilidade impe-
Tiosa, conveca todo o seo espirito; sua imaginacdo sobe acima da capacidade huma-
na, ¢ o Genio parece velojar por eslas regides infindas do pensamento! Qudo proxi-
ma ¢ a distancia que o separa de um Anjo; que feliz prerogativa do destino!

A quantss variedades ndo sio sujeitos as capacidades intellectuaes entre estes
dous grios extremos?

Em que se baseam estas differengas?

Em uma mediccridade ou superioridade de organisagio?
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¥ no exame do cerchro que se deve investigar a razio deste poder superior?

Que tem mostrado a Anatomia?

A Anatomia a mais exacla nio tem podido reconhecer differenca algunra ca-
racteristica e apreciavel no volume do cerebro dos maiores genios, ¢ dos homens os
miais ordinarios. E isto uma verdade conhecida, e que mesmo Virey i estabelccia
como um facto. Ja se nao descobriram encephalos mur pequenos na cobega de grandes
talentos? Os Anatomistas nao tem dito que o homem ndo he nem absoluta, nem re-
lativamente superior a certos animacs pelas dimensdes do cerebro?

Que mostra a Fhisiologia?

Sua impotencia na demonstragio das funcedes cerebraes he palpavel. Como ex~
plicu o modo por que a alma se barmonisa com o cerebro, de maneira que variem
nos individuos as faculdades menlaes? Como as differentes porcoes da massa
encephalica, com structura diversa, tem lins analogos, identicos e alé oppostos? E
por ventura o cerebro como o estomago, onde se percebe clara e perfeitamente a mo=
dificagio que sofite o alimenlo, a decomposicao que experimenta, as partes que se
combivam, as fileiras que atravessa? Nao: o immalerial do cerebro escapa ao Phisios
logista.

Que mostra a Phrenologia?

E demasiada a loucura destes levianos da sciencia, Os Phrenclogistas, i ma«

neira de creangas, langam mao de um craneo, volvem-no de todos os lados, tracam li-
nhas em differentes senlides, crusam-nas com oultras, e depois de marcarem os altos @
baixos, em cada um quadro vio localisando a bel-prazer as faculdades da intelligen=
cia, e dando como palpavel ao dedo, e visivel ao olho o ponto do cranco onde o ors
gho exisle com sua funegio.

Quaes os estudos correctos da organologia cercbral? Como affirmar que tal pors
giio do orgio pertence a tal funegio? Que conhecimentos psycologicos tem elles?

Nem ao menos estio de accordo sobre o numero o sede das faculdades.

O sentido moral (dizia Gall) esti sobre o cume da fronte; e Spurzhein progoava
a0 envez—esth na parte posterior da cabega.

" A forga motriz ¢ attribuida, na opinido de uns, a uma circumvolucio do ceres
bro; entretanto M. Combe o Yimant a collocam sobre a arcada superciliaria, ¢ segun-
do Fossali, na regidio das temporas,

E pois preciso concluir que a diversidade das intelligencias nio esth em rela=
¢lio com estas formas primilives do volume da massa encephalica.

Todavia certas condigdes de structura cerobral muito influem, e sio necessarias
mente indispensaveis 4s ifestagdes da intelligencia,

0O estudo comparado do systema nervoso, nio deixa duvida alguma de que exis«
1om grandes differengas no que respeila s disposicoes organicas do cercbro. O escale
pello do anatomico tem separado as libras cephalicas dos differentes animaes; e de um
animal a outro, de homem a homem, de cerebro a cerebro, estas differengas sio in«
contestaveis. Nio se pode portanto prescindir das condigdes deste systoma, do que
tambem resultam differcngas ou relagdes mentaes. E assim é. O grau de sensibili=
dade varin; a capacidade de senlir augmenta ou diminue segundo as referidas diffe-
rengus; as impressoes exteriores sio transmitlidas com maior ou menor energia; as
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manifestagdes da consciencia deslas impressdes sio apresentadas mo exterior cora
maior ou menor presteza; a aplidio das sensibilidades individuaes, diminuta em uns,
mal pode fazer-lhes experimentar o desejo de serem emovidos, em quanto que em
ontros ampla e excessiva pronuncia as emocdes, agila, e lhes adverte a existencia. As=
simn as impressoes, as percepgies e a inlelligencia, esldo na razio du maior ou menor
perleigio do systema nervoso.

E com effeito, a este syslema, é que o homem deve a sua superioridade: nelle
& que reside a sensilnlidade, o movel de nossas agitagdes, de nossos affectos e facul-
dades. Ella torna-se susceptivel de sugmentos rapidos em sua intensidade: de simples
impressdes nos leva as emocgdes vivas, ¢ do excesso da aclividade nos arrasta a uma
excitabilidade ou oscillagio obscura. Variavel e movel, ora nos toca o ceragéo com
um poder indisivel; excita, abala-o e ahi se concentra: ora nos estimiila vivamente o
cerebro, que, como ferido por um aguilhio, subdivide a impressio, combine-a com
outras, e as multiplica: penetrando assim com maior for¢a em ups orgios, ao passo
que outros sentem sua perda, pode se comparal-a, na phrase de um Phisiologista,
com um liguido escoando-se por differentes canaess e o cerebro, o ponto central das
imprussﬁcs, o foeo das sympathias do systema nervoso, unidade sensitiva (por assim
dizer) he de certo o alvo da concentracao das sensibilidades parciaes. Esta mobilidado
tdo essencial a conhecer-se, explica bem a lei da concentragio, da qual resulta esta
conclusdo importanle: que ao passo que wn orgdo he diminuido de sua sensibili=
dacde, esta se accumidla em outro; e quanto mais vn 0rgado ke exciiado, mats sen=
stbilidade alid se concentra d eusta do sensibilidude dos oulros orgios, ¢siabeles
eendo-se a final vma desporporeic de innervacdo. Conbecida esta lei da coprens
tragio, quasi temos chegado a descorlivar o terreno a que nos dirighmos: por ella
€ que se pode conceber a forca da imaginagio, sentir os esforcos do espirito, e to=
das as fadigas cerebraes das pesscas dades ao trabelho da intelligencia. Em virtude
desta concentragio da sensibilidade é que as differentes im pressies se reunem, e de
Pois que se tem converiido em variadas ideas, © bomem as compara e con:bina, o8
juizos se manifestam, o raciccinio os circumscreve, idess novas se suscitem, e novas
relagoes se estabelecem.

Ha pois uma impulsio & intelligencia, vm presentimento intuilivo de converter
as possibilidades ideaes n’uma verdade futura; ha, o poder de crear os chjestos scbre
certos lypos reaes, e descobrir as verdades occultas no oceano de phenomenos, que a
natureza fem confiado 4 investigacie humana. A imaginacio temesla tendencia &
descoberta, ou inquietagio de enconlrar o que ¢ novo e sublime; tendencis tanto
maisacliva e energica, quanto mais vivos e fixos os pensamentos queso modo de
faiscas convergem para a allengdo, que os prende e compara. Do reilerado exercicie
desta forca de imaginar, dessa providencia do saber, resulta o progresso sciens
tifico, que em certas cabiegas marcha com passos agigantades; e o homem conslis
tuido sabio passa 4s regides supericres do Genio, deixando a0 resto da bumanidado
a zonz pelada da mediocridade. As grendes descoberlas, o0s principics fundamentaes,
e qualquer progresso da sciencia tem sua origem na imaginacio do bomem,

Quanto nao deve a Medicina a Boerbave, Stabl, Bartbez e cutros bomens de
grande imaginagie? Linndo, o mizis execto classificador, 3o celebre em descobrir a8

%
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minaciosas relagdes da sciencia, que imaginagio nio tinha? E so nos afastarmos da
Historia da Medicing, quantos homens nao ba ahi, que por. sua imaginagio forte
tanto tem contribuidoe para o progresso das scienvias?

E de que variedade ndo hie susceptivel esta forca de imaginarl

Ampla e extensa execdg ds vezes os limites da verdade: na investigagio dos phe-
nomenos: o objecto sobre que o bumem imagina tem relagoes tio muitiplicadas o
dependentes de juizos falsos ou chimeras, que langa o homem, n'um mundo nove de
peosamentos, onde nio acha ums 5o idea lixa o real. E isto pruveniente da grande
facilidade que tem o espirito de estender-se sobre um grande plano de imagens
ambientes, ¢ vagar na immensicade de duvidas e bypotheses: se esla forga mantem=
e por muilo tempo, ou se 0 homem babitua-se a um genero de trabalho espiritual,
que o entrega a essa inlinidade dv relagoes vagas, ai de sua sorle, porque o erro, ol
pelo menos o sceplicismo o degradara. Outras vezes, embora sejao infinitas as rela~
gdes, suas-dependencias siio reaes e immultaveis; mais o espirito perde-se na realidade
destas mesmas relagoes, que o homem procura explicar; e a natureza lhe aponta como
um crime exceder certos himites fixos, slem dos quaes ndo ¢é dado & intelligencia
bumana ultrapassar! Entae o espirito se faliga, e a imaginagio vaguéa como um
atomo no espago. A que marlyrios e trabalhos espirituaes se nao achavam entregues
o5 antigos Philosophos, quando imaginavam nestes prodigios da creagao, e inspira=
dos pelo desejo da verdade, procuravam descobrir os arcanos da natureza, admiravam
os phenomenos contemplando-os na meditagio, volvendo-os por differeates modos em
seus espiritos, investigando as causas, conhecendo o effeilos, e raciocinando como es«
tes effeitos dependeram daquellas cauzas? ]

E apos esse longo e afanoso exame de todas as relagies, que pudessems desdos
brar a verdade, quantas vezes reuniam todos as suas forgas cspirituaes, erguiam os v6os
e sua imaginagio s regides do Céo, e esmorecidos perdiam-se na pequenez de si
mesmos?
© Imagine-se um destes homens religiosos, em cujo coragio esti arreigada a fé
‘das verdades christaas, e embutidas no espirito as palavras de Deos.,. imaginae-o no
encerro de um claustro, em horas silenciosas da noite, com os olhos fitos no Livro da
Religido, e o pensamento no Senhor! Que innumeras reflexdes the suscitam as verda-
des da lagio! em que profanda meditagio se submerge este espirito, que medita
na crenga fundamental da immortalidade da alma, nessa ¢renga transmittida de secu=
lo & seculo, de idade 4 idade! A alma nada percebe do exterior, e seo estado parece
levado & abstracgiio methaphisica, o espirito como que mostra sua independencia da
moteria; seos nervos se acham n'um extasis, e o homem que medita em Deos, nestas
occasides parece separar sua alma do corpo. Tal ¢ a bella reflexdo, que faz Tertu-
liano fallando dos martyres da [é—Nikil crus sentit in nervo, cum animus in Celo
st

Archimedes, sobremodo occupado de um problema de Geometria, nao tinha,
por assim dizer, sendo wina intelligencia, quando o soldado de Marcelly veio
prendel-o.

Felizmente este estado de abstracgdo néo dura muito: e guai da vida dos homens
¢uja imeginagdo esta n'um continuado exercicio, se csla pronunciada violencia de
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#spirilo concentrasse por muito tempo toda a sensibilidade da innervagio. O systema
Dervoso quasi sempre reage, com mais ou menos intensidade, sobre o estado de con-
centragio da sensibilidade; do que resulta a pouca duracio dos violentos accessos do
espirito dos homens que pensam com muita energia; e por conseguinte explica as va-
rias metamorphoses da imaginagio, a grande facilidade do espirito em passar do
prompto de um estado a outro, de pensamentos aprasiveis a tristes e penosas recorda-
¢oes, do prazer rodeado de aromaticas (lores 4 dor agogada por venenosos espinhos.

Quem ha ahi que ndo tenha experimentado esta feliz ou infeliz transformagio
da imaginagio?

Quantas vezes no meio do sarau o esplendor, magnificencia e imagens appara-
tosas, convidam a imaginagio a um estranho folgar de ideas aprasiveis, a um suave
manancial benefico de pensamentos encantadores, e a musica la desprende um accor=
de com certa e particular harmonia, que vem no coracio alegre da donzella tocar-lhe
as sensilivas cordas da alma; e sua imaginagéo entio deixa as candidas vestes do pra-
zer pela mortalha da dor!

Ao homem que vaga nas ideas da tristeza, que o langam nas trevas de luctuosos
pensamentos, que de vezes no meio d'este luctar de angustias, uma idea, uma noti-
cia, um prazer 4 maneira de Anjo nos desertos da dor o vem accordar do lethargo
monolono, para arremessal-o no centro das emogoes lernas e suaves, nas sensagdes
de alegria e de ventura?!

Nao ¢ a essas mudancas rapidas da imaginagio, que devem os homens eminen-
temente nervosos a pouca constancia nos affectos, a suspeila, o ciime? Porque rasio
os homens da vida litteraria, quando obedecem 80 amor por uma necessidade de sua
sensibilidade exquisita, sdo tio susceptiveis de conceber a ardencia das paixdes, quigh
prejudiciaes, quanto sio faceis de mudar de affectos?

B que as affeiges ndo sendo oulra cousa mais qua a imaginagio mesma, esfa
devaneia pelas vagas sembras dos quadros ficticios, eria imagens de novos generos, o
passa do real ao chimerico, da constancia ao desamor, e do amor ao ciumes e aquillo
que se amava, aquella infinidade de prazeres disseminados no idealismo d’alma, pa-
¥ece que foge ¢ escapa. I/ ine semble toujours que toul ce que aimne, tout ce que
m'est bon, va m'échapper; et ceta donne de telles tristesses & mon ceur, que si el-
des étaient continuelles, comme elles sont vives, Jenw'y pourrais pas resister, (M.™*
de Séyigné.)

Em quanto que, de incerta e vaga que era a imaginagio no oceano de scos
quadros suspcitosos, acontece muitas vezes que as incertezas se dissipam, as chimeras
desapparecem, e 0 amor a concentra n’um pensamento resl e immutavel. E entdo
que a vehemencia da paixio ¢ imperiosa; mas cedo ou tarde nova mudanga se expe.
rimenta.

E uma cousa notavel, Nos Poctas, estes predestinados amadores do bello e do
engenhoso, a imaginagdo os colloca em posicies bem oppostas: umas vezes ergue-se
com vbos admiraveis, parecendo arrastar toda a sensibilidade que os move. Feliz de
$ua sorte neste momento de ascencio espiritual, porque o estro movido por um fogo
divino, A mancira de certos melaes, purifica-se pelas chammas; e idealisado assim .
pela sublimidade do objecto de suas meditagdes, deixa 4 Palria uma inspirago de ga
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nio, & um nome & posteridade. Outras vezes sua imaginagin se deprime, seo cerebro sa
resfria, ¢ am estado de abattimento o persegue: nestes casos, de ordinario, sao cortas
paixaes que o accompanham, a sensibilidade esta no coragio... e infeliz de sua sorte;
porque nesla especie de bomens os affectos matam como a cicula,

Nos Poetas a imaginagao vive n’um trabalho continuo. Estes homens parecem
fer uma vida toda do excepgio; as boras silenciosas sio para elles um suavissimo con=
solo, porque precisam de serem agitados, e estarem sempre na luta com o bello ideal
das chimeras ¢ realidades: sentem a cada hora o imperio de suas emogdos, ¢ $¢0 cd~
racier indelevel da-lhe a idea de sua superioridade real na verdade, mas exageras
da pelo amor proprio de que sio possuidos.

Os objectos da mais simples reflexdo nos outros homens tem nestes previlegias
dos da natureza uma eerleza de serem imaginades,

A onda que se espreguica mensamente pela praia, a flor que desabrochs no de-
serto, a vergontea que so dobra no oscillar das brisas, 2 aurora que desponta, final=
menle todos os phenomenos da natureza acham echo na imaginacio do Poete. Exqui-
sila ¢ de certo a sensibilidade destes formadares de pensaentos.

Os homens de vida lilteraria constantemente exercem a imaginagio: a apurada
allengso a gue se entregam nos differentes concepgies tio profundas quanto relacio=
nadas e numerosas, da-lhes o martyrio da vida puramente intellectual: as repetidas
e successivas impressiies dos mesmos actos dio 4s suas organisacdes a preponderancia
ds rellexdes, e impulsio  forca de cogilar, que imprime nestes seres perfeitos um ca=
racler superior. O hahito dominante da leitura impie-lhes mesmo a necessidade de
uma exislencia, vivida no meio de uma esphera scientifica, necessidade inherente ao
modo de estar de seos cerebros. ()organismo arostuma-se a essa idealidade continua da
intelligencia, necessita de uma constante excitabilidade cerebral, de uma agitagao pe=
renne e de uma effervecencia ideal: e estes hon.ens, martyres de seos destinos, que a
natureza lhes conliara para uma gloria de poucos momentos, soffrem o tormento inces=
santo do idealismo, mortificam-se nessas risonhas illusies liiterarias; encanecem sobre
as paginas de uma multidio de livros de louco capricho dos homens; e cegos de enthas
siasmo por isso que se chama—sciencia—sacrificam a vida o troco da gloria, pequene
ruido n'um canto do globo, E a sociedade madrasta que padrio eleva a suas memo=
rias? Quantos genios nio tem ohi morrido desconhecidos? Quantos talentos niio tem
sido apenas lembrados, porque sua vida terminou por uma catastrophe? Que tempo
nido decorreo para que Haile, esse homem profundo, esse Medico Philosopho. que
jpassou a existencia estudando os faclos, ligando #s relaciies e as consequencias, dotado
de uma perspicacia cheia de seguranga e sabedoria, podesse um dia—talvez por fa-
talidade —surgir do gremio do mundo sabio? Quantes outros homens illustres da s-ien-
cia medica, ndo apresenta a Historia, cojas reputagdes foram eclipsadas com a mora
te? Scos nomes se obscurecem; e o tempo, esse destruidor despiedado, que pouco a
pouco consume o aniguila o que ha de grande e sublime, lanca n’um abysmo inson-
davel, no ost Lo-a memoria de taes homens!

Com tudo alunqadwos no tormento, os homens de letlras nio retrocedem do ca-
minho cheio de peripecias, que o dedo do Senhor apontou-lhes na carreira da vida, e
que clles seguem voluntarios; ao modo dos martyees da fé, com a vontade ¢ a resigna«
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gio do espirito, confundem a dor do martyrio, nfio cossam de dedicar-se 4s medifagSes
continuadas; a vida daiotelligencia ¢ a unica que conhecem; e em logar do somno
socegado do eamponez tranquillo, buseam as vigilias tormentosas, e reiteradas, soffri-
mentos successivos, martyrios continuados.

In multa sapientia multa indignatio.... la<
bor et afflictio spiritus: et qui addit scientiant,
addit et laborem,

(Eccees, 1.}

Martyres da intelligencia, nio vos sacrifiqueis tantoy




INFLUENCIA

Dos

TRABALIOS DO ESPIRITO.

SOBRE

AP ETEE S S e

@nncnnnnns agora patentear o que se passa na economia, abalada pelas conti<
nuadas e effervescentes agitacies do espirito. A exageragdo da for¢a nervosa nos ho=
mens pensadores ¢ um phenomeno tio constante e verdadeiro, que fdra excusado
proval-o, se niio tiveramos em vista a causa proxima desta exaltagiio da acydo ence-
phalica. O estado do continuo exercicio do espirito basta para lembrar-nos a activida=
de nervosa dos homens do lettras: desse excesso de actividade cerebral partem as
maiores alleragoes de seos orgiios,

Se comegarmos por averiguar o estado interno dos orgios, 1a encontraremos al«
feragoes ou desarranjos tio manifestos, que mal ousaramos julgar vma realidade.

O cercbro, incumbido de velar e reger as funceoes do organismo, é o primeiro a
transgredir as raias do seo poder. Excilado de continuo, reunc a maior parte das sen=
sibilidades organicas, arrebata todas as sensagdes da vida, convoca odo o seo domi=
nio contra os demais orgaos que reclamam alento, e ao modo de um rei absoluto ar-
roga asi a vitalidade da organisagio. E desse egoismo de vitalidade, ou desse direito
que a natureza deo & esse orgio, que resulta o deslace das forgas sensitivas e motri-
ses e as desavencas das funceoes cerebraes.

O estomago e os intestinos, theatro de nossa saude, aonde os alimentos dovem
ser decompostos e divididos, para espalhar-se pelos differentes e multiplicados canaes,
que levam a circulagio os principios nutrientes, sio os immedialos a cavarem a rui-
na, de um modo lento e occulto.

A falta de acgio nervosa deste orglio é excessiva; e niio é preciso ir muito longe
para prevermos a origem dessa diminuigao notavel da acgio dos nervos.

A sympathia do cerebro com o estomago ¢ de uma relagio tai, que nada ha mais
immediato e directo no que respeita 4 disposigio e harmonia dos orgiios; sympathia,
tao ligada, quanto prejudicial a csta classe de homens. . O cerebro continuada-
mente excitado rouba de uma maneira directa a innervagio intestinal, ¢ a manifesta-
{40 da vilalidade desles orgiios acha-ss em extremos bem oppostos. No cerebro as _l'or-_
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gas sensitivas §io cunsideravelmeullc augmentadas, em quanto que diminuidas as fors
gas contracteis dos intestinos,

Esta falta de contractilidade dos planos musculares difliculta a digestio, impos~
sibilita a demmpoqiﬂo dos alimentos, que imperfeitamente claborados demoram-se
nestes orgaos, alterando a fuqccﬁn, tanto mais perturbada quanto o8 individuos
entregam 4 vida sedontaria, E finalmente concludente, que a funcgo da digestio
esta de todo subordinada & accio do cerebre, ¢ na razio directa da maior ou menor
intensidadoe das suas forcas sensilivas. L honune qui pense le plus est celui qui digi-
¢ le plus mal, loutes choses éqales d'ailleurs; et celui qui pense le moins est celui
qui digére le micue, (Tissot.)

O estado habitual dos individuos pensadores, que a abstracgdo ¢ um pheno-
meno conslante, arrasta'a um mal incaleulavel, e como que nunca sentido; porque
a alma ndo percebe a destruiio lenta e successiva da malteria que se arruina. Todos
esles homens sdo indifforentes & necessidade da alimentagiio; rejeitam os alimentcs, o
enmo que so nutrem dns sohras da intelligencia!l A outriglo parcce-lhes um cons-

lo, uma ade grossura e alé brutal! Newton rejeitava sempre os ali-
mentos, o quandu delles se servia, niio os destinguia; as impressdes sapidas ndo eram
percebidas, e uma impaciencia obrigave-o a satisfazer-se pouco.

O Dr. Stukeley, sendo por elle convidado para jantar, pozera-se a meza; e can=
gando-se de instar-lhe que se assentasse, servio-se de cerla iguaria, cobrio-a com a
campana o relirou-se: Newlon descobrindo es restos que seo amigo tinha deixado,
exclamou—AA! je croyais wavoir pas dind, mais je vos; que je me trompais.—

Tal era a sua abstracgio!

A duminuigio da acgio contractil nio se limila aos intestinos. Os musculos abdo«
minaes, o diapbragma que tanto concorre nos differentes fanceoes organicas, ¢ final=
monte todo o systema muscular externo e do parenchyma dos orgios, sentem esta
alteragao real, porem n'uma proporgio de intensidade, segundo.a quantidade ¢ reh-
g0 das romificacdes nervosas dos orgios com o cercbro,

O estado relacional do eslomage e do figado ¢ a causa indirecta da perturbagio
doste ultimo orgio: e basta reflectir-se na identica esphera de influencia da funcyio
destas duas visceras, para avaliar-se as desordens do kgado, onde ¢ alterada a quanti-
dade e qualidade de bile produsida: o que perturba inda mais as digestoes nos intes-
1inos ji enlraquecidos.

Todavia ndo ¢ sempre a influencia sympathica do estomago e do figado, que
motiva as allecgdes hepaticas, tio constantes nos homens de imaginagio triste ¢ do
um espirito melancolico. Na diminuta quantidade de sangue arterial relativanicnte
4 do vonoso, ¢ que se V& a razio destas hemostases de sangue negro abdominal. Na
tpuuha da virilidade, nesta estacio tumultuaria do espirito, desdo que comega a co-
tregar-se 20s esforgos da intelligencia, o1é que esta se aperfei¢ba e caduca, o sangue
¥enaso tem dominado o arterial, e os ecogorgitamentos da veia porta sio constantcs,
a fraqueza dos intestinos excessiva, e a disposigio hemorrhoidaria, manifesta.

A circulagao tambem partila notavelmente dessa falta de innervagiio; o cora-
¢io debilitado no seu grau de actividade impelle com forga diminuta as moleculas
sanguineas, que lentas e vogarosas se encaminham & periphicria; a contracciv obscura
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dos vasos que conduzem a massa do sangue ao centro dos orglios, diminue sensivela
mente a velocidade e energia desta cireulagio tenue e demorada, que se manifesta
no pulso liliforme ¢ retardado, que se eacontra nestes homens; eirculagio vagarosa na
verdade, mas susceptivel guasi sempre de adquiric uma actividade  momentanea, um
vigor rapido o fo s uma impressio moral, semelhante a um estimulo electrico,
yom mover as sensibilidades internas, trocar a languidez dos movimentos circulato-
rios, pela excilagio e energia dos impulsos do coragio.

Dessa (por assim dizer) atonia circulatoria bem se collige as differengas ou per-

das de nutrigio dos orgios da economia, uma vez que a aclividade pela qual os ma-
teriaes penelram nos orgi

s, muito influe para o livre exercicio da funcgio; alem de
que o sangue, conslituido de um chylo, pobre de elementos nutritivos e de substan-
cias mal cloboradas nas vias gastricas, nie adquire a quantidade ¢ qualidade de glo-
bulos suflicientes 4 boa e regular nutricio Os orgios soffrem por tanlo esta grande
perda na assiasilagiio de seos tevidos, e definham & mingoa de principios sullicientes.

A respiragio que progima e immediatamente funcciona na dependencia dos flui-
dos, que o coragio remelle aos pulmbes, allera-se sensivelmento com a diminuta che-
gada e dissiminagio do sangue nos capillares; esta lentidio da projecgio do sangue
atravez dos pulmdos & accompanh:

a da grande influencia da expansio Lhoracica,
que obscura nestes individuos pela falta de energia da acgiio contractil dos musculos
do peito, impossibilita notavelmente as successivas inspiracocs fracas e diflicultosas.

Acontece porem que certos individuos dados ao trabalbo das lettras, e que ex-
perimentam esta difliculdade de respirar, senlem uma estranha e alternada expansio
thoraciea, do que resulta o subito escoamento do sanzue nos pulmdes Estas dilata~
g0es Lhoracicas os surprandem e faligam, e tem dado lugar a casos funestos. —Moliére
morreu assim, de uma apoplexia pulmonar.

O que tambem nio se pade contestar, é que certos fluidos da economia experi=
mentam alteragio apreciavel e independente da acgio dos sehdos. No estado de calma
@ lranquillidade do espirito os liquidos circulatorios regularmente se distribuem em
seos canacs, o pulso cadente manifesta a concordia das funcgies, Quando porem o
moral é commovido por uma idea excitadéra dos sentimentos intimos da alma, ou
quando a inveja, a colera ou outra qualquer paixio tem preduzido uma dor, e pro=
vocado no organismo a transfusio dos sentimentos extremos o profundos, os fluidos
que circulam, ji nio tem regularidade, sua destribuigio nio ¢ mais uniforme, o san~
BUe se esquenta, e'sua temperatura se ha elevado como no accesso da febre. E um
phenomeno verdadeiro, ¢ reconhecido por Borelli,

N&o param aqui as alteragies, que a economia experimenta, quando o encephalo
€ fortemente agitado pela constante fadiga do exercicio das faculdades moraes.

Quando a excitabilidade da accdo encephalica ¢ effervescente, de modo que a
concentracio de acedo ¢ oxcessiva, 0s gestos e os orgiios de relagio demonstram quanﬁ:
Sf\_u influenciados, O homem pensativo arreigado 4 multiplicide de das ideas que com-=
bina e abstroe, concentra todas as suas impressies; a sensibilidade moral parece cir—
cumscrevel-o naguillo que ¢ wais interno e profundo ao espirito; o mundo exterior
Iho é indifferente; s impressies eaternas nao acham reflexo naquella imaginagio
abstracla; o bomem doLra-se scbie si mesmo, e scos ouvidos nao escutam mais, scos

» ®
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olhios ndo enchergam ! - estas duas funcgdes ficam completamente paralisadas,

E quem nio tem disto immensos exemplos?

Que nio ha penetrado o gabinete de h pensadores o dados 4 litteratura, e
o0s niio lem achlag!o com url'uru de suas infinitas reflexoes; [suave e lenlo veneno de sua
vida) diante dos olhos, pdrem cegos e abstraclos no que leem?

No arroubo da imaginagao, na effervescencia do estro e no delirio dos poetas, que
recitam a inspiragio de um improviso, que veem, que ouvem clies? Perguntac ao
nosso distinclo poeta F. M Barreto, que effeitos experimenta, quando um improviso
se forma naquella mente divina, ¢ os labios revelam a inspiragio do estro? uma es-
pecie de convulsio ou tremor [rio o accometle, os olhos nao sentem as impressoes da
oz, os ouvidos estremecem, © 08 sons nao sio mais percebidos; um estado de revolue
¢io do organismo ergue-o da lerra, e o poeta parcce querer Yoar com sua imagina=

¢o, e collocar-se nas regides superiores,

© estado da plena agilagio do genio ¢ as vezes tio effervescente, que as mani«
feslagdes revelam o movimento inlerno, a luta espantosa dos pensamentos n’uma cs-
pecie de fermentagio cerebral, Os homens de lettras nos momentos de enthusiasmo
das suas leituras, nas horas em que concebem inspiracdes, que os movem, pertur=
bam, e mortificam no centro de innumeras reflexdes, apresentam este estado feliz
ou infeliz. Seos gestos sd0 alterados, seos olhos immoveis e fixos, uma especie de
ph_renczi os surprende; erguem-se insensivelmente mergulhados em longas conjectu-
Fas; seus Passos sdo desordenados; o dédo ¢ Jevado & testa, onde percutem com forga
como que procurando chamar ao exterior a idea, que motivou-thes um movimento
novo; sua alma alvoraga-se; inalmente dissereis—um louco! — Nios ¢ wm homem gue
o destino consagrou para pensar; elle troca o soffrimento pela gloria,

Com efleito, a exaltagio das forcas cerebracs ¢ em excesso tao 1ensa, quo o esta=
do geral da economia se perturba, a materia se desliga e decompde, & proporgio que
o espitilo se idealisa; ¢ uma chama viva escalda a imaginagio destes homens. Rous-
seau tinha exactamente um accesso de febre, quando sua imaginagio adejava na mul-
tidso de reflexdes philosophicas, em que seo espizilo se entranhava. Lagrange sentia
0 sco pulso tornar-sc irregular e turbarem-se os movimentos do coragiio; Allriére ti-
pha um escurecimento da vista; Grélry euspia sangue em abundancia; Mozart deli-
rava; Weber se CcOUSUMia M execsso,

Um effeito lambem, quasi censlante, da grande tensdo das forgas intellectuaes,
& o subito abatlimenlo, ou prostragio que se suceede, o se faz sentir, por uma [raque-
2a geral eu completa solugio das forgas victaes dos orgios combatidos.

I assim é; 0 homem como que tem passado os limites da esphera da inteligen-
cia; a intensidade cerebral € prodigiosa; a imaginagio vda, mas a materia fallece ex-
Laurida, como a aguia gue (na phrasc de um phisiologista) depois de ter-se cievado a
immensas alturas, depois de ter fixado o Sol por um instante, faliga-se curva as azos
:e <o ehate.—Triste condition des mortels! on dirait que la nature, jolouse de tunt
davantuges, sc hite de rapelier d Ihowme son origine terresire. (Rev. Par )

As forcas cerebraes podem com tudo reunir soa grande intensidade, sem que
esta excilagiio da cconomin que acabamos de ver, se ma nifeste.

0 homem pode internar-se na meditagdo profunda, a'um imaginar intenso, 4
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figurar uma tranquilidade stoica. Este facto vac confirmar csta verdade. « Na idade
«de 51 annos o douto Guiet foi operado da pedra na bexiga, e nesta epocha esta ope~
« ragao era quasi sem esperanca. Elle ndo consentio que o ligassem, niao deo um sé
« grito, nan exhalou o j-nczynr suspiro; ficou com os olhos fitos sobre o seo Lucano,
« sobre os versos que Lucain havia recitado morrendo,— Nio succumbio sendo deze=
« nove anngs depois.» (Ch, Nodier, Melanges tirés d’une petite bibliotheque,
pag. 382 )

Estes e outros innumeros exemplos sio a prova evidente dos effeitos manifesta=
dos na economia dos homens entregues ao trabalho das lettras,

PHISIOLOGIA.

Antes de enfrar na descripgio das principaes molestias dos homens de Tetlras,
cumpre fazer algumas consideragies phisiologicas a respeito do lemperamento destes
individuos. Pelo conliccimento das disposicies ph}sic-ls de suas organisagdes, avalia=
yemos melbormente a maior suscephibilidade ou tendencia 4s causas das doencas de
que siio affectados, e descobriremos nas formas organicas de tacs homens a origem de
tanlas affecgdes, tanlas enfermidades o perigos i que estao exposios.

Ds um lado a forea impectucsa da imaginagio, o marlyrio do profundo meditar,
a energia da atlencio, o a effervescencia da intelligencia suspendem as funcgdes da
maior parte dos orgios, enfraquecem suas forgas, e acabam por impossibilital-os: do
outro a maleria mesma, ji desposta em sua origem, e como que preparada para an=
niguilar-se, vae pouco a pouco cedendo a esta vontade da natureza e terminando-se
a poder das eausas que a decompoem,

O temperamento destes homens ¢ em verdade uma das condigdes de sua ruina;
o edificio de uma destas organisagies, parece magestoso na belleza de snas formas;
porem minado em seos alicerces, esth prestes a cahir, se os agentes destruidores mo-
verem-no. De facto, a organisagio dos homens de lettras é de tal modo caraclerisa~
da pela predomi ia do temper to nervoso e do melancolico, que os signaes
manifestos de suas formas organicas niio deixam em duvida as primitivas disposigdes
da naturesa. E verdade que o complexo dos tracos exteriores ndo confirma a supe-
rioridade da intelligencia, visto como nos escapa a relagio ocealla dos actos intimos do
cerebro, mas com quanto seja invisivel e inapreciavel o poder intelligente, todavia a
estatistica dos homens illustrados mostra a coincidercia da superioridade intellectua)
com os tragos exteriores de certas organisagies: desorle que quasi todos os homens de
lettras sio sobremaneira nervosos ou melancolicos, Cumpre porem notar que desla
predita coincidencia niio devemos affirmar a infallibilidade da coexistencia das for-
mas exteriores ou tragos physicos com as faculdades intellectuaes. E aqui que muito
devemos pesar o habito e a profissio dos individuos, que entregues dia e noite aos
actos da intelligencia, fazem desenvolver o systema nervoso, que mais que todos lende
@ predominar na economia: d’onde se deprebende a inconteslavel verdade que os tem-




peramentos se mudam, se complicam e simplilicam-se, subordinando-se a0 genero de
yida, & educagio, e zos babitos.

Taes sao por lanto 0s molives da constante manifestagio do temperamento ner-
yoso nos homens de letiras.

Nao ha quem nao diga que os lemperamentos sio assignalados por certos ca-
racteies pmprms,‘pllnclpans € dislinclivos _da organisagio. Mas em (ue musigu-g:. 5=
tes caracteres! No deseavolvimento organico de aparelhos, on na predominancia de
um systema?lé esta a pergunta dir!sidn.équeiles que s6 admittem os temperamentos,
quandy tstes tew mostras visiveis ou furimas physicas. Com cffeito, no temperamen=
10 nervoso ha caracleres (ue se dizem cerlos e dislinclivos do sanguineo e do lym=
phalico: mas visto como no lemperamento melancolico nio haestas apparencias exter=
nas Lo manifestas, ousaremos nos rejeital-o?

Nao ¢ tambemn pelos caracteres moraes particulares & organisacies especiacs, que
principalments s¢ revonhieee o lemperamento melancolico? Quem ha que desconbe-
¢a 0s signaes proprios de certas tendencias do espirito, inclinagdes, e costumes que
caracterisam Lanlos homens de vida contemplativa? Quem aitentar com perspica-
cia para as aplidoes peculiares, e:o modo de ser da moralidade de individuos, cujo
caracter c.\il\:l!lul se revela no meio dos movimentos de sua profissio, nas disputas
litlerarias, na creagao de novas doutrinas, e na composigao dos livros, observari es-
tas dispusigdes moraes, que ndo se caracterisam pelo augmento de volume dos sys-
temas, mas polo modo particular com que o espirito Lem gravado nos individuos nma
forma do seu moral, que se retrala algumas vezes nos gestos e na stroctura dos or-
gaos. Pascal profundamente applicado desde a tenra infancia ao estudo das mathe-
malicas e outras sciencias, adquirio na meditacin uma modificagio especial na intel-
ligencia, por oude seo corpo nio tardou em receber as impressoes daquelle moral tio
caracterisado. Entretanto elle conhecia que devia ao estudo os caracteres reconheci=
dos por todos; e nio foi sendo depois de uma viagem, que fizera, que mais salientes
s6 lornaram os signaes d’aquelle espirito absarvido pela meditagio das sciencios abs-
tractas. U amor do estudo denominando todo o seo ser, afastou-o tolalmente da so-
ciedade, conduzindo-o 4 mais profunda solidio, aonde alsorvido pelos trabalhos do
gabinete, durante oito annos, creou uma extrema desconfianga para com lodas as
pessoas que o cercavam,

O grande Rousseau, o philosopbo por excellencia, eujos escriptos fario sempre
as delicias de todas as pessoas amigas de sc insluir, nos apresenta o mais vivo exem-
plo do temperamento melancolico. Se entrarmos na historia da sua vida, puderamas
desenbar com pinceis de cores bem tintas o seo moral e o seu physico, influenciados
por injustas perseguicdes e privagoes de todo genero, que agastaram aquella imagi-
nagio viva, e deram aquelle espirito animado um aspecto bem differente do gue tive-
1a na cpocha, em que a sociedade ainda Ihe ndo bavia langado a gota do veneno na
taga doirada de seos dias; mas suas proprias palavras melhor o dirdo— Me voici done
seul sur la terre, n’ayant plus de fréve, de prochaim, d’ami, de sociclé que moi
méme. Le plus sociable el le plus aimant des kwmains en a eté proseript par un
accord unanime.... Pouvais Jje eroire que je serais tenu, sans le moindre doute,
pour une monsire, wn empoisonneur, un assassing que je deviendrais Uhorreur de
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la race humaine, et le jouel de la canaille; que toule salutation que e feraient
les passans serail de cracher sur mot; que une géndration toute enticre s'amuses
rait, d'une accord unanime, i wm'enterrer tout vivanif —

A listoria do Jy J. Rossean, diz o Professor Richerand, bem como a de todos
s litteratos e se lem illustrado pa carreira das lettras, nos aprosenta o genio sob
as garras do inlurtunio, lutando penivelmente contra adversidade. Eutre os homens
de lettras, que liveram por sorte o temperamento melancolico, tambem se pode men=
cionar o auctor de um bello peema epico, o celebre Tasso, victima de sco ardente
amor pela irman do Dugque de Ferrara,

Mouiles exemplos poderamuos ainda cilar, que nos levariam mais longe

Se refllectirmos que a presenca e distine o dos mencionados caracleres nio po=
dem ser tigorosas a respeito mesmo dos Lres temperamentos geralmente admittidos,
se dermos o devido apreco ao moral de cerlos homens e a certas formas externas,
mais ou menos pormanentes, nio poderemos duvidar da existencia daquelle tempe ..
ramento I verdade que seus si
isto depeadente da origem do moral que ¢ commum a ambos.

Do que levamos dito, n2o se considere o temperamento sanguineo riscado da
orgauisacio dos homens de lettras: pelo contrario a rigueza dos globulos do sangue
e a actividade com que sio levados ao cerebra, ahi deterwnam o poder da estimula-
cao desla massa, ¢ 2 imaginagio viva pode ser fesunda em sups concepgdes; mas bem
se vt a dependencia inlima em que estd o Lemperamento sanguizeo do nervoso, o a
preponderancia do segundo, attento o habito dos estimulcs cerebraes, e a natural
tendencia do predominio do systema nervoso, gue activo e forte subjuga os demais
desenvolvimentcs organicus.

Pelo excesso de actividade do systema, que domina na organisacie dos grandes
homens, ja deixamos claro, quanto 6 poderosa a acgao encephaliva, diminuta a ener-
gia dos outros systemas, mesquinha e fraca a contractilidade dos orgios,

Conbecidos pois os temperamentos destes individuos passemos a dar um lance de
vista sobre a rapilez das sympalhias, que se estabelecem neslas organisaciies; cousa
de grande utilidade a conhecer-se, visto que a intensidade dos molestias é propor~
cional a0 maior jogo das sympathias morhidas, que nestes homens se manifestam de
uma maneira conslante e espantosa. De certo nos homens irritaveis a diffusdo pro~
gressiva do traballio local m orbide ¢ rapida, extensa ¢ mulliplicada. Basta attender-
se as disposicdos phisiolegicas do systema nervoso, para avaliar-sca extensio dassym-
pathias, que ddo muites vezes logar a accidentes nervosos, que affeclam a eccnomia
toda, se uma leve e diminuta impressio dolorosa toca um dos pontos mais d-
dos das ramificagoes nervosas. Um Botanieo celebre, o Doutor Chark. tendo cheira=
do uma flor e inspirado com forca para sorver o aroma, introdusio-se um inseclo
vo nariz e causou-lhe uma inflammacio (@0 prompta que tornou-se mortal, O mu-=
sico Lulli, marcando o compasso com um bastio biteu com forca no pé, e subrevie-
Fam-lhe immediatamente accidentes graves.

Estes ¢ outros factos provam quanto sio rapidas as sympathias nestes individus
os. Da rapidez destas sympathias ¢ consequente a eravidade dos symplomas; a causa
muilas vezes ¢ pequena para que o effeito se manifesle tao forte,

wes pariicipam dos do lemperamento nerveso; mais é

ea=
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E como acharmos esta relagiio, quo se quer estabelecer entro os symptomas das
molestias @ a natureza das causas? Como, nestes casos menemnadusi cxp'fm.lrcmos
a intensidade dos pl 0s nervesos, suscilados por impressaes lio dlm.mlllas,
que em outros individuos seriam improficuas e inmsumcie‘nsns para o desenvolvimento
de qualquer reacgao? Como conceber-se a morte de l-mfon, atacado da gota, por
saber da suppressio. de sco jornal?  Porque Pitt succumbiu tambem da mesma mo-
lestia. quando soube as brilbantes vietorias de Napoleao? A razio ( que as estimula«
¢Oes sympathicas destas constituigoes se irradiam de modo tao rapide, que a econo-
Mmia roimpe a cadela pathogenesica das causas e dos symptomas. :

Com tudo esta rapidez das sympathias néo ¢ em muilos individuos Lo manifesta
e prompls, quanto grave e espantosa. O aparelhio nervoso e eslimulado em excesso,
aliera a economia com accidenies, que se nus liguram graves, mas que alguas vezes
se dissipam com muita facilidade, de sorte que destas differengas de intensidade nos
effeitos morbidos, desla maler ou menor rapiduz symp.‘llhlca, nasce a i 'gu!n|ida|le
dos symptomas das molestias de tlaes homens, E fora de duvida, que suas affecgdes
correm seos periodos com nolavel discordancia; os accidentes nervosos variam muito;
® lesio primitiva é em muitos casos desconbecida, o diagnostico diflicil e nem scmpre

possivel.
MOLESTIAS DOS HOMENS DE LETTRAS

Ler este artigo no intento de encontrar a descripcio de todas as molestias, que
attacam os litteratos, alem de ser baldado designio, fora desejar um impossivel, visto
como ha nas affecgdes do systema nervoso muitos est-dos morbidos insensiveis 4 ob-
servagio pela impossivilidade de os investigar e accompanhal-os nas suas transmuta-
¢Oes: enlretunto a organisagiio soffre uma alteragio qualquer, que dura mais on me-
nos tempo; conhece-se um estado que nao ¢ o normal das funcgdes, o presume-se a
presenga de um mal; porem tao dissimulado se encobre e occulta, que o medico nem
ao menos pode ser mero espectador dos segredos do organismo, nas suas discrepan-
cies ¢ discordins interiores. E como caracterisar estas affecgdes? Como incluir na
classe das molestias estes padecimentos intimnos, estes bulicios internos da vida, la
nas balisas de seos movimentos profundos? De que modo assignalar os caracteres o
fantos padecimentos do corpo, quando o moral perturba o élo das sympathias or-
ganicas, sem (ue o aspeclo dos 0rgaos nos guie ao conhecimento de alguma lesio?
Quantas desordeus se effectuamnos reconditos da materia organisada, onde a causa
suprema do principio vivificaute, 0 principio vital de Barthez, a chimica viva,
tomo chamou Broussais, rompe as suas relagies com orgios, e nada obslante, o ho=
mem que soffre, parece estranho a umn padecer que desconhece?

Que immenso numero de molestias menlaes mortificam os litteralos, sem que
88 possamos situar e classifical-as!

Apesar da confessada impossibilidade de se determinar todas as molestias dos
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Lomens de letiras, ¢ fora de duvida gue muitas J4 tem sido reconhecidas como par<
ticulares a cstes individuos, Nio nos é possivel fazer mais que uma descripgio geral
destas enfermidades quo dividimos em dous grupos. No primeiro, estao collocadas as
molestios das visceras abdominaes, e no segundo as molestias mentaes: a cerca das pri=
meiras seremos, por domais conciso,

A constipacao—é uma verdadeira affecgio, que muito persegue os pensadores:
é lalvez a que incommodos produz, pela perlinacia de sua presena: o ardor
© a secura dos intestinos, sio insupportaveis; a demora das fezes motivam dores va=
gas, que se anugmentam com a dilliculdade das dejecgdes. A degenerccencia do te-
cido intestinal e fistulas do anus, sio nio poucas vezes, graves accidentes que resul-
tam desta molestia,

Hemorrhwidas —é consequencia infallivel do padecimento dos intestinos enfra .
guecidos, cuja atonia nos planos musculares, principalmenle no recto, causa g
dilatagao das veias deste pouto, e di logar aos fluxos de sangue, que determinam
dores mais ou menos vivas: este soffrimento ¢ babitual nos hiteralus, e se torna
{anto mais intenso ¢ repetido, quanto elles se dao a vida sedentaria, tdo prejudicial
a esla prolissio,

Calcalos biliares—o cstado da scieacia tem sido insulliciente para explicar a
produccio dos caleulos, bem que se tenha reconbecido no exame das causas, que nog
bomens volados a longos trabalhos de gabinete, a quantidade destes caleulos é nu=
merosa. Quando existem no interior da vesicula biliar, ainda que em grande quan-
tidade, sem contudo interromper a psssagem da bile, os accidentes morbidos sdo
insensiveis; mas se occupam o conducto hepatico e o choledoco, interceptando a
passagem daquelle fluido, dores vivas se fazem logo sentir, e por tal sorte intensas
em alguns individuos, que obrigam aarrancar gritos ainda aos mais corajosos: es-
tas dores tendo sede no hypocondrio direito, se irradiam para o dorso e para as es-
padoas, Alem destes accidentes, se manileslam as perturbacoes do tubo digeslivo e a
ictericia,

Culculos urinarios. Os padecimentos dos rins marcham tio lentos e vagarosos,

que mal se percebe a formagio dos calculos nestes orgios; ¢ apenas a retengio dos
fluidos excrementiciaes, que revela a interrupgio do liguido nos eanaes embara-
gados pelos productos morbidos: o obstaculo que experimenta a bexiga na expulsio
da urina, é tambem um dos signaes da presenca de concregdes neste orgao, que ar-
rosta fatacs consequencias, de que o individuo se ndo pode livrar sem sujeitar-se a
uma operagao, tio dolorosa, quanto arriscada,
/ As desordens que esles corpos duros produzem na mucosa irritada, sio sempre
seguidas de resultados funestos, Lem como ulceragies, perforacies e abcessos: a quan=
tidade ¢ tamanho dos calculos urinarios sio variaveis, como comprovam as autopsi
as. O quadro curioso das pessoas calculosas, apresentado pelo Dr Civiale, compro-
hends 148 nomes, dos quaes as mais celebres sio— Barthez, Bossuet, Newton, e
Buffon em quem depois da morte, achou-se 57 caleulos na hexiga, variando de tamanho
até o volume da azcitona.

Alem destas molestias, ainda pertenceriam a este artigo a cofica hepatica, ca=
arrho chronico da beaiga, o outras muitas doengas, dependentes da demora do sans
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gue negro nas visceras abdominaes, No segundo grupo nos occupamos das molestiag
mentaes, para cuja deseripgdo corremos a toda pressa.

MELANCOLEIA.

Est autem animi angor, in una cogitatione
defivus, atque inherens, absque febre,
(Areliés-de caus. el sig. morb, dinturnorum,)

A ambigiio da celebridade, que atormenta os litteratos, desenvolve esla moles-
tia. Cercados de conjecturas, dados a cada momento ao fatigante martyrio do
espirito, atarefados de concepgdes, os homens de lettras proseguem no ardor do tra-
balho, e todus os seos esforgos, toda a sua intelligencia, convergem a um ponto - a
gloria, o desejo de uma perfeigio indelinida. Mas quantas vezes a felinilade qua
almeijavam, parece fugir e desanimar suas ideas que 0 mundo contradiz: seo ti1balho
é tido como imperleito e improficuo, e um valor insignificante ¢ o seo premic! Em
taes casvs o humem se bumilha, e peza-lhe no coragio a dura certesa de nav haver
altingido o ponlo desejado. A tristesa que esta dor moliva, vae s1é o coragio: ¢ o
genio que tem a intima consciencia de merecer a gloria que procura alcancar, so a
nao consegue, deseja esconder o rosto no desesporo da obscuridade; sente o aborre«
cimento da vida, o desgosto das sciencias; e a melancolia o etherisa.

A indifferenca dos contemporaneos sobre um grande trabalho de intelligencia
subida, ¢ uma campa que se abre diante dos olhos do escriptor, O frio accolhimen=
to do publico, sdo flores seccas sem aroma, com que se junca o trilho da vida do lit-
terato. K se a maledicencia e a inveja dos homens cospem sobre as paginas do li-
vro do sabio a saliva envenenada da satyra e do escarneo, imagine-se quanto G per-
Diciosa esta golta do pegonha derramada nas mais santas expansoes do coragho. Os
pensamentos do escriptor sio contrariados pelo odio dos adversarios; a ignorancia
do publico repslie as inspiragdes do Lalento, e o espirito dominante da epocha, pune
s verdades do sabio, as grandes producgdes da intelligencia, com algemas de ferro!
Quantos homens illustres, quantos poelas de nome, nio tem acabado nas masmorras
Porque a sociedade os niio entendeo?

A injustiga dos homens tom assassinado muitos litteratos. Para os martyrios do
corpo estdo estes apparelhados, o sobra-ihes resignagio para serem sobranceiros ao
sofftimento; porque orgulhosos de sua intelligencia sabem affrentar impavidos os
embates dessa desgraga; porem menos-presados no producto de suas reflexies, depu-
Taldes no cadinho da intelligencia, estes homens lornam-se como » sensiliva, que
muorcha ¢ morre, quardo tocada pelo insecto. Era por isso, que Lolli jurava que
mataria a quem lho dissesse em face, que sua musica nio prestava,

As injustas oppressdes produsidas pela invejs, que toxica os lalentos eminen=
fes, quanto penctraram a alma de Gilbert?! Este infeliz litierato vio diante de si o
Aumulo luctuoso, prestes a receber seo corpo languido e abatido: que primavera na
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da idade, mal soabria 03 olhos ao horisonte sednctor de suas esperangas, dispondo-so
a sorrir nas glorias do mundo, despiedosas mios juncavam-lhe o trilbo de espinhos
para os primeires passos da vida, e envenenavam uma sella para ferir-lhe o coragiv.

Cercado de inimigos dispostos a cnnegrecer-lho a futura gloria, em troco da

- qual sacrificava os Lreves dias da vida no trabalho contumaz da intelligencia, sentio
os effeitos da malevoloncia dos homens no langor de sua alma cofraquecida pela re=
sislencia e pelo odio de impios adversarios,

A injustica e a intolerancia dos homens erfio sua magoa profunda; a idea da
offereccr aos caprichos do publico malevolo um alvo do certeiras setlas, formava lo-
da sua preccupagio,

Encerrou os scos manuseriptos em nm almario, o engulio a chave, para subtra.
hil-0s a0 stygma da eritica! acto monomanico que custou-lhe a morte, depois de mai-
tos dias de padecer.

Au banquet de la vie, infortuné convive,
Je parus un jour ¢t je maurs;

Jemaurs, et sur ma tombe, ot lentement jarrive;
Nul ne viendra verser de pleurs.

(Getbert)

Sahe-se que Swammerdam langon ao fogo o fructo de 20 annos de trabalbos so#
bre os animaes e insectos — (histoire de U éphémire—este modelo da Historia Nata<
ral, disendo que era um sacrilegio revelar as verdades de Deos, que nio podiam ser
avaliadas pelos homens!

Nem mesmo depois de adquirirem a celebridade, cerlos homens deixam de ser
indifferentes 4 critica. Quio prolunda era a dor de Napoleao pela reputagio de Geof-
froy, critico de espirilo mordaz! guanto o alflligiam mesmo as caricaturas cem que o
nidicularisavam! quanta amargura e tristcsa o impressionaram, quando soube que
foram pela 3%, vez allixados na columna da praca de Yendome os seguintes versos}

Tyran juché sur cclle échasse
Si le sang que tu fis verser,
Powrait tenir sur cette place,
Lo le boirais sans te baisser.

Que ciumes tinha Boileau, quando ouvia elogiar-so a alguem! Que desespero
causava a Girodet a mais insignilicante critica?
Com a gloria de Lynnéo, quantas noites augustiadas ndo passan Buffon?

3 Estes e outros abalos moraes, offenidem os homens por tal modo, que a melan-
colia se apodera delles, abate-lhes a intelligenciaj e o homem triste soffre um langor
da alma, que assas caraclerisa esta molestia. A idea fixa da causa proxima de suag
dores mortifica-o demais; ¢ nao seria o perigosa a sua siluago, se estes pesares nig
fnss.c_m recordados a cada hora, a cada inslante, despertando-lhe mais senlimentos
alllitivos, mais tristeza a envenenar-lhe a alma. O espirito apodera-se scmpre das

»
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ideas, provocadoras das frias imagens da indifferenca e do abatimento: as pungentes
recordagdes lancam o corpo no centro das penas @ males que matam como o narcolico;
o frouxo mover do sangue demonstra a languidez da alma depressa: ndo se manifes-
ta delirio; mas na forca do reflectir, na tendencia a despertar de continuo uma dor
que se sente, se nao € delirio o que a alma experimenta, é um desarranjo monotono
da razdo.

Frouxos e abatidos, morrem os homens desta molestia; e males desconhecidos
levam ao tumulo uma vrganisagio s vezes florescente,

HYPFOCONDRIA.

Esta alfecgio nio ataca indistinetamento todas as classes
e idades: Seo influxo obra até certo ponto na razio di-
recta da cultura do entendimento: é na classe dos lit-
teratos distinetos, dos poetas e dos homens de gabine-
te. que clla vae escolher a sua viclima.

(Thes, do Dr. J, A, Murt,—Mr. Louyer, Villermay.)

A palavra hypocondria revela uma enfermidade dos hypocondrios, bem que nio
seja esta a sede verdadeira da molestia. Deixando do investigar se esta affecgio deve
ser considerada como resultado da ataxia e da irregularidade dos espiritos animaes,
(Sydenham) se é ella uma tensio spasmodica dos nervos, (Halfman) se é erectismo do
systema nervoso, (Pomme) se ¢ uma gastrile chronica, (Broussais) limito-me a consi<
deral-a com Mr. Dubois d"Amiens, lendo sua origem no desvio, ou asntes falsa appli-
cagao das forgas intellectuaes, Verdade ¢ que o systema nervoso do apparelho digestivo
torna-se um pouto de aflluencia de dores e desarranjos funccionaes; que o systema
circulatorio notavelmente se altera ¢ o cora¢do manifesta fortes pulsacdes, as quaes
0s hypocondriacos sentem, pondo a mao sobre elle, assuslados e receiosos de aneu=
rismas: que a difficutdade que experimentam na respiragio, lhes motiva a scisma de
estarem allectados da phtbisica; que os bypocondriacos ouvem os assobios e impetuo=
s0s batimentos das arterias carolidas e tronco eephalico; julgam sua saude arruivada, @
dio a seu padecimento tantas sedes quantos, os pontos de suas dores imaginarias, que
a maneira da luz partem da um foco a reflectir na superficie: mas para o medico que
ndo ¢ um doente hallucinado, a verdadeira sede da molestia ¢ bem differcute-

Os trabalhos do espirilo sio os provocadores desta molestia; e se por um mo-
mento nos afastarmos das rasoes philosophicas desta assergiio, veremos pela estalis-
tica das enfermidades que atazam os homens da profissio das lettras, que o numero
de bypocondriacos ¢ extraordinario nos paises civilisados: de sorte que ¢ concludente:
que o progresso intellectual, que constitue a civilisagio, desenvolve esta enfermidade
© quando nio seja o mal proveniente da immoderada vida do estudo desmedido, é o
movimento das inquielas paixdes, proprias do caracter nacional de cerlos poyos, e
ducados no centro das emogdes vives, o que origina a molestia. A Inglaterra apre-
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sonta ho seo seio um erescido numero de hypocondriacos, e a razio desle facto ndo ¢
Outra, que a judiviosa reflexio do Senhor Dr. J. A, Murtinho, "
« A verdadeira causa de um tal phienomeno existe no immenso amor do ganho;
que alormenta o8 espiritos; no movimento industrial cnja actividade ja parece febril;
no receio o presentimento das commogoes publicas, fataes 4 felicidade geral e indi-
Yidualo»
Considerando agora o deseovolvimeuto da molestia no que respeita aos traba~
Thos da litteratura, vé-se quanto csta influe.
Na vida continuada, dia ¢ noile, do trabalho intellectual, as ideas desagradaveis,
a tarefa on applicagio forgada schre um objecto de inuteis relagdes, a impaciencia pelo
desgosto de nio acharmos no meio de taoto que se 18, aquillo que avidamente pro-
curamos, e que depois de nos ter consumido nunca so encontra, produsem o desar-
ranjo das faculdades mentaes: mas o que ¢ notavel 6 que esta alteragdo incute no in-
dividuo uma desconfianga de sus saude, e por tal modo o impressiona, que o mal se
augmenta, e ai dos seos fias, so algum signal do soffirimento dos orgios 4 seos olhos se
<patentéa, Com quo scisma esculam os hatimentos do coragdo! com que espanto olham
as dejecgles, que se alleram! quanto receiam polypos ¢ caneros no estomago!
Entio o espirito comega a desordenar-hes a intelligencia, de um modo especi=
o050, Prevenidos e desconfiados, Gicam indifferentes ou irresolutos; prevenidos e des-
confiados tornam-se serios e taciturnos: lemem uma desgraca imminento, e a pu-
sillanimidade nio os desacompanba. Neste estado, ja se vé que a imaginagio conti-
‘nuando na desordem progressiva, e o cerebro impressionando-se destes receios, os
demais orgios alternadamente manifestam leses reaes ou imaginarias, que flixas ou
moveis, lenlas ou rapidas, vam cada dia apparecendo, e acarretando a multidio de
desarranjos internos, que os hypocondriacos experimenlam.
Aggravam-se principalmente as alteracdes do estomago, que ¢ o primeiro a re=
“sentir-se das desordens do cerebro, e allera-se a saiide pela viciosa relagio do espirito
com 0s cenlros nervosos,

APOFPLEXIA.

Les observations ne nous manqueratent pas si novs
voulionsmontrerjusqu'aquel point desaffections
de Came influent sur l'épancliement sanguin.
Nous en apporiterons seulement pouwrpreuve, ces
apoplexies qui moissonnent wune foule de savants
el d’homens de letires, dont la vie entidre a éié
consacrée & Cetude.
(Compendium de Medicina pratica por M, L,
de Ia Berge ot M. Ed Monnered.)

As frequentes excitagies do cerebro determinam cada dia um affluxo de sangue
dieste orgio, que dotado de nimia yascularidade, do structura molle e delicada, offe-
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rece de preferencia a todos os oulros a dispusicio. favoravel a dilatagiio forcada e so-
lugio de continuidade dos vasos habitualmente dilatados. ;

Infelizmente os homens pensadores tem por sorte soffrerem conlinuas e furles
estimulagoes, 4s quaes succede a immediata aflluencia de sangue para o v’nmpl‘mfo:
Em muitos individuos estas excitacdes cerebraes sio tio poderosas, que ¢ rapido e
excessivo o affluxo impetuoso das ondas sanguiness, que occasion?m 8 cnngestﬁ?s
perigosas, e frequentemente ameagam a existencia. Com tudo stia violencia @ energia
podem nio ser tio fortes, que determinem estas rapi las c?ljg.-slues; mas a repeligio
habitual dessas impressoes st ivas, faz o cerebro adquirir pouco a pouco 0 estado
de irritacdo que, na opinido de Rouchou, leva a sua subst ia a0 am?l' ‘nl, e
assim [avorece a apparigio das hemorragias: entio esta affeccio nio deixa de ter side
consequencia de uma alleragio primitiva do cercbro.

Esta irritacdo cercbral é um phenomeno proprio dos grandes meditadores, uma
disposigio morbida para um termo fatal. E raro que os grandes homens, de vigilias
prolongadas, ndo experimentem este estado que suspende a acgio do cerebro, produz
um desaranjo intellectual, e uma tal oppressio do encephalo, que elles ahi reconhe-
cem a sede de um mal proximo. Sevill exclamava: Je mourrai d’abord par le haut.,
Boerhave diz ter experimentado este estado de torpor, depois de ter velado mui-
tas noiles no seo gabinete,

Nos casos porem em que a tensio das forgas nervosas ¢ grande, e as super-excita-
¢oes violentas e fortes no cerebro ji irritado, ¢ prompta a grande afMuxdo sanguinca,
e rapida a prerupgio de suas moleculas atravez das paredes vasculares,

A invaso desla molestia é algumas vezes annunciada por symplomas precursores,
bem como vertigens, cephalalgias, tendencia ao somno, enfraquecimento da vista, da
memoria, inguietagoes e leves abalos convulsivos; mas todos estes incommaodos podem
desapparecer sem nenbum resultado fatal & vida. Se o afMluxo de sangue ¢ sufficiente
para determinar certo gréo de compressio do cerebro, o doente perde os sentidos, cae
tomo na apoplexia fulminante, a face se colora e o pulso é cheio: todavia este estado
gradualmente se dissipa, e no fim de algumas horas desaparece a gravidade destes
symptomas, Mas quando a congestao sanguinea ¢ muito consideravel, o doente é como
que tocado do raio: perde immediatamente os sentidos, as pupillas se dilatam ou se
contraliem; apparece a paralisia, e por fim symplomas terriveis annunciam o termo
fatal. O altaque é em alguns individuos tio violeuto, que udo dé lugar & apparigio
do symplomas na rapidez da passagem da vida para a morte; o mal surprende de su-
bito, e fulmina sem advertir a naturcza. Foi assim que morreo Petrarca na sua bi-
bliotheca com a cabega debrucada sobre o livro!

Na maioria dos casos esta molestia nao deixa de patentear scos symptomas, ¢ sio
Taros esles attaques violentos. Napoledo que temia a apoplexia, pedio um dia a Cor-
visart, seo primeiro medico, algumas ideas posilivas sobre esla molestia ** Sire,
Lapoplexie est towjours dangereuse, mais elle a des symplomes avani-coureurs,
1iest bien rare que la nature [rappe sans avertir d'avance. Une primiére atla-
que, presque Lowjours légire, est une sommaltion sans [rais: une seconde, beau-
coup plus forte, est une somanation avec [frais; mais une troisitime, est une prise
de corps. 5, Quacsquer que sejio os symptomas, ¢ esla molestia mui constante no#
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homens de lettras, As estimulagdes fortes, a que sio sujeifos no aturado trabaiho
das meditagies ardentes, o enthusiasmo da litteratura, o uso immoderado da leitura
de livros que escaldam o cercbro, que movem os senlimentos exagerados, a que se
dio es homons de estudos obstinados, o estado de irrilagio nervosa, e os ropetidos
aflluxos sanguineos, sio 0s detorminadores destas hemorrhagies do cerebro, que tem
atacado tantos homens illustres, Copernico, Malpighi, Linnéo. Marmontel, Rous-
seau, Spallansani, Cabanis, Corvisart, Walter-Seolt, ¢ outros homens celebres, fos
rdo victimas da apoplexia,

ALIENACAO® MENTAKL

Le son le plus léger le fait transir d horreur,

Lt de son cerveau crewr la membrane affligée,

Du moindre ébranlement se trowve derangée,
J. B. Rousseau.

Calla epocha aliments uma idea dominante, desenvolve um prejuiso na sociga
dade, o offerece o veneno das paixdes, que determina uma commogio morbida no
espirito de uma multidao do seres {racos: o estado moral da Nagio, gue se reflecte
nos prejuisos individuaes, uma vez alterado vas saas formas, deixa nos habitantes o
reflexo de suas mudangas, O espirito de revolagio desenvolve-se nos homens ambicio-
s0s de gloria, desejosos de tudo destruirem; e depois de ter movido todas as paixdes
politicas, embotadoras das sensagies agradaveis, infunde na organisagio de muitos
individuos a desgraga, so uma controversia ou uma eventualidade imprevista, vem
frustar todos os esforgos, e quebrar a mola principal dos movimentos politicos,

Nas Nagoes civilisadas, em que o fogo da ambigio, da gloria, e do inleresse sa
identifica com a existencia dos homens, eslas emogdes suciaes sio origem fecunda da
aliena¢io mental,

Lancemos de passagem os olhos sobre a revolugiio francesa de 1793, esta esta-
tua de cobre manchada de sangue, esta recordagio triste @ terrivel dos coragies ty=
rannos. Quio extraordinario foi o numero de alicnados com a morte do Rei e de
sua desgracada famillia! Quaatos espiritos nao hallucinou o processo de Moreau!
A execugio do Duque d’Enghien, quantos coragdes ndo ferio profundamente, quan-
tos loucos ndo arremessou nos hospitaes!

A forma do governo que dirige os destinos das Nagdes, Lem uma influsncia tio
directa sobre o povo civilisado, que o espirito de relorma surge a cada passo na mente
dos homens illustrados, que prosuram regencrar os costumes sociaes, e eleval-os ao
ponto da sublimidade perfeita, tio ambicionada para o destino dos povos, quanto
difficil de sor attingida, se a divergencia dos espirilos delira em seos caprich os. Em
quanto as leis organisadas comprimem as paixdes de uma multidio de homens, de-
seavolvem ao conlrario o interesse, o egoismo, a volera, e a vinganca de muitos,
As commogdes politicas exaltam os odios, transtornam a fostuna publica e a particas
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lar, desenvolvem a depravagfio dos costumes, desarranjam todos os homens, e por im
arrastam um grande numero 4 loucura, Foram estes abalos sociaes, que fizeram per=
der a cabega a muitos habitantes do Peri depois da conquista dos Europeos, ¢ a alguns
individuos, depois da independencia da America. A influencia da flagelladora poli-
tica ¢ fora de duyida um nucleo, que a civilisagio conserya no sea seio para ampli-
ar csla molestia tao desastrosa,

. Passemos de relance as vistas para quadros de outras tintas, o eonsideremos a-
gora a civilisagdo sob o ponto de vista dos progressos scienlificos,

Tem ella favorecido a loucura?

A’ maneira da politica, as sciencias soffrem revolugiies. A eada hora, a cada
momenla, sirgem novos systemas: ¢ ots abi ¢ Littorato, o Philosophe ¢ o Medico, no
exame profundo das relayoes e dos caleulos, como o Estadista na combinagio myste-
riosa dos movimentos politicos de uma Nagio. Os systemas envolvem os espiritos dos
sabivs, como as paixoes sociaes a suciedade.

A analyse nos gabinetes e o ardor do trabalho sio incessantes; as verdades no-
vas, descobertas a faco do mundo, excitam a inveja da predecessio; e a ambicio da
gloria que estimula os sabios, a alguns eolloca em posigio clevada pela confeccio de
ontros systemas superiores, e a muitos degrada pela impossibilidade, que desairosa os
arrasta as paixoes. O choque dos espiritos comega pela luta das pretensas contradicoes.

A crilica procura envenenar a vida do eseriptor; as ideas philosophicas dos sys-
temas perfeilos, ao passo que vio tomaundo incremento e aceeitagio no mundo litte~
rario, causam o tormento dos homens, que orgulhosos da uma perfeigao illimilada,
perdem-se na extensdo de seus desejos, e acanham-se na pequenhez de sua intelligen-
cia, que vagueande incena, ndo loca os limites da superioridade cobicada. Dabi os
grandes desgostos e posares dos litteratos! 0 apurado exame das relagdes systemati=
eas, a ligagdo intrinseca dos pontos de conlaclo, a verdade dos principios, a coorde-
nagiio das ideas, a incompatibilidade de certas leis, (inalmente, a inceberencia das
consequencias, quigh verdadeiras, prendem a intelligencia humana a uma cadeia in-
extricavel de juisos e concepgdes profundas, que, mio grado seo, a desanima, se nio
Ihe ¢ dado ehegar & extremidade da linba, que a imaginagio ha medido ponto por
ponto: muita vez, mais infeliz ¢ ainda se loca a méla desejada, porque o enthusias-
mo a enlouguece. Ja nio era um louco o mathematico Archimedes, correndo niy
pelas ruas de Syracusa, exclamando: Inveni....inveni! Pedro de Cortona disendo a
um cavallo de brouzes Eh bien! pourquoi ne marches tu pas? ignores-tu que tu cs
vivant?

Se se estuda a estatistica dos alienados, relativa & populagio gerel dos paizes,
vé-se que a loglaterra e a Franga apresentam o maior numero de loucos; e mesmo
comparando o computo dos alienados nas differentes cidades da Europa, reconhece-
se que em Paris e Londres, as duas metropoles da civilisagio, ¢ extraordinariamente
maior,

Paris em 1786 tinha 109 alicnados, em 1813 apresentava 2:000, e em 1836,
seu numero elevou-se a 4:011: por onde ve-se quanto ¢ ascendente esta relagio. i
elaro, por tanto, que a civilisagio tem concorrido para o desenvolvimente da alicna=
¢lo mental, e que esta apparece na rasio directa dos progressos scientificos.
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Qualquer que seja a alleragio do orgdo, e a desharmonia das faculdades iniel-
Tectuaes, a alienagio mental offercce ao observador aspectos que Ihe sio proprios.
As impressdes sobre es sentidos sio Yivamenle experimentadas, ou mal percebidas; @
presenca de qualquer akjécto ou pessoa, ¢ uma revolugio nova no cerebro, que nio
julga mais; o olliar inquielo e assustador revela a perturbaglo do louco: as desordens
das faculdades da iutelligencia sio extremamente variadas; a idea de personalidade é
perdida; 0 amigo, o irmdo, os pacs sio desconbecidos, e provocam o odio em logar
do desperlar os sentimentos da slleigio; nas ideas de morte acha o louco um prazer
desesperado; depois o horror o faz tremer n"um movimento convulsivo, que nio sen=
te; uma instavel sensagio de alezria mistura-se com um grito instantaneo de dor;
accompanha-lhe um temeroso surriso nas fugases contemplacdes dos phenomenos da
morle; vocileragies continuadas lhe tiram as forgas; a intelligencia mais e mais se
desarranja; a materia decompde-se; os orgaos definham exangues; os delirios se sue-
cedem, e o somuo da eternidade esconde na lage da campa os restos de uma organi«
sagiio superior,

FIANEA.

Le maniague est, un Prothé qui, prenant loutes
les formes, se soustrait & lobservation ds
Laeil le plus exercé et le plus attentif,

(Esquirol.)

As faculdades moraes, affectivas e intellectuses, quando sio desviadas do ponto
verdadeiro e seguro que dirige o homem no livre exercicio de suas acgoes, abrem ca-
minho & loucura e suas variedades.

Que consideracdes ndo ha a medir para o homem lancado no centro dos prejui-
20s sociaes, que de continuo se alteram ¢ revolvem # maneira das ideas que rolam
com os secnlos! Como subtrahil o a esses prejuisos e costumnes, com que a sociedade
tem ligado as intelligencias? A epocha da existencia de cada individuo, tem uma im=
prescreptivel moralidade, propria do paiz, cujos movimentos sociacs Ihe ndo sio in-
d.iﬂ’erentes.- o caracler e grao de instrucgio das pessoss que o cercam, sio lambem
liames que atam a intelligencia e o moral  Estas relagdes do homem e da sociedade,
sde tanlo mais strictas e firmes, quanto é maior o desenvolvimento da inteliigencia
que aperta estes lagos, e constitue uma necessidade essencial ao modo de ser do certos
homens. [ desta estreita relagio da moralidade do paiz com os sentimentos indivi-
duae.s. que procedem as paixdes sociaes, acalentadas no seio dos homens, sujeitos aos
movimentos das epochas criticas das nacdes. O deseavolvimento das paixes, nao
abala somente o edificio social; a luta das emogdes reflecte-se no coragio dos homens
¢ 0 tumulto de svas impressdes & tantn mais forto e impetuoso, quanto mais intelli-
g_enlo o individuo. Ha nas faculdades affeetivas o intellectuacs uma tao oceulta o in-
tima ligagfio, que nio ha duvidul-o, Todos os movimentos dos affectos, sio accorda-
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dos pela intelligencia, que fortifica-os e di-lhes mais impulso, meditando suas cag-
sas, combinando as improssies e experimentando os effeitos: P

Nio é soments nesta influencia reciproca das paixdes sobre a inialhgenm.‘_x, que
assenta a origem dos desarranjos mentaes. A inlelligencia exercida’ com obstinagio
em litteraturas de certa ordem, nos estudos caprichosos, de attengio prolongada, des-
envolve de prefercacia a mania, (do constante nos homens dados aos estudos das
mathematicas.

Com effeito, a attengiio desmarcada, que os litteratos prestam a trabalhos que
-reclamam forte comprebensio, restricla a limites invariaveis, e cerlos como o trago
dos planos no arrasoudo dos calculos, ¢ um mal terrivel que lem sido pouco avulia-
do pelos pensadores, os quaes entranhando-se nas verdades a descobrir, e concentra-
dos na exactiddo dos raciocinios, fixam-sc nas ideas do objecto de seos trabalhes por
“tal modo, que a altenglo se perverte, o desarranjo se palentea, ¢ o dilirio os pertur-
ba. Acontece porem, que em alguns casos excepcionaes se ndo apagam de todo as
ideas fixas de suas conjecturas, qualquer que seja o grao de desordem funceional do
corchro. Foi assim que o Geometra Varignon, cstando doente, via-se Lransportado
om seo dilirio a0 meio de grandes arvores, cujas folbas transformavam-se em oulras
tantas formulas algebricas. Esta fixidade dos pensamentos, da atlengio prolongada,
da imperiosa concentragio dos raciocinios, e mais outros inimigos constantes das
grandes intelligencias, nao tardam em allerar o cerebro irritado pelos asforgos intel«
Joctuaes, Sejam quaes forem as fontes principaes ou causas das especies de loucura,
a mania 6 uma lerrivel molestia, que apparece dentre as ruinas das revolugdes, e
nos gabinetes dos sabios. O individuo accommettido por este lagello, apresenta o
quadro vivo da desordem do pensamento, da vontade, e da conscieneia,

Nio se tem determinado, nem ¢ possivel, a faculdade do entendimeato essencial-
mente lesada; mas ndo se deixa de reconhecer, que de todas ellas a attengio ¢ a
mais alterada, pois que totalmento se ba perdido o poder de dirigil-a ¢ fixal-a; 0 que
€ de algum modo confirmado pela rapidez, com que desapparecem as ideas, que as
impressoes suscilam, mas que a consciencia ndo julga: d’ahi procede serem faisas e
oxtravagantes todas as ideas que os maniacos formam dos objectos. As impressds ex-
feriores sio todavia muilo vivas para reflectirem com farga sobre a consciencia, porem
esta na deficiencia de acglio, mio pode acceital-as, o conduz a razio perturbada ag
desparate das concepedes e 4 fulta de associagio das ideas, tio conslante nestes doen=
tes. A nenhuma relagio das ideas, que sem nexo nem ordem so apresentam aos ma-
niacos, cerlificam-nos desta desharmonia nas percepedes e na memoria. Foresteus vio
um doente que repetia sem cessar «A Biblia esti na minha cabega, minha cabeca es.
ta na Biblia » Oude estd vosso pac?— perguntou-lhe outro—« Eu nio tenho pae,
nasei 50.»

Os objectos externos conlinuam a renovar suas vivas impressies que sem infer-
Tupgao se succedem: mas estranhas 4 allengdo, nio se concentram, nem podem ser
1amhradn.s; servem de repelidos aguilhoes para avgmentar a susceplibilidade da massa
encephalica, que exaltada ¢ pervertida atormenta ao maniaco, que Yive no erro,
Qu{!br-‘!-su pois a cadeia de equilibrio enlre as impressies e as lembrancas; a memo-
¥ia ji ndo existe; os objectos nao tom relagdes verdadeiras; ve-se o maniaco conysisat
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“eom inlerlocutores invisiveis, interrogando, rospondendo e fantasiando as imagend
quo vé, o que duram mais ou menos lempo alé provacarem a violencia, que o incole=
risa ao sentir tautas impressoes sem mudanga nem fim. Estos falsos Juizos adquiridos
nas chimericas formas des objectos, levam todos os maniacos ao delirio, que nelles tem
caracteres proprios o particulares &s hallucinagdes. Um jovem maniaco sentio dores
nos membros, e lornousso [urioso, assegurando que [he cravavam muitos pregos. Uma
senhora persuadio-se, que as nuvens suspensas no ar, eram baldes, e chamava com
com allos gritos a certo individuo para subir na sua barquinha. Um outro quando s
via rodeado de muitas pessoas, commandava um batalhdo, impunha obediencia ¢ se
Qnrllf(‘cia om excesso,

No delirio de todas as especies de alienagio mental ha alguma cousa de caracte-
ristico @ exclusivo de cada molestia, mas ndo se tem ainda cseripto com discernimen-
to sobre os differentes delirios nas diversas aflcegbes mentaess que apezar de muito
variadas, offerecom de particuiar signaes proprios das combinagdes do pensamento.

A mania nio appresenta regularidade alguma na manifestagio de seos sympto-
mas; desde o comego alé o lermo da molestia apparecem mudancas inconstantes como
as demais alteragdes mentaes; parem do lodas cllas ¢ a que ordinariamente tem uma
invasio mais rapida, e as vezes subtanea: todavia alguns indicios precedem, porem
occultos escapam, por mal apercebidos. Em alguns casos os individuos sio tristes antes
da explosio da mania, e se tornam indifferentes, consumidos, e inimigos da presen-
ca das pessoas; mas ainda nio despresam sua familia: irritaveis e impacientes fogem
de suas habitagdes para occultar suas ideas afflictivas: inquieles e contrarios aos con-
selbos da amisado e 4s ternuras domeslicas, irritam-se demasiado: os desarranjos da
rasio se vdo succedendo, ¢ um dia chega em que o delirio ¢ o [uror prorompem. Por
differente que seja o modo rapids ou gradual da apparigio da molestia, a nalureza
dos symptomas revelx o grande desmancho da rasio e dos affeetos. Os pensamentcs
so manifestom sem relagio ou nexo; a volubilidade extrema, com que desapparecom,
mostra as fugilivas impressies dos objectos externos, e o delirio declara a futa da
actividade excessiva e dos movimentos tumultuosos. Um calor interno devora os ma-
niacos, s quaes se consideram abrasados; rejeilam as vestimentas. e sentem prazer
quando estio mergulhados n’agua: muitos exclamam que um fogo voraz os consom-
me, e apenas se derrama agua fria sobre a cslieca, experimentam notavel conlenta-
meanto. A famosa Theroigne de Mericourt, tio conheciila por sua ferocidade e exal-
taglo politica, tornando-se maniaca, nao queria supportar vestimenta alguma, nem
mesmo a camisa; langava agua sobre o seo leito de palhas, e passcava com os pés des-
calgos sobre sua camara lageada e inundada de agua. Quasi todos os observadures
dos symptomas da mania, dio muita imporfansia a resistencia ao frio, que se tem
dito caracteristica da molestia; mas sabe-se que ndo ¢ constante em todos os doentes,
¢ reconhece-se alem disto, que clles ndo resistem 4 eslagio do inverno, onde avulta
a mortalidade dos maniaccs, comn comprovam os trabalhos dos escriptores que tem
ohfurvadn.iNﬁo é_ pequena a difficuldade de fazer-se uma descripgao fiel desta molestia,
POis que 520 muitos os casos differentes, e de todas as formas de alienagio mental &
a mais variavel na regolaridade dos phenomenos morhidos. Esta verdade era ji reco-

Bhecida por Esquircl quando disia— Quel est cclui que oserait se [Jlattér davoir
*
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Dbservé et de powvoir éerire tous les symptomes de la manie méme dans un seud
individu? — Com tudo exislem nos maniacos algans symptomas communs, cono o
delirio completo com mais ou menos excitagio das faculdades intellectuaes, ¢ nma
susceplibilidade Lao excessiva, que a menor contradigio, a mais leve contrariedade os
afflige demais. Pelo que respeita 4 fixidade ou instabilidades das ideas, por onde mui-
tos tem procurado distinguir a molestia, mada mais variavel: niio ha na maior parte
dos maniacos a conservagio de uma lembranga duradoura. O mesmo grau de excita-
gilo, que ainda ba pouco caracterisave a molestia, nao ¢é exaltado em muitos doentes;
porem na maior parte eslas excilaq,ﬁes sdo forles e permanentes, o dio logar & hallu-
cinagdo e illusdes proprias a inspirar o temor e o lerror, na erenca da apparigio de
fanth , € visio de d ios (de nia): se silo terrores panicos, que se apo-
deram do enfermo (pantophobia) & c. Estas ¢ cutras denominacies Jda mesma molestia,
scrvem apenas para exprimir os differentes estados dos maniacos, seguido a predo-
minancia do uns symptomas sobre 0s outros. De ordinario cré-se que o furor ¢ um
symptoma caracleristico da mania, e o auctor da _\'nsugraphin philosophica, o Douctor
Pinel, que tanto procurou elucidar as questdes das molestias mentacs, mas que ex=-
travagante e material na sua theoria do centro organico esbarrou-se no positivo do
malterialismo, entende que em todos os maniacos ha nma impetuosidade cega, uma
tendencia irresistivel aos actos de violencia, furor e barbaria, sem mesmo haver per-
turbacdo da rasdo! Pode-se conceber que algum individuo sinta se irresisiivelmenta
arrastado a commetter actos de furor e barbaria, sem ter mais ou menes perdido o
uso da rasio? Como pode-se admillir a mania sem desordem mental? Onde esli a se~
de do mal? nas irradiagoes dos roncos nervesos do hypocondrie? Nio podemos
desviar-nos dos limites marcados a esle artigo, para cntrarmos em questdes de outra
“ordem; deixemos por lanto o enventor do centro das forcas phrenicas,

O furor admitlido por muitos, como symploma dislinctivo da mania, nao pode
caracterisal-a, visto que é suﬂ.eplncl de manilestar-se em todas as especies de aliena-
¢iio mental, variando de i i gundo os graos das desordens funceionaes do
cerebro; alem de que ha um grande numero de maniacos em que falka esle caracter.
Assim, em certos pantophobos ha mais timidez, que colera; muitos nio se enlregam
a actos de violencia contra os ohjectos animados ou inanimados que os cercam; e
quando alguma vez a colera parece dominar, o menor signal de ameaga ou resisten-
cia basta para humilbal-os! Em alguns doentes porem, eumpre confessar, o furor é
quasi conlinuo, e a menor provocagio sobremaneira os enraivece: mas bem se vé, que
a variabilidado da manifestagio do luror da mania, deixa de constituil o como ca-
racler fixo, essencial e distinctivo da molestia, Pelos tragos da face do meniaco tem=
se ainda procurado differencal-o dos demais alienados, spezar da cerlesa da vaifagio da
physionomia de tacs doentes, quoe ¢ Lao alleravel, quanto sio mudaveis suas Lallucina-
goes, terrores e impressdes: com tudo os escriptores assignalam de companhia avs sym-
ptomas essenciacs, a face pallida ou injectada com saliencias e depressies irregulares,
proprias das contracgdes desordenadas; as rugas do semblante inguicto, dirigidas pa-
ra as alas do nariz, os olhos brilbantes, elevados para o Céo, e os cabelios ericados.
Com effeito, em alguns individuos estes signaes sio Lo distinclivos, que o observa-
dor experimentado ndo pide rejeilal-os, como insuflicientes a deiuenstrarem o goners
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da desordem; mas a variedade dos estados que abalam o maniaco, perturbsm a sta.
Lilidade destes symptomas, o alteram o aspecto irregular dos outros, n'uma relagio tio
inconstante, quanto diflicil de circumscrevel-as,

FIONOMANEA.

This form of the insane state is caracterized by
the predominant of ideas, and emotions.

(Motison.)

0s desvios da edue

30 e as vicicsas direccdes da intelligencia que tem perverti-
do grande numero

um dos pontos de partida onom
litteratos, O genero de trabalbe intellectual, limitado a um 56 sssumpto

nia nos
., OU 8 uma
serie de objeclos circumscrijtos, ¢ para certos individuos causa sufllicicute das appre-

henses solire um so ponto, das ideas sobre uma so conjectura, e dos prejuisos sobre
um s6 fim. O bomem consagra tados os seos pensamentos, afleicées e crencas ao oh-
jot'tn que Lraz na menle; romina a cada momento, que lhe drspr-ln s¢nsacoes agra=-
daveis, e se lorna pedrea de toque de seos senlimentus e raciocinios, Deste estado de
conecepedes e juizos sobre um so fito, nasce a desharmonia notavel entre as forgas de
actividade de muites faculdades mentaces, e as que revelam as idess dominantes do
monomanizco.

A intelligencia mantem-se om seo equilibrio, em quanto as ideas claras e pre-
isas, N0 passom as raios da verdade para cairem no phantastico e hypothetico; ena
tio a distinegdo do verdadeiro e do falso ainda pade guial-a na vereda da realidade;
mas quando um principio falso se fixa nas formas do ohjecto pensante, e lhe da a
convicgio da verdade, o desvio é cerlo, se a intelligencia ndo arripiar carreira de suss
ideas primilivas. Os lalses juisos se enraizam:, os raciocinios lirmam-se n’uma preten-
sa verdade, ¢ Lodas os afeigoes cifram-se n'uma crenga. K por esta ¢ intima da rea-
lidade das concepgdes, que muilos individuos imaginem-se reis, papus, principes,
grandes senhores dando ordens ao universu, Tem-se visto monomauiacos com livros
sanlos nas mios, vestidos de cardeal, a proclamarem pelas ruas as doutrinas chris-
tans, autorisados por Deos (disem elles) para cathechisar o povo; e em vez de infun-
_direm o respeito tribulado aos Ministros da Igreja, despertam a irrisio.

Ao nome de Deos sois um anathema—brads um insensato de que falla Esqui-
rol—Deos, por minha boca vos ardena que me oliedegaes, e eu vos castigarei, se insis-
tirdes: sois um herege, um perverso, Deos vos condemnara—E se alguem se ri de suas
ameagas, irrita-se repelindo—anathema... anathema.., cstaes damnadol— Foderé
<conta a historia de um carregador, de idade de 25 annos, que se persuadia, em con-
sequencia da paz com a Inglaterra ter colres de ouro ¢ prata, chegados da America:
pelo que niio queria mais exercar a sna profissio. O louco do Pyrée era outro insen<

8850 que se julgava sempre no Lheatro, e applaudia como se os aclores estivesrem pre=
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senles, Um mogo que costumava assistir 4s experiencias de physica, suppunha-se sub-
meltido § acciio electrica. que lbe causava dores.

Alguns se creem sabios e distinctos por seos inveatos e composigies. A idea
de passar por escriptor publico, ou de parecer grande litlerato aos olhos do mundo,
tem atormentado a cabega de muitos homens insufficientes, Desde ocmomenlo dessa
concepedo, eil-0s pa idea lixa de nma gloria, que parece acenar-lhes; eil-os na
convicgao de merecel-a, com a penna em punbo rabiscando algum papel cheio de gar—
rulices, ou forjando uma obra pejada de sandices e bizarrias, proprias das COmposi=
goes de taes menles preocapadas. Compenctram-se de que seo trabalho é magni-
ficu @ 0 mais perl ; que a gloria das inovacdes lhes pertence, e lhes cobe a honra
da originalidade! Coitados! Nio possom muitas vezes de mercs ropsodes, e suizidores
de alfarrabios francezes, que servem  de mortalha aos canbenhos dos litteraros, que
vivendo pa inopia mendigam o recurso do plagio, o soccorra da phrascologia empres-
E alguem que lbes va nelar um

tada, porem revestida com os andrajos nacionaes.
defeito no seo opusculu!,.. que irritadts e cheios de orgulho invidario os odios con=

tra a invectiva 4 sua intelligencia, ao trabalho de sua imaginagio.

Eimn certos espirilos exclusivos, que s6 parecem suscepliveis de uma determinada
serio de ideas ¢ afleigdes, a monomania procura feril-os de preferencia; e se a am-
bigio os domina e enlrega a pensamenlos ¢ prelengoes exageradas, todas as ideas
530 conrebidas debaixo da mesma forma, lodas as sfleicoes sob uma s6 vont.de,
Taciocinivs nio passam alem de um pequeno circulo, que a pretengio e o mlurussa
tragaram para circunserever a intelligéncia do homem,

Nio ¢ raro ter-s¢ vislo muitos individuos extranharem-se nas crencas religiosas,
yor tal modo que lornam-se delirantes as concepgies relativas &s ideas da Elernida-
de, esta maravilba que absorve os pensamentos de taes doentes, e pinta-lhes a felici-
dade, de que imaginam partilhar, phantasiando-se no Ceo cm communicagio com
Deos. O religioso (ranciseano, Fr. Joze do Espinto Santo, assas conhecido por suas
Virtudes evangelicas e profundo saber adquirido na vida contemplativa da |l|lilasol|hia
da religido, esta 1do submergido nas crengas e mysterios de Deos, que ja de ha muito
se sabe, & sempre encontrado em cua cella, alla noite, erguendo-se machinalmente
com a Biblia nas tremulas mios, suspenso e abstracto nas meditacoes que de dia em
dia acrisolam aquelle espirito, internado nas verdades do Evangelho. Este exemplar
religioso, copia viva do Patriarcha de Assis, ha meses, segundo referio o Sr, Dr, Jo-
nathas, .que nes emprestou este facle, dirigira-se a casa do Rev.™ Sr. Vigario da
Rua do Passo, que conversava com o Sr. Dircctor desta Eschola, e exclamon — Bom
[ui encontral-o agui, porque fico dispensado de procurar o Bev.™ Vigario Lima,
d quem récorrera sc o ndo achasse: quero que me baptise, que ndo sou baptisado:
quero que me baptisen, —

sta era a idea fixa e permanente que langaria mais nm infeliz ao dominio da
loucura, se meios convenientes o niio arrancassem das consequencias necessariamente

fataes,
A apprehengio desta ecrenga é tho profunda e intima, que arrasta o monoma-

niaco ao fatal desacordo de desejar anciosamenle sacrificar nama victima para dar-lhe
asaude d’alma; e os prejuisos das ideas destes insensatos revertem sobre as pessoas que
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Jhe sdo caras: de sorfe que parece que elles conservam os senlimentos da affei¢io no
momento mesmo de seos actos impios. Foi assim que um*soldado allemio, victimon
sen filho, a quem muito amava, porquo se convencia de que Deos queria experimens=
1ar sua [é, assim como provara a de Abraham. A cxaltagao religiosa era neste caso
2 molora do acto monomaniaco do des do, que Llodos os dias rojava aos peés dos
altares afim de obter 0 Ceo, Marc cita o facto de uma mulher, que em 1778 degolou

um menino; ¢ outro, em que Henrique Cornier, no anno de 1825, commetleu a
mesma ferocidade em um menino que Ihe era estranho, Em 1826 este desgragado é
condemuado em Paris aos traballios perpetuos, ¢ o ferro quente imprime sobre a sua
espadoa o stygma da infamia!l Seria este proceder conseiencioso e digno do um paiz,
que se diz foco da civilisagio? Reclamaram os magistrados os exames medicos e o ar-
rasvado das precedencias, que podessem fazer valer os indicios da loucura? E assim
qm: muilos processos criminaes constroem um patibulo, assente nas vacillagies da
i¢a, que nio dilucida os debates, mas folga com o rigor das medidas administra-
tivas. O coustitucional (gaseta de Fra de 25 de Abril de 1533, refere o caso de
uma mulher que afogara n’agua sua fitha de cinco annos e meio, e respondeu tran-
quilla, no scu interrogatorio, que ella assim quisera livrar sua filha de tudos os miales
desta vida, o dar-lke a felicidade do paraizol

Esta exaltagio das ideas religiosas, que tem impellido os individuos a tantos de=

lictos, ndo cessa de em muitos easos apresentar aos olbos do monomanico os hens da
outra vida e os males desta: a idea de deixar este mundo e ter uma morte resignada
e calma, ¢uma honra que anhelam gosar. Vivamente impressionados desta chime-
rica virlude de terminar seos dias com trenquillidade stoica, e paciencia evangelica,
projectam de moto proprio o erime; combinam premcditadamente o plano de morta
para serem punidos, e morrerem quietos aos olbos do mundo, na certesa de subirem
4 Eternidade. Sirva de exemplo a historia de uma monomaniaca, mencionada pely
doutor Hopf. (*).

Augusta Willelming Strobn, de idade de trinta annos, de compleicio forte e
robusta, fora ereada de servir, e occupou-se depois nos traballios proprios do sexo pa-
ra ganhar a vida. Morava s6, e scos visinhos que nada de extraordinario notavam,
estimavam-na pela piedade, com que fasia as suas supplicos. A 12 de Agosto cstg
mulher convidou uma de suas amigas para tomar café em sna casa. Sophia Flugel,
no vigor dos annos, cheia de saude e bellesa, chegou muito fatigada. Um visinho ar-
tilbeiro, que linha sido igualmente convidado, pedira que sc lhe puzesse larral no
café. A jovem Sophia, que tambem o tivera posto em sua chicara, um pouco aturdi-
da aproveitou-se da sahida do artilheiro para repousar sobre o leito, Strohn esprei-
ta-a, e mal percebe que o somno é profundo, toma uma acha de lenha e uma faca;
com o primeiro dos instrumentos, deo repetidos golpes sobre a cabega de sua amiga¢
esta accorda, e emprega em sua defeza as poncas forgas jue Ihe restavam: mas An-
gusta Strohn acaba de assassinar a jovem, embebendo-lhe a faca no peito. Durante
algum tempo fica impassivel diante de sua victima, lava o pavimento linto de sangue,
¢ estendendo um colxdo, sobre que deposila o cadaver, deita-se ao lado de sua amiga

(") Annaes de Medicina politica de Henke— Marc—de la Folie.
a
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com o fim de passar a noite. Logo que o dia amanhece, Strohn decide denunciar-so
& policia: o que fez apresentando-se a um oflicial, e assegurando-lbe ter assassinado
uma de suas amigas, cujo cadayer se acbava va sua camara. Ora qual loi o fim des-
tas acgoes?

Augusta Strohn quando jovem, presenciara em Dresde a execugio de uma mu-
Iber, chamada Scaefer, condemnada & morte por assassinato.

A tranquillidado e calma, com que esta mulher se prepara para morrer, sua ida
para o patibule, com resignagiio e socego, as religiosas formalidades que assistiam o
seu supplicio, produsiram nma impressio tam intensa e sinistra sobre Augusta Strohn,
Jue o resultado infeliz de snas apprebeasies, foi o que acabamos de referir.

Nada mais [alsl para certas imaginacies, que uma crenia dominante, de certo
numero de ideas fixas!

Qualquer que seja a precccnpagio que dé lagar & desordem mental, conhecida
por monomania, ndo ¢ facil descriminar-se a molestia, se nio quando o desarrfanjo
intellectusl j4 tem chegado ao ponto de sta constante persuasio Entio, nin ha dil~
ficnldade em conveneermo-nos do desvio destas intelligencias prevenidas, Lo sus-
cepliveis de crerem no que imaginam, quanto faceis de arreigar-se aos juisos falsos,
que contebem. Basla tocar na mola prinri]mt de seos pensamentos e aceoes: basta
despertar-lhes s ileas de sucs orencas para vel-os com a phisionomia animada, riso-
nhos e satisfeitos de si, com os olhos vivos e hrilhantes, repetindo o pensamento que
os preoccupa, e desenvolvendo uma loquacidade extraordinaria. Calai-vos porem por
pouco tempo, e observai alé onde os aliram as ideas que os domivam. Audaciosos e
petulantes, vos causariu espanto, se vos oppuserdes & veracidade dos juisos e plancs
combinados: um verdadeiro accesso de loucura os accommettera, se cnsardes conven-
cel-os de que estdo em erro. Se porem tudo approvardes, animando com demasia-
dos louvores suas ideas o supposi¢ies inconcebiveis, vel-os-eis econlentes com a sensi=
bilidade agradavelmente excitada, satisfeitos da felicidade fotura, que suas ideas figu=
Tam Pm‘lma' vel-os-eis a pular e a dansar nimiamente alegies, e as prisdes expan
sivas reagirem sobre o entendimento e a vonlade, declarande uma alegria fanatica,
essa superflluidade de sentimentos, 130 menifesta nos moncmaniacos por eficito da
seductora ficgio de suas ideas. Fara destas ideas delirantes, que demonstram o des-
arranjo funecional do cerebro, muitos monomaniacos raciovinam com acerto, e com-
binam os juisos com a perspicacia do sam: donde ha resultado a Sociedade nio ter
bem entendido, em muitos casos de punicao, a responsabilidade des actos destes
loucos,

Esto estado que acebamos de figurar, nio é em muitos individuos tio simples
como o suppusemos: elle ¢ alterado em suas manifestagoes, quande se complica com
outras especies de alienagio mental, ou quando ag ideas de suas crengas, sio muis ol
menos exaltadas, mais ou menos capazes de arraslar vs doentes aos aclos impiug,
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IDEAS GERAES BDE TRATAMENTO,

Sunt verba et voces quibus hune lenire doloren,
Possis et magnam morbi depellere partem,

{Horacio.)

Nos tempos remotos da medicina, 0 empirismo era cego na cura dos alienados.
Eis um louco;—deite-se-lhe um caustico na nuca, era a resposta do medico, era o
prejuiso do povo, e a unica esperanga da familia! Baldada era de certo esta espeianga,
porque a marlyrisadora acydo do caulerio, queimando o craneo, ora impotente para
harmonisar o espitito com a maleria, situar as ideas desviadas da consciencia, desper-
tar as lembrangas perdidas e coordenar os pensamentos. Eutretanto o prejuiso conli-
nuou, e alé hoje ndo ha ahi estabelecimento de alienados, em que o caustico nao seja
o medicamento por excellencia; nio ha louco que ao entrar para o carcere nao receba
um largo vesicatorio na nuca, como tributo ou impusto marcado a0 viandante que
pede morada n uma estalagem,

O uso do fogo, e do moxa era tambem preconisado e favorito; em vez de perde-
rem a valia estes meios barbaros dos antigos, ganharam voga entre os modernos. So-
bre o cume da cabega dos maniacos, muitos medicos applicam o ferro em brasa,
® dv um ou outro effeito favoravel que conseguem, decidem a preferencia da medi-
¢agdo, aconselham seo emprego, e déo impulso a esta pratica (do deshumana, quio
insufliciente para alcangar o previlegio dos resultados, que devem fer entrada no gre-
mio da medicina, Medicos impios, que vos imporla remover as ondas dos liquidos,
da cabeca para a periferia do craneo? Julgaes acaso que a molestia depende essen-
cialmente destes [luidos ahi depositados? Para que ides augmentar a alflicgio ao af-
flicto, redobrando o calor do craneo do maniaco quearde em fogo, e que ar-
rancard gritos agudos de dor e desesperagio, quando sobre spa cabeca descancardes
o metal pesado, o instrumento da ferocidade, o ferro acceso, que deixara com o signal,
o stygma de vossa ignerancia? 2

A sangria ¢ outro meio therapeutico, julgado indispensavel, por aquelles que
consideram a loucura uma inflammacio: tlirar sangue & a urgente prescripgio de
muitos medicos materiaes, eclipsados pelo brilho da theoria do revolucionario Brous-
sais. Tirar sangue nos alienados ndo é uma necessidade essencial ao tralamento destes
doentes; ¢ antes um erro reprebensivel, que torna o medico responsavel polo delicto
da diminuicio da vida dos loucos, que faltos de nutrigio, s6 tem no sangue os soc-
corros da existencia. In sanguine focus est vila.... est enim sanguis vivificvm
neetar, quo partiuvm omnium fugax, vivacitas, recreatur, atque reficitur nd vi=
1@ et animalitatis conservationem et diuturnitatem. (Duretos, Comment. in Hipp.)
Ninguem desconbece, que nos individuos fracos e nervosos deve ser objecto de se_ria
cironnspeceio do medico o emprego da sangria, que tantos resultados fataes tem trasido
2 muitos sabios e arlistas. As forcas de Mirabeau se abateram subitamente em conse~
quencia de uma sangria, que occasionou a morte: Raphael teve 0 mesmo fim: Gen-

aier ficou, seis mezes, languido por se ter sangrado: o philosopho Gassem;’i com duas



sangrias, debilitou-se por tal modo que ndo pode mais restabelecer-se. Esta decaden.
cia rapida e profunda nos individuos de sensibilidade exaltada, muito importa ao co-
nhecimento dos medicos temerarios no tralamento dos alienados, em quem a exageras
gao da irritabilidade nervosa é excessiva.

Medicamenlos de lodas as especies tem sido acconselhados na cura das molestias
meuntaes. Os tonicos energicos, bradara um medico droguista, sio de uma eflicacia
reconbecida; a cologuintida, exclamava o celebre practico de Montpellier, M, Chres-
tien, ¢ um purgativo segure; administrado em fricgao no ventre, torna-se o remedio
especial contra a loucura! Alguns acconselhavam os opiaceos ¢ os calmantes, ao pas-
s0 que Morgani proscrevendo-os da practica, elamava que taes medicamentos eram
antes prejudiciaes, que salutares! Gmelin e Perfect apregoavam a electricidade; os
evacuantes, disiam outros, convem em todos os casos! Rush suppunha que os vomi-
tos eram uteis na melancolia! Finalmenle empregava-se em doses clevadas a campho-
1a, o ferro, o quinino, o antimonio, a assalelida e a valeriana, como especificos da
loucural

Comprehende-se medicamentos especificos para a loveura? Como obram elles?
As desordens da intelligencia se restabelecem pela acgdo rude da matoria com mate-
ria, do medicamento com o orgio? .. Nio. Concebe-se porem o opposto. —dA lowecus
ra dos medicos para 0s medicamentos especificos.

Em que pelago profundo iriamos cair, quando entendessemos que uma simples
operagao cirurgica, como a sangria, a applicagdo de uwm exutorio on de um moxa, o
as drogas da pharmacia podessem sanar na sna essencia as perversoes da rasio?! Iria-
mos recorrer a esla immensidade de drogas do infinito armazem da Materin Medica,
para emprestar-nos alguma fricgio irritante, capaz do restituir a rasio ao individuo
que a tivasse perdido! Iriamos 4 semelhanca dos charlataes da medicina, invenlar os
elixires racionacs, as pommadas tntellectuaes, e as pillulas intelligenies! Iriames
finalmente descambar no .malerialismo therapeulico, que se usa na cura dos orgios
da economia, o que ¢ tio commum a qualquer medico,

No curativo das molestias mentaes a direc¢io da medicina é outra: a arte é su=
perior, e o procader do medico bem differente do que se pratica nas outras doengas,
em que a melhora do doente @ o restabellecimento da saude unicamente dependem
da maneira de obrar dos medicamentos. Para estabellecer a base do tratamento se=
guro das moleslias menlaes, é necessario eonhocer o foco donde partem todas as de=
sordens, e descobrir as causas moraes, que reagiram sobre o phisico: pelo conhecimen=
1o destas causas, o pelo exame das predisposiges, ¢ que pode o medico dar num passo
firme no respeclivo tralamento.

Desviar o monomaniaco da idea fixa que o preocupa, convencel-o da falsa opi-
nido da crenga que nutre, e destruir os prejuisos de sua imaginagio illudida, é o in=
teressante trabalbo do medico, emponbado na cura.

Procurar reunir as ideas fugases do maniaco, firmar as impressges dispersas, 8
“fixar-lhe a allengio nos ohjeclos que o cercam, ¢ proceder com grande desvelo em fa-
vor do desvario destes loucoss

Convencer ao hypocondriaco, que capacita-se de soffrer differentes molestias
‘graves, que seo estado ¢ isento de perigo, que suas aflecgdes nio so roacs; dissuad
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dil-o das scismas, e separar-The dos olbes os livres de medicina, que lornam-se a fois
tura favorita de muites litteratos doentes, ¢ combater a molestia em sua origem, @
destruir o mal em sua sede.

Tofluenciar sobre as emogdes do melancolico, subtrml -0 a0 descontentamento @
tristeza que o submergem, pintar-ihe o quadro opposto dos praseres vivos ¢ seducto-.
¥es, ¢ falar-lhe ‘o coragio com palavras que despertem os movimentos de sua vida
languida e abatida, é desvanecer as ameagas da morte com o sorrir da existencia.

lulluir linalmente sobre o moral, ¢ tudo no tratamento das desordens cerg=
braes,

E “.rdm]u que ndo ¢ facil conseguir estes resultados, sem que o medico tenha
inspirado Loda a confianga aos doentes, experimentado suas imclinagoes ou lenden-
cias moraes o vilectivas, e avaliado o grao de desarranjo funceionai do gerebro. E
necessario que 0 medico tenba muila peuetragio e Lino nos seos juizos para conveni=
entemente dirigir o methodo do curativo, e aproveitar as occasioes mais favoraves, pas=
ra inspirar seos sabios conselhos: esta tarela ¢ trabalbosa, e nio cabe na alcada de
qualquer medico, porque exige a philosophia da sciencia. A persistencia nesies meios
de cura torna o tratemento ellicaz e seguro: infelizmente os medicos pouco ou
nada insistem no emprego destos influencias moracs Se em cada um hospital de alies
nados houvesse um medico destinado ao fim sublin® de exercer a arte com os sabios=
infloxos da intelligencia, que vantagens ndo viriam & medicina? Que gloria nio
teria 0 medico? e qua allivio ndo caberia a humanidade, a quem roubamos este re-
curso? Porem ja me parece presentir algum inquieto azoinar-me aos ouvidos as ses
guintos perguntas:

Entdo deve ser despresado o tratamento material na cura dos loncos? O vesica~'
torio, a sangria, e 0s outros meios therapeuticos, nunca seriao empregados?
= Nio ignoramos que nos casos de grandes congestdes cerchraes, o emprego ur=
gente da sangria e a applicagio do vesicatorio, podem livrar o alienado do uma ter-
minagio [atal, pela deplegio ou remogao dos liquidos que affluiram em demasia; da-
mos o devido aprego aos calmantes, ao opio e outros narcoticos, que adormecem as
dores dos miseros irritados,

Estes e outros meios auxiliando a cura, sio em muitos casos de vantagem co-

hecida: di 08 ident:

morkidos que occorrem no progresso da molestia, e
combatem a intensidade dos symptomas.

Mas quando a rasdo esté lancada féra da orbita do ser material, quando o espi-
rito se desata dos lagus de sympathia e anifio, contrahidas com o cerebro, e mostra a
ausencia da relagio intima que a natureza estabelece entre a intelligencia e o ence-
phalo, ja niio siio as variadas combinactes da attracgio e da aflinidade dos medicamen-
tos, que podem ligar a rasio divorciada dos orgaos. Os phicnomenos diversos da ma=
teria bruta, niio penetram ne sanctuario espiritoal, em que a alma preside os actos da
intelligencia.

Quiseramos agora voltar os olhos para a hygiene dos litteratos, e deseancar por
algum tempo as nossas vistas, mirando o quadro luctuoso dos homens destinctos,
abracados com a marte na flor da juventude pela falta do medico philosopho para di=
rigir-lhe a instrucdo, e ensinar-lhe os preceitos da vida. Aqui devera m:alra: asoe
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plimidade da medicina encaminhando os genios, e a philosophia da hygiene ahrigan-
do o sabio des ameagas do tempo. O pepel do medico assim representado, serio bem
differente daquelle que se exerce nos hospilaes de leito em leito, relormando pilivlas,
o examinando de passagem 0s symplomas, mais ou menos regulares em cerles moles-
tias, e por lantas veres repelidos, que a forga de observel-os ¢o nstitue a practica.

O papel do medico no gabivele do sabio teria aqui necessidade de ser descripto
com loda a sua importancia e excellencia; mas ja estao marcados os limiles desta the-
se, ® ndo me é dado senfiq acconselhar aos homens de letiras a assistencia do medico
instruido, para professar-lhes a therapentica moral, propria de cerlas costituioes e
temperamento.

A superactividade do systema nervoso, tio particular aos pensadores, reclama a
assistencia do medico na gradagau dos trabalhos de espirito, que clevam a sensibilida-
de acima dos limites naturaes, sem que possa o homem por s mesmo avaliar o grao de
suas excilagdes. Vollaire seflria colicas obstinadas quando compunba, e apesar deste
insupportavel incommodo aturava em seos trabalbos, comprimindo o ventre com a
mio esquerda e escrevendo com a outra; o abuso do café era desmedido neste grande
homem, que nio teria side victima deste excilante, tio [atal aos individuos nervosos,
sc a providencia de um medico o tivera desviado desse mao babito. O regimem ali=
mentar é para elles objecto de pouca importancia; depois de longos estudos, o appeti-
1o 6 algumas vezes muito vive, em quando que as digesties sio penosas; o estado heo
morrhoidario se aggrava em consequencia da posicio sedentaria em que possam dias
inleiros; as vigilias successivas deterioram a sande; o habito prejudicial dos estudos de
noite, em que ndo sio favoraveis as condigdes do ar ambiente, delermina os alteragoes
da hematose, o as alteragdes da saude, provenientes da posigio forgada do corpo, alem
das graves affec¢des do aparelho da visio, damnificada 4 custa da rudesa da luz arti=
ficial: finalmente graves encommodos appareccm pela falla de auxilio do medico nos
males que vio succedendo.

A potencia de um hom methodo de hygiene para os litteratos, é de um grande so-
corro em prol de seos dias, arriscados pela mais ardua profissio. Muitos tem sido ver=
dadeiros medicos de si mesmos, O sabio Newton teria de certo succombido & forga de
tanto imaginar, se lhe nfo val as regras hygienicas com que equilibrava a vida.
Fontenelle suspendia todos os trabalhos, logo que sentia a cabeca um pouco fatigada;
dava-se d leitura de romances para diminuir a excitagio, motivada pela grande atlen-
¢do que exigia a leitura de outros livros. Hobbes que nascera de sete mezes, dotado
de uma [raqueza exirema,viveo noventa e dois annos e escrevea quarenta eduvas obras.
Kant, celebre philosopho allemio, existio por mais de um seculo: deveo essa longe-
vidade a um plano de vida sabiamente combinado. Ao contrario os que s& desviam
das regras hygienicas, e nada mais altendem que a gloria e celcbridade, tem por sorte
o fim de Moliére, Pascal e Byron, morlos no vigor dos annost
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PROPOIITOEBNI,

PHYSICA MEDICA.

E differento a acgio do fluido electrico applicado no sentido dns ramificacoes
nervosas, ou em direcgio opposta.

BOTANICA.
A epocha da floragio nos vegetaes & prejudicial a saa vida,
CHIMICA.
Os progressos da Chimica tem concorrido para a restricgio da Physiologia:
ANATOMIA.

0s musculos intercostaes internos e externos nio sio antagonistas, como preten~
de Blandin,

PHYSIOLOGIA,

O figodo nfio tem por fim somente segregar a bile, é lambem um orgdo elimi-
wador do carbono.

A variedade das intelligencias ndo depende das differengas do Yolame do cerebre.
MATERTA MEDICA,

As variades combinagies da attracgdo e da aflinidade dos medicamenlos nio po~
dem curar as molestias mentaes.

PATHOLOGIA INTERNA.

Os symptomas nio sio um effeito simples e immediato do estado occulto da mo-
lestia; e nem por elles se pode chegar immediatamente ao eonhecimento do estado da
alteragdo organica e da natureza das infermidades.

Nao ha relagio directa o immediat? entre o symptoma ¢ a molestia.



=g
PATHOLOGIA EXTERNA.
A cicalrisagio ndo ¢ effectuada pela forca de assimilacio.
PARTOS,

A mulber concebe com lanto mais facilidade, quanto mais se influe sobre o sce

moral no acto da copula,
OPERACOES.
Nao 6 rasoavel a pratica usual da phlebotomia exercida na veia mediana basilica;.
MEDICINA LEGAL,

Pode succeder que esteja illibada a honra de uma mulber, cujo marido se au-
senla, deixando-a no comego de uma prenbez, e encontrando-a em sua volta com
dous filhos nascidos em partos differentes.

HYGIENE.
A civilisagdio ndio concorre para a longevidade.
CLINICA INTERNA.

O tratamento antiphlogistico ¢ o que mais convem no primeiro periodo da
phthisica pulmonar, g

CLINICA EXTERNA.

Péde-se curar as ulceras antigas, que fornecem suppuragio sbundante, ¢ 4 gual
8 organisagio esti habituada, sem receio de grandes consequencias.
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HIPPOCRATIS APHORISML

Dolores lateram, et pectoris, ceterarumque partium in multum differant, cons
siderandum. (Seet, 6.%, dph. 5.°).

Mulieri menstruis defficientibus e naribus sanguinem fluere, bonum. (Sect, 5.%

Aph, 33.%)
In morbis acutis extremarum partium frigus, malum. (Sect. 7.%, Aph. 1.5
Ad extremos morbos exacte extreme curationesoptima sunt. (Sect. 1.°, Aph. 6.%)

Si metus atque tristitia longo tempore perseveraverint, melancholicum est sig-
num. (Sect. 6.°, Aph. 28.°)

Quée longo tempore extennantur corpora, lente reficere oportet; que vero bre=
vi, breviter. (Sect. 2., Aph. 7.°)

Remettida ao Sr. Dr. Jonathas. Bahia 25 de Novembro de 1851,

Almeida,
Esta conforme aos Estatutos, Bahia era ut supra,
Dr, Abbot,
Impima-se, Bahia ¢ era ut supra.
Almeida,

Bahia,—Typ. Const. de V. R. Moreira,.—



ERRATAS

——
Pacisas  Lisaas  Ermos Euexpas.

2 7 he - lea-se é

» 10 he » é
10 11 que » em quem

22 008 » 018

12 23 alvoraca-se » alvoroca-se

» 30 alfricre » Alfiere

» 35 viclaes » vilaes

» h0 Jolouse » Jalouse
13 ] Lucain » Lucano

» 16 impectuosa » impeliosa
14 3% instuir » instruir
16 11 0 aparelho nervoso e » 0 apparelho nervoso
18 35 primavera na - » na primavera
19 20 cem » com
20 12 Haffiman .0 Hoffiman
27 15 appresenta » apresenia
28 11 fanthasmas » [fantasmas

» 15 Douctor » Doutor

» 25 envenltor » inventor
84 - Lo 0 quining » a quinina
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