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A observacio, que havemos preslado ao grande numero

de inconvenientes, e (:clmpfi oes , que lio I'rvq|||-r|lf‘||'f'nlv af=

fligem a mulber, duraute a gestagio, permittinde-nos crer,
que em boa parte emanio taes incidentes da negligencia do#
e da pimia credu-

coidados , que lhe cumpre colio ab tip

lidade ., com que incautameunte gniada por pr:-]nim:‘ populares
deiva.se cegamente sobmetter . quando gravida , aos mais gros-
seicos charlatanismos lembradoes por inexperlas pessoas, que
d’est’arte losge de emparal-a dos soffvimentos , que ella regeia,
desafido-Ihe bem vezes os mais sérios perigos, de tal maneira
pois tem inviladc nossas vistas 4 valgavizar algumas regras hy-
em nos esforcarimos to-

gienicas, que lhe possio aproveitar, (
davia em circunstanciar as que a pradescia recommenda &
qualquer em todas as phases du vida; mas somecule aguellas,
que de am modo singular possio ter enlio maior iuflaencia
sobre ella,) que assim animados nos vimos compellidos & pre-
senlemente fallar sobre os preceitos de hygiene reclamados pela
_ mulher durante o estado de gravidez
Sabemos , que taréfa tio ardua dista bem de poder ser
por nds deseavolvida; mas, restando-ues a certeza de que por
cste meio despertaremos ao menos a atlcagdo Medica 4 respei-
to, como impde os deveres de tal professie, isso basla, para
que scjao precuchidas nossas puras intengées de valer a Ila-
manidade.



DISSERTACAO
SOBRE

0s
PRECEITOS HYGIENICOS
REI::\‘I‘[VOS

A' MULHER DURANTE O ESTADPO DE GRAVIDEZ,

Tados os seres organizados gozio d» faculdade da repro=
duccdo. A Natureza incessantemente desvelada na conservacao
da especie lhes hawsugerido os vecessarios meios para o com-
plemento dessa funcgio s mas bem diversos sio na verdade
sens procéssos; he assim, que vemos bastar 4 uns a simples
divisio de seu trama para sna propagacio , i outros, cujo
organismo he essencialmente mais complicado , torna-se indis-
pensavel a existencia de orgios especiaes | que jastamente ca-
racterisio os dilferentes séxos quer se achem de concomitan-
“cia sobre um mesmo individuo , quer sobre diversos.
’ Nio cumprindo-nes discriminar as leis, ¢ phenomenos A
porque regenerdo=se as Classes da Nalureza, que causas podem
proteger, ou prejudicar a fecundacio por parecer-nos alheio
do nosso assumpto, basta em geral termos preseonle , que a
especie humana requer para sua perpetuidade o concarso de
dous individuos, e sua inlima apreximacio em demarcada
idade,
He a puberdade , quem vem annunciar a aptiddo 4 pro.
: crear : todo o mundo sabe , que he quando tambem uma
perfeila revolucio se observa em toda a economia, que outras
840 ag sensacoes , e que um incentivo particular convida 4 al-
liciar.se mutuamente ambos s séxos para o preenchimento
2t
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do fim da Natureza. A mulher, & guem singnlarmente nos re-
ferimos , vé entio com pasmo alterar se scu physico, e moral,

vé, que diversas affregdes a inflammio , noves encanlos a
adornio, vé tado admocstal-a para deveres mais sagrados ,
cede emfim aos lagos de Hymenéu , e espera anciosa saborear
o doce prazer de ser mai.

Mas, ah! Quanto he previdente a mesma Natorezal Co-
nhecendo a fragilidade , e miseria do homem pa primeira cpoca
de sua existencia, e devendo confial-o a sollicitude da mulher,
deo & csta wm erganismo tal , que a torna susceplivel de nm
singular amor no mais apurado grio : de quanios sacrificios ex=
tremosos nao he pois capaz uma cavinhosa mai e defeza do in”

nocente filho!! Por tante afféctos de gratidio nos tor ain=
da scnsiveis 4 seus males, assis nos deve sua sdérle inleres-
sar para melhoral-a, Nas passaremos , como nos releva, 4 di,
clar-lhe os cuidados hygienicas , que the respeitdo, consideran-
do-a duraote a gravidez, ¢ por isso mais nsistindo sobre os
que lhe sao especiacs,

Ia

O estado, cin que se acha a mullier desde o momento
concepedo ate o parto, he o que se ltem designado — Gravi-
dez —. Percorrido o espago necessario para o perfeito desen-
volvimento do embryio, deve a mulher indispensavelmente dar
4 luz o ente, gque emsi nulre; mas nio raras vezes deixa de .
prevalecer o volo da Natureza, eentio seus dias achio-se gra-
vemenie ameacadoes: vé oulr'ora prematuramente malograr-se
o objécto de swmas esperancas, e ndo superar d sua epoca sem
apellar ao Medico. verdade, que aobservacio contesta to-

dos os dias, acha quasi sempie sua origem na infraccio dos
preceitos hvgienicos convenicntes, a que ella , violando deve-
res malernacs, que lhe sio inherentes , dd frequentemente lu-
gar, ignorande talvez, que o seu mesmo actual estado, lon-
gr de preserval-a das leses pathologicas , lhe ha submivistra-
do ao contrario nma aptidio para activar qualquer allecgio
incompativel com sna situacio, nio lembrada ainda de que
nessa epoca misteriosa tudo parece conspirar contra seus dias,
¢ que po isso mesmo mais Ihe imporla a sevéra obscrvagdo do
r ;
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sou regimen. « He bem interessante, diz Fournicr, (1) qua
ella uze de todas as precaucdes, que a hygiene ensioa, para
wles, que contrahe

preservar-se de uma maultidao .de eaf
s0 por uma crael iacwria, ou falal impradencia, » Cerlo ,
quens iglmrn as tristes cmlqunf‘nc‘:.“.s de um aborte? Quem nao
sabe alé onde pode elle comprometter a existencia da mulher,
bem vezes condenando-a & perder para sempre sua saude , e
com esta scus atlractivos , e encantos?

@

Porém nio he s6 contra si que se inéptos caprichos
830 capazes de inverter os mais desasirades succdssos ; de sua

ao de filho , por con=

Miaue de viver depende a conse

segainte ndo lhe he permiliido mais conduzir-se indifleren~
temente , sob pena da aniguilar-lhe os tenros dias. Trataremos
agora de lembrac quaes os diversos ageates externos , que por
sua accio particular podem malignamente influiv sobre a satde
da mulhier durante -a prenhez, bem como quacs 05 mcios 4
sea alcance para baldal a,

O ar destinado 4 respivagio péde por muitos principiog
ser-lhe neocivo, predispol a ao aborto, e prival-a bem vezes
das delicias da maternidade : he assim que clle obra quaado
viciado por emanagoes deleterias , que de envolta podem com

elle existir, por uma anormal conveniencia em seus elemen=

tos, e ceelas modificacoes em saas qualidades phys

cas; por
io seria imprudeocia expor-se & ac

isso durante a gesta
uvma almosphdéra nimiamente fria ¢ humida, ou bastantemen-

te quente, ¢ menos & subita passagemy de uma temperatura &
outra. A Natureza intciramente preoccupada nessa cpoca do
trabalho uterino parcce diminuiv & mulher a precisa eaergia
para resistic 4s inconstancias das estacoes. Os passeios noctur-
105, de que tantas entdo abusdo sob varios pretextos, levados

alguns até 4 superst

0, (2) ndc lhes devem ser innocentes,

(1) Dice. das Scienc, Med.
(2 Muitas mulheres no decurso de sua gravidez costumido por no=
ve noiles succéssivas dirigiv-se & porla de um Templo qualquer um
J



0]

e gnando por ventura imperiosos molivos lhes tornem certos
fndispvnsnvcis , 4 elles sera mister dispul‘-:h! , tomando um pou-
co antes alguma ligeira alimentacio , on bebida tonica, Os pas-
seios pela manha o estio ser-lhics-hio em todo o caso prefe<
riveis , anteposta sempre a cantéla de jamais alfrontal-os, sem
mente coexistio desperladas todas as furcas do scu

qll(,‘ prev
org

ailisio.
0O ar poéde, como dissemos, achar-se effectivamente infi-

cionado com nma multidio de diversas substancias, e por i
tornar-se inteivamente inaplo para o entretenimeato da saides
elle constitue-se enlio o {lagello da espeeie huwrana. Melhor-
umiente se deixio assim descortipar suas cuvnsequencias sobre a
mulher gravida, cuja susceptibilidade wvervosa he, sem contra-
dicta , assis exaltada; pelo que mais the conviva evitar os lu-
gares aperlados. ou para os guaes afflunao reunioes numerosas
de pessoas como amontoadas ; he evidente, que a atmosphéra
reinara ahi depravadamente modiflicada , e essa verdade tao sea-
sivel foi o que fez sem duvida dizer 4 Rousseau : ¢ L'haleine
de I'homme est mortelle pour Phomme , aa physique comme
an moral. » Certamente o ar ambiente das prisées, dos hos-
pitaes ainda os mais hem arcjados, e outras localidades seme-
Thantes ndo pode de modo algum tornar-se indiffercnte 4 sua
coustilnicao , isto que mui bew comprovio lodos os dias rei-
terados factos de observacio, e experiencia : ¢ He por isso que
a perilovite , diz Mare , (3) reiva constantemente neo hospital
da Maternidade de Pariz, embdra nelle dominem as melhores
regras de uma si hygicae. »

Um ar perfeitamente puro Ihe deve ser portanto da mais
ahsoluta occessidade., IHe de certo debaixo da relagio da sa-
lubridade deste agente, que a morada do campo durante a

pouco distante , como em acto de romaria. & supplicar { 8. Raimun-
do, que chamdo sen advogado, a permissio de um feliz parlo: ou-
iro tanto praticfo em outras lanlas noites & N. S. do Parto.

(3 ) Dice. das Scienc, Med. = Art, Gravidez
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prenhez tem se tornado uma indicacio geralmente prescripla
E nio seria por consvguinle a mais dura inhumanidade pretens

der Ihe umia habitagio cirenlada de vegetaes, ou nas vizinhangas
de locaes pantanoses, ao pé de cortumes , e officidas iofecras |
junto & cemiterios  latrioas; e poutos destinados para o depusito
das immandicias das cidades, on outros quacsqaer logaréjos
insalubres, que podem levil-a i fuuestos resullados P De certo,
Tendo-se tambem oolado nessa epoci alaques vidlentos nao ter
oulra origeni , (ue eniapacoes aronjaticas , deve se dehi dedu=
zir a incompatibilidade de sua residencia juoto a perfomanted
jardins, on mesmo do uzo de certas {lores eminentlemienle odo=
riferas, com que se adorndo.

Convencidos do valor destes preceilos pensamos, que o
s¢lo religioso , de que ucssa ¢poca sio Ldo fervorosamente ani-
madas algumas mulheres  para assistic nos nossos templos s
missas , festas, e as demais praticas divinas, pode por cau-
sas bem pereebid s. O
ar, que ahi se respira tio nimiamente alterado ja pclo ofl ito,

iwromover thes os mais temiveis pern
{ I

além do de outras circunstancias, da acenmulacio de jndivi-
duos, ji pelos vapores exlialados de materias odoriferas env
combustao, ja emlim pelas emapacoes pulridas, e mephiticas
dos cadaveres em decomposicio, que por uma pratica abusi-
va, e bom deploravel ahi jazem superlicialmente sepultados ,
.4 despeito de quantos danos devio elias espargir sobre a hoe
~manidade , he realmente um agenle peraicioso , qne sobrema=

@

neira maligno pdde abalar sua satide , perverter a confor me

v
de seu fructo , e comprometter provavelmente a existencia deste,
As paginas da Historia achao se enriquiceicdas dos espantoses ¢(fej+
108, 4 que todos os dias dao lugar os miasmas desenvelvid. g

pr Ja corrupeao dos corpos, e isso bastaria a merecer da .r\u-
tharidade competente a mais sévia reflexdo acerca dos enterra=

menlos nas igrejas. Nio podemos deixar de lamentar ver bal=

dados os esforcos de algam Medico, que por amor ao bem ser de

sua, ¢ nossa patria sc tem permittido tratae por extenso do objé.

cto em questio, divalgatido todos o3 liorrores de uma semelhans

1 pralica, A’ vista dv que pareceqios de pradencia aconselhae
5
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4 mulher gravida, que abstenha-se de ir 4 igreja nessa sna
epoca melindrosa, até que um dia lalvez preceitos de Hygicne
Publica melhormente divigides hajdo de remediar tio graves

jnconvenientes.

U qae fica dito relativamente a viciacio do ar seria suf-
ficiente a deixar conhecer por exclysio, que condigoes deve-
riao inheriv a habilagio de uma mulher nesse estado, se (he
fosse permittido escolhel-a ; mas ndio chstante jalgames con-
venieale advertiv, que ella deverd esforcar-sc & reuuil as no
waior numero , preferinde uma casa bastante vasta, e fazen-
do em torno de si incessantemente imperar o aceio , a shi-
plicidade , a amizade , e quanlo mais coutribuir possa a man=
ter a screnidade de sua alma.

0 contacto do ar, pedendo per seus diversos grdos de
t""‘lil‘l“dlll]u I\I‘[)\‘l)(!ﬂ]‘ SH:JTC 0 seu Dl‘gﬂl)‘l.“llllu ill‘lll[ni‘lh\'l‘i\ A=

cidvutes , 4 que por scu proprio estado acha-se bastaule ac-

sivel, como temos dilo, obriga por isso mesmo a malher

a proteger-se conlra snas influencias por meio de vestidos com-

pativeis com as alternadas modificacoes da abmosphcva, ¢ is:0
de mancira gue se conserve regularmente  aguecida em qual-

guer das eslacoes, sem ¢ue nenlkuna parle de seu sislcina

seja o mais ligeicamente impressionada A exposicio dos seios
a
e parles superiores 4 aeccio de um ar fiio péde desafiar a

uma muther a mais agada phlogbse d'aquelles dot

seguida de abeéssos, &e., seguudo a observacio de Desormean.
€4) Assim desde os primeiros momentos, em que a wi-
Iher tiver presumpeio de sen nove cslado , deve ter a maior
t‘lrl:unsim:(-;'m na maneira de lra];n‘ se: « He entio , liz Rostan,
5) quando ella deve sacrificar os caprichos da moda & saiide
de seu fitho.
Deixari vis
z amos de lprr!cnclmr as nossas vistas, se por ventura
condenassemos ao silenci i i { [
a encio os inconsiderados usos, i que, al

(&) Dice. de Med. - 21 vol. - Azt, Gravidez,
. [ 5 ) Rostan - Curs. Elem. de Hygicne,
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favelmente ~ entregio so mulheres incautas, antepondo 4 scus
terésses solidos o prazee de parccer. mais bellas, e enc
taderas nos bailes, theatros, &ec. Os vestidos de corpos , €
cintos mni apectados , dimiovindo a capacidade thoracica, e

an-

consegaintemente obstando 4 diLllagﬁu.nvccs:uriu dos pulmaes,
difficultao juntamente a respiracio , constringem 0s seios, e
disso podem incontestavelments. provie desabridos males 3 assim
tambem a pressio execcida sobre o venlre nessa epoca tem
bem vezes procurado identicos resultados; do que segue-se,
que a moda dos espartilhos duaroes, que obrao subre o thorax,
e abdomen juntamente, bem como o uso de uma especie de
aladura, com que muitas cestumio comprimir o venlre na
gaslrica sob o intuito de toroar supportavel a pre.
nhez, e do bem sucaésso no.parto, & nio ser mesmo de dis

l'f‘glila (]

minuir o scu volume, e encobrir o estado, em que se achado,
dev:m-lhes ser rigorosamente interdictos. Com  effvilo estas
maquinas embaracio a circulacdo, a digestio, impedem ao ute-
ro a divecgio para diante, forgando-o & conservar-se verlical,
molivio mailas vezas a morte do feto, ou enlio o scu desen-
volvimento irregular, e vicioso, determinando, segundo Geol-
froy - Saiot - Hilaive , adherencias eatre diversos pontos do seu
corpo, do gque devem resaltar differentes sortes de anomalias
sobre este, « As moustruosidades por inclusio, dizem Roche e
Sanson, (6) trazem muitas vezes por origem .cowmpressoes ex-
ercidas sobre o felo por qualquer causa mecaaica. White |
e Doéring tem notado deslocamentos do utero por causas se=
melbantes. Baudelocque referc o caso de uma mulher de cons-
titnicdo delicada gravida de tres mezes , em quem  deixavio se
ver symplomas de plethéra, que [ova infelizmente assallada da
uma hemorrhagia nasal, por sc haver fortemenlte estreitado com
0s seus vestidos ; nada bastou & restabelecel-a, e ella succums~
bio victima do seu crro ao quinlo mez ¢ meio de sua ges-
tacio,

| 6 ) Pathol, Med, - Cirurg. = .0 vol.
A
1
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As ligas das meias bastante apertodas , o5 nos forcosamen=
te atados, com que prendem scus cabellos , bem como o#
pleos , e algumas pomadas aromaticas , com que se 03 u‘u!éu,
« cerlas agoas espiriluosas, com que perfumio seus vestidos
sio pa verdade perniciogas pralicas no seu actual estado para
com razio merecerem scr detestadas.
Assim conformando nos com a nassa ordem de civilisacio,
e encarando a mulher no grio de sociabilidade, em que sc acha,

nos lhe aconselhamos a admissivel simplicidade no seq (rajo g
sem comtudo tornal a irvisoria. Pensamos ser bastante, que
geus veslidos srjdo totalmente folgados , de mangas . que lhe
cubrio os bragos até o punho, seus hombros agazaliiades
por um lenco , cujo tecido serd mais conveniente o de ld para
a estacio invernosa ; 0 Us0 de meias lhe aproveita; seus ca-
bellos dever-se-hio couservar ligeiramente trangaldos, e voliea-
dos sobre a cabeca 5 um toucado seraa defeza desla’ nos lewis
pos frios, e hemides, e, quando por clegaucia queira reec-
corcer & algumas flores, prefericd sem duvida as artificiacs :
desta maneica pois clla se portard decente, e hygienicameute.
Ha ainda quem haja lembrado o uwso de uma sorle de calges
para resalvar durante a prenhez a face jnferior do veolre das
impressdes do av (7). %

Mas ndo he s6 por auxilio dos mvcios indicados , que a
mulher se pdde sublrahir aos agentes atmosphérices; os leia
tos sio tambem destinados 4 ignal fim durantec a noite, além
das demais commodidades, 4 que se prestio. Elles devem siny
abranger algnmas condicoes , para se lhe tornarem proficuos;
desein ser moderadamente macios ; aquecidos, e collocados
debaizo das leis salutares geralmente recommendadas. O uso
das rédes, que forma entlio as delicias de algumas mulheres;
e @ cujos balancos entregio-se juntamenle por muitas horas,

A . .
he; & nosso ver, wmna violenta infracgio dos preceites, que

importa-lhes guardar,

( 7 ) Desoimeaux. - Diec, de Med, - 9 vol.
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Ndo nos cancaremos de vepetir, que o aceio he vm oh-
jecto inseparavel da saide, e que a mulher na sua gravidez
nio se deve ponpar & quanto possa influir ao seu bem-estar,

e ao de sen flho, conscguintemeate os banhos, de que pas-
samos & tratar, niio lhe devem parecer indifferentes; mas nao
he semy algumas coosideragoes, que elles devem ser empre-
gados , para qne pessio tornar-se-lhe em proveito. He com
, ou lopicos merecem o aban-

vazio , que os banhos fries geraes
duno ; os do mar lhe sdo ainda funcstos, lanto pela waior den-
sidade de snas ageas , como pela percussio, que snas vagas
mprimem ao corpo, ¢ pelo estimulo suscitado sobre sua pe-
Fipheria ; os banhos muilo quentes sao-lhe absolutamente im-
proficues , sea nso> lerminavia mesmo  por lrazer uma total
asthenia & scn organismo, e perturbar a marcha do trabalhe
uterino,

Outro tanto pio diremos dos banhos temperados por serem
elles os que algumas vaulagens podem prestar & mulher gra=

imente dqucllay excessivamente nervosa, su-
dosa tormar-

vida, c mui diree
Seita 4 accdssos csy

$¢ pejada pela primeira vez, peis que a4 est
de Mare, he s6 por sea [requente uso, que se chegard 4 al-
idade de se chamarem mées: nao obstanle Mau-

wasmodicos, &e, ou que ji

na opiniia

cangar a f
ficean , Avicenne, ¢ outros s proseroviio sem reserva de sua

capaces de dilalar o collo ute-

pratica, pretendendo | e erd
rino prematuramcute, ¢ provecar o aborio @ alguns menos aas.
1éros os permittidio no fim da prenlice somente: Desormeanx
pensa, que si a3 mulheres fracas he que seu uso poderd ser
danoso : Rostan jamais tem wotado iacommodos provenicntes
de tal causa : ha mesmo , quem os tenha julgado indispensas
veis em todas as circunstancias : s cvemos , gue elles mo=
deradamente  empregados  bem longe cestio de  ser-lhe no-
civos , e ao cootrario , [he trardo muitas utilidades. Temos vis-
to mulheres,, que de tal modo 4 elles se tem habituado , e
tio regularmente em fodas as suas gestagoes | que torna-se-
Ihes impossivel a sua privagio por slguns dias, sem se acha=
rem em presa das mais scusiveis indisposicoes.
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Quanto a sna alimentacio , suas excrecoes , © Maneira de
exercer os differentes orgios de sua constiluicdo , assds attra-
hida na verdade a nossa atleucio & respeito , ser-nos hia im-
possivel omittir tio ponderosos objéctos. A mulher, des de
que tem concebido, deve acaso sabrecarregar o scn estomago
de uma maior quantidade de alimentos, como tem feito ima-
ginar .um erro popular , ou deve ella ao contrario subtrahir-
se Aquella necessaria & sua reparagio ? Hama e outra destas
condicées ndo poderiio ter lugar sem graves consequencias, O
Medico deve portanto estudar-lhe a organisacio , para por el-

la decidir se 4 liberalisar-lhe o que possa ser conlorme as suas
forcas ; he assim que permillird 4 uma mulher, que achar-se
yobusta, ¢ cujo estado uterino poucas sympathias haja de-
senvelvido , quasi tudo, que ella appetecer, recommendada
apeoas a sobriedade; A outra caraclerisada por uma atonia ds
seus tecidos, e bastante fraca, prescrere

i ama aliment
nuirienle , os condimentos toaicos, etc. Em geral coavird in-
culcar os alimentos leves , de facil digestio, e menos repara-

dores , tirados de prefereacia do reino vegetal nos primeiros
mezes da prenhez , bem como tambem nos ultimos deverds
ser tomados em pouca quantidade; porem mais nulriticios,
Com_effeito aquella , que sem respeitar o seu estado orgar

co se recheasse indiscretamente de viveres grosseiros, e fati-
ganles, ndo veria illesa passar a sua leweridade.

A privacio da alimentacao necessaria nao lhe he menos
arriscada, clla acabaria tornando-a magra , inaanida, e extre-
mamente apathica, e por consegumte lhe causaria os wiais
crucis soffrimentos.: a excessiva fraqueza he uma causa cer-
ta do aborlo, e esta nogio incontestavel nio escapou ao Pie
da Medicina ,  quando diz : ¢ Quae prater naturam tenues exis-
fenles in ulero gerunt, abortiunt, priusquam crassescant (8),
Ainda foi respeitada pela Igreja Catholica , que incessanlemgy.
e zeloza da prosperidade de sen povo isentou a mulher , em
quanto gravida , dos jejuns,

[ 8) Sec. B, Aph. ki,
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As idiosynerasing , que al&umasexperimentio , fazendo dlics
prefesie certos alimentos exquesitos aos que fazido sua ordinas
ria noteigao , devem see couhecidas , e respeitadas pelo Medi-
€0, qac convird prescrever modesltamente lal alimentacio an-
tos que outra goalquer alids mais consentanca 4 boa nutricio;

was para o qual mostrem repugnancia : este aviso de Mous

fun A respeito parecendo-nos pradente |

claramos por isso ser
via da mulher, qug

durante a preobez devoron mil e quinhieatos areoques salga-

delle participantes Nioguem igoora a his

dos. Taes appetites parecem  constitnir  certamente uma sal

admoestacio da Naturera sobre a esp 05 mais

accommodada ao estado do estomago

E qune deveremes peosar ainda dessas predileccoes, e de=

pravados gostos de oulras nos scus primeiros mezes para
materias totalmente refractarias , de qae jamais se faz uso pa-
ra nutrigio , e que . assds lisongeando lhes o paladar , dellag
servem-se aprasivelmente, por ex : carvio, argilla , ete ? Tul-
pias . Seovert, e oulros dizem ter observado mulheres Lorna=
rem-s¢ avidas de carne humana , e sercm iwpellidas & accaes
todos tambem sabem da que de-

sejou comer a espadoa de wm padeivo, que passava. Fournier

baibaras para salisfazer-se :

¢ desea

refere, que wma cubicosa de um modo raro do sang

mariclo buscon o momente , em que este dormix, e, dan-
do lhe alzuns gelpes de canivele , sagou lhe quantas feridas

lhe havia feito. Counlice unta, que achando-se em tal es-

tado ardevtemeate sabor uay pouco de htm‘.ur, que acels

dentalmiente sio r da beca de um boi, que pastava. Tao
exquesitos , ¢ mons

jamais devem ser permittidos, cile olha a sua privagio como

uosos dezejos , segunde pensa  Rostan ,

incapaz de qualquer effeito, e por tante de iufluir sobre a
sorte do felo: alguns os encardo como resullado de verdadei-
ra vesania, dc que a prenhez ndo deve ser a causa exclu=
siva. Nos ignoramos , se por ventura devao elles ser absolata«
mente interdictos 4 malher , muitos abortos allicmando-se-nas
hio ler ontra causa , que sua privacio ; parece-nos por isso

minis razoayel pensar com os que sustenlio , que so lhe deyes
I
9
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rio ser vedados, quando dissertm respeito substancias emi-
nenlemente contrapostas 4 existencia.

Por ignal modo mercce fixarse a atlengio a cerca das
bebidas , cujo oso poderd , ou uio nlilisar  nessa epoca: a
wicta a mce

agoa pura , fria , e bastaato clava he sem contr:
thor , & wmais execllente, e natural : 0 grao de [:::‘..:pcr.-iur.w‘ em
que ellas sio tomadas , bem como sua quanlidade , tzn tam-
bem uma acgio particelar sobre a ecovomia, que inferessa
notar ; bebidas mui quentes , oa tepidas a en

quecemr, re-
taxdo sensivelmente o estomago , além de oulros inconvenitn-
res; as geladas bem longe estdo de ser innocentes ; e Mau-
liccaun !u.m aolado alé abortos por ellas originadas ; em geral,

atura , ounca deverad ser to-

qgualguer que scja a sua lempe
madas em abundancia , sob pena de perturbarem as funcedes
‘o o By : s R

digestivas. As inlgsoes do chid , ¢ do calé tio communs devem
ser abandonadas especialoiente wos primeiros mezes , € pelas
miulheres summamente neryesas ; mas poderdo, qil.’"}rf’) muito,
por complacencia ao habita, a .quem convém  obeduever até
cerlo ponto , combinalas com leite, ou agosl as. Os licores

gxcitanles - c alcoolisados , podendo sobveinodo cuad ar a ir=

rilabilidacde , e dar !
tambem banuidos da sas bygiene , de cujo eonhecimento pa»
rece vir , que os Cartha

sgar ao aborlo, deverdd nio menos  ser

s vedassem o vinlio 45 mulhe-
res recenlemente casadas, como um meio prevenlive | ¢ ous
tros povos creassem ainda rigovosas leis para punigid das qus
gravidas entregasseny se ao degradante aclo da embriagucz; to-
dovia nos julgamos, que a permissdo de uma pequena por-
¢io de bom vinho, durante o jantar ,

longe de ser nociva,
deverd aproveitar dquella, que pelo sen estado de fraquesa
demandar uma alimentagio reparadora , ¢ tonica.

As dejecgdes , cujo eslado normal tanto inflie pava wa-
nutencio de sua saide, couvird que sejio entretidas em plona
liberdade : he assim, que lhe comprivd satisfazer presles s
primeiras sollicitacies de suas necessidades, A retencio aturada
des urinas , e a das materias fecdes, pode por sua mancira
de obrer desafiar, além de outros descommodos ., dores va
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regiio pelvianna , congesiges uterinas e por fim o ahorto ;
do que vé-se , com qaanta exaclidio deve ser respeitada a re-
gularidade de taes lunccoes. As conslipagoes  obstinadas , de
imas mulheres, devem ser comba-
cis emellientes, e nunca prlos exci-

(que custemidio solfver a
tias “por pequenos el
taules, e menos ainda por purgalivos drasticos, como pra-
ticio, e cujo cmprego lhes he bem vezes infausto. Deman=
geon (o) conta, qus chamado & medicar uma mulher, quey
teado dado & luz no sen primeivo parto um menino de {er=

mo , aborlava constantemente depois em tres prenitezes snc -
it de suas investizacées a
ra 'r’i

cessivas,, como wido podesse colli

causa occasional de uma semclhante perversio, ind

final , se cra sugeita 4- fovtes coustipagdes, o que seado lhe

respondido aflirmativamente ,” passara 4 lembrar o meio de

combatel-as pelos clisteis, com os quaes ella se achara bem
dahi e diante, e deixara para sempre de abortar. O li-
tre exercicio das evacuagées cutancas semclhantemente deve

merccer  bastante cousideracio ; uma doce transpiracio rele-
sa ser eatrelida nesse estado; sua supressio he uma causa
lecuntla de funestos accidentes, bem como de¢ scu cxcédsso
deve emanar a asthenia geral do organismo.

weole d secréedo mamaria, a mullicr ; desde que

Relativ
for advectida da sua nova epoca, se por ventura achar-se ama-
| ) I

mentando alguma crcanca, dever-se comportar de oulra

maueira , comecando a subtrahiv-se 4 um tal onus , separan=
a0 de um alleitamen-

do-a lentameate de sen scio. A prolong

to. quando em igual situacao, lie nimiamente perigosa, e

a; ella perturba o bem-ser

repugnante as vistas da Nature
do menino, que alleita, & ponto de o fazer pe
teriora a sadde propria, ¢ conseguinteniente oppocm-se ao
desenvolvimento do sen receate fructo, & quem dul.n-tp pre-
mataramente chega 4 cortacr o debil fio de sna e
Felizmente tio graves cousequencias sio conhecidas hoje qua-

cer , de-

| 9 ) Demangeon « Pouvoir de 'lmagination.

o
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si geralmeate, para que passio de anfemio

repeitiday

por aquella, qae preferic & ouvlro qualguer vio interd us
dictames da Natureza.
O exercicio de todas as parles da maquina organ he

ainda uma condicdo necessaria para a sadde da mulher duo-

do ; mas para sec-lhe proficuo importa, que

rantc a gest

seja moderado, habitnal, e proporcionado  as scas for

e ciccumstancias. Um  constante <quilibrio entre  os orgdos

ade, he justamente o que s

jocomotores, ¢ os da sensibil
jhe torna ind
delles a conduziria & muitos males ; por isso s
iide uniformemente por todo o organismo :

de um

eosavel : a predominancia  exclasiy

ciercicio

deve ser dist
he dessa regularidade, que a mulher pode esperar a enec-
gia muoscular, o angwmeato da nulricio , ¢ das forcas tio
essenciacs ao bomy succésso do parto, A manulencio de sua
ute & de seu filho.

deve sempre ser ioseparave]

sadde, e conseguinte
Mas a parcimonia

0s actos da vida: fallemes, por ex., do excreicio mus

> sul-

quando immoderado, e veremos, que elle he mais qu

ficicale para provocar o aborto, ¢ oulras lesoes; do que j4

vése, quanle convém prohibic a4 mulber gravida exercicios ,

o resultar violzatos chgqu e
L]

348 : he

f
obre o ven-
, 05 sallos, os esforges para suster one-

assim , que as compressdes, e lortes pancadas
tre, as contrada
rosos fardos, osm

nentos de torsio ne lronco, uma mar-

cha precipilada, os reiterados geitos, ¢ os abalos de qu
quer especic, como 0s gue devemn desafiar a equitacio &
nm {role duro, os passeios em carruagens mal suspeasas,

ou mesmo. 4 pé sobre calcadas como as nossas tio mal

vonstroidas, sdo sufficientes 4 arviscar os dias da mulher,
4 inhabilitar os seus orgios uterinos ao precnchimento  de
snas funecoes, e de concomitaucia seguirem-se os mais siuis-
iros succéssos, como a deterioragio do embryio, e o abor-
to. Hyppocrates refere , que uma mulher, tendo dado rei«
terados saltos, abortou seis dias depois de haver coucebido |
e que, esaminado ¢ producto da concepgio, achou se o in-
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teriormente injectado de sangue, — Chaussier conta-nog ajnda
B
tendlo vencido nma viagem de d

a bistoria de vina camponeza vida de cinco mezes, que,

s legoas sobre um earro

sacrificando se ds viold que este the im-

piitiia ;. morrco Lres horas depois de sua impradencia: que

na amiep encontronp-se uma porcio de sangue extravasado
no abdemen proveniente da rolura de uwma das veias do ova-
rio  dirciio. — Nds vimos outia wulber gravida de  seis
meees , que achando nos seos trabalhos domesticos am o«

mento, em que devia accelerar os sens passos, escorregou

no pavimento, e cahio arcebatadameunle sobre o ventre; sene

tio se  dali ir

commodada ; ¢ quatro  dias depois pario uma

creanca Ny

1s de arruvar tio [frequen,

0Os posscios aturades em cadei
tes ma ordem melhor afortunada nio lhe sio vantajesos, an-
tes conlrapostos aos fins, que se pretendem ; ullimamente
no actual estado da nossa sociedade parece:nos epportuno ,
¢ mais sezure, que a mulher gravida limile-se no reciato
de sua proprin casa & preeacher com aclividade, e civcunss
dv o5 deveres, que lhe intuwmbem , como mii de fas

visto gue de outra sdrte expoem 4 fatal risco sua
1 i

Nio deveriamos passar adiante, sem que primeiro pos

ssemos em algumas vogoes relalivas ao exercicio , que
campre dar nos o1gins  sexuaes uncsle estado, Este objécto
tem allrahido a alten

de certo ¢ tem bem dive

i dos Medicos hygicnistas; mas
lo em st Alguns

opinid

cenpdenado a wulher 4 viver por tedo o tempo da

gravidez na mais rigorosa continencia , e corrohorando o scu
parccer cam a analogia, que julgio achar dos animaes, que
separio-se entdo, uma vez preenchidos os fins da Natureza,

parece-thes inconteslavel a swva deducgio. Este phenomeno na
terdade deo lugar & wmuitos povos & isolavem-se igualmente
de suas mulheres durante a  gestacio, Medicos Legistas se
fesn ainda acordado em olhar o acto da copulagio na pre-

thez como wmn procedimento  occasional do aborto.  Leyret
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tem notade, que o maior numero dvs abortos consideraduos
esponlancos depende sempre dos prazercs de Veous. Semc-
Thantemente peusa RRostan, quando impoc wma absoluta abe-
tinencia destes , ou ao menos a maior moderacio- Gutros os
tem encarado como necessariamente aborlivos , somente nos
primeiros mezes, entretanto que nos ultimos se os tem julga-
do innocentes. Ainda outros menos sevéres os tem repulade
convenicntes para dispora mulher & um feliz parto.Certos porem,
respeitando  prudentemente o habito, a cxallada s:usibilidade
geral de seu sistewma mervoso, ¢ a mesma irritagio physio-
logica, em que seacitao enlio os orgios séxnaes, tem olirado

danosa a continencia , concedendo the por isso tacs deleites;
mas com sobricdade , e moderacio, como indispensavel, e aprazi-
vel condicdo dsua saiide , e desen felo, Lsta opiniio parcee-uos
ivel , ¢ muito

consentanca & boa razio , e por conscguinte pref
mais merece nossa consideragio , quando pudermos counhecer

ituicdo crotica,

na muther wma cor
A absoluta privacao das delicias de Hymeneu pdde effe-

rp-lhe 05 mais esiranfios acontechmentos. Cerla=

clivamente
menle se nos cony

mes, que o menine doranle a vida wuteri-

na cxiste tolalurente da vida desua wiai, o que he indabila-
vel, e que wma privacio subita de cerles habitos, idi

vacra-

sias , &e., he capaz de prodezir o organismo as mais graves
con‘&eqllendas , necessariamente conclairemos , que a abstinen-
cia total dos prazercs amoresos, ne caso ew qn:r‘sf:‘;q, deveri ser
extremameate nociva & mullicr | ¢ as fructo deseu seio. Parem

nio menos aerios resulados devem ser os que lainbem ema-
narad de sea abuso,

A lalta absoluta do exercicio muscular, impellindo o seu
fisico, e moral & um eslado de cners acdo , a predispée  de ne-
cessidade & muitos males, ‘privaido-lhe demais da distracedo
i}nseparavcl do acto locomotor, Mauriceau tendo 'Jhs(‘rvad-u.
que nos ullimes dias da prenhicz a Natnreza parccin cos gir mai-
tas mulheres & goardar o repouso , como admuestando-as 4
economisar 8433 forcas , inferio dahi o preceito de vedar 4 mu-
e nos ullimos dois mezes da gestagio qualquer sorte de wae
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ercicio, pretendendo mesmo , que ella conserve.se no leild
alé o parlo: este consclho nosnao parcce Cumpali\‘ul com as
suas precisoes.

O descango do organismo , he verdade , he ainda uma
regra de hygiene, que cumpre observar ; o somno, precnchen,
‘do exactamente semelhante indicacdo, torna-sc por lanlo sum-
mamente util ao estado dominante da constituicio da mulher,
lanto mais quanto 4 elle se acha esta propensa; disposicio
tal, que respeitada por Desormeanx fez, que este aconsclhasse
na prenhez , como necessario , um mais prolongado, que o
ordinario,

Um somno physiologico, accommodado as suas fadigas ,
e capaz de vigoral-a, e restabelecer -the as forcas esvaidas he em
geral o que lhe aproveita ; mas deve ler elle lugar 6os mo-
meatos indigitados pela Natureza. A uoite he pois o instante
moais opportuno para elle, scu silencio a isso cenvida, e mui-
tas observacaes fazem supor , que debalde se buscaria vepa-
rar em alto dia osomno de perdidas noites. Huma vigilia for-
cada, e permanente deve lhe trazer diversos inconvenientes
nio obstante todes terdo notado mulherds nessa erise entrega-
rem-se & wm sowno guasi coulinuo, sem que disso lhes pro-
venha o mais ligeivo incidente.

Nas temos dite , que o exercicio moderado dos orgios sen=-
sorios era tambem mister 4 sadide da mulher gravida : tal enuns
ciado, que se nos figura além de toda a hesitacio , deixa cla~
ramente vor, quanto iuteressalthe poupar aos sentidos toda a
sorte de affeccoes afflictivas, ¢ impressoes , que sobremancira
possio feriv a sua imaginacio ji tio exaltada , autepondo-lhe
objéctos , que (Ivaanmwlmculc a aflectem. Todos sabem , por
que vias as diversas sensagOes sic transmittidas do centro com-
mum das percepcoes , ¢ como este assim influido deve tam-
hem obrar diversamente sobre todo o orgauismo , excitando.
Ihe a seusibilidade geral ; donde emana a precisio , que deve
ter a mulher, de abstraic 0s orgios dos sentidos de alleicdes |
que possio ter uma acglo funesta sobre sua constituigio,

Se 0 orgio visual medicamente exercido he de todos os sen-

6 *




{ido: o que mais dilferentes , c maltiplicados prazeres 1he po-
d‘} grangear , forcosamento tambem. confessurearos , que dese

a0 contvario induzila em onia séric infinila de perigos , quan®
do incautamente divigido: he assim, que a yista de um objécto
enternccido , ow hedioado , tocando vivamenle a sua imagina«
i{:&n 2 dnv;r bem  vezs com prometter a sua saude, e arrastur a
morte de seu fructo, ou sua defformidade. Por tanto a mu-
Ther 2close de si, edesens deveres maleroaes, deve subtrahic?
tacalos . que lhe olferecem scenas tragicas, ¢ 4 lci-

50 ans espe
tnras, que, narra-)jv lhe indiscretas avenluras, possio per-
turbar a screaida de saa alma : cumpre lhe ainda .sob esta
consideragio. evitar a presenca de mioastros , meadigantes, ul.
imo do

u'_crndos, epilaplicos , &c, , que tanls deve focic o ir
:'}._r)u coragio, Aléwy disto he bem sabida a tradicio tio commum
da influencia dirécta , que o valgo julga ter aiovaginacio mra-
tr‘nn'\ sobre a (:ﬂnform.udo do feto, prevencdo detal sorte ex-
a[l’l!]d earreigada, a0 cspirito . que por deavais teatar se-hia
conlestal-a, L\a verdade seoalgum objéclo ha mais [eitu discor .
dar os melhores Medicos cntre si, he sem coutradicta .o de
que fallamos. Tovna se nos assis’ diffisil participar de qualguer
dos sistemas. 4 rcslwi(u, , quands & frente delles vemos brilhar
oélehres 'géniés, que fazear honrd & IHistoria da Medicioa, ¢
queﬁ por isso merccem  bem nossa cousideracio @ assim  nofa-
mas prefenderem uns, que aimagicagio matetna ‘ndo. possy
por outra mancira , que por uma fes’ nismo , por um
ﬂcsn_rr'an;_o o rythmo de snas (uncgoes , mﬁmr sobre @ sorts

melhanles ; sem com tndo se davem ao trabatho

Boipedocles, Descartes , Lazare-Revitre, Vaa-
¢ééﬂl§JHG|}le Bablot, constituindo-se acercimes
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duvida, por isso wiesmo insistircoios em aconsclhar & mulher,
gue , quanto possa estar asen aleance , afaste eonslantemente

de sua presenca. objéctos injecundos, em quanto, como di*

¢, muitas leis da geragio forem coberlas de um véo mis-
terioso o e faltarem factos , e raciocinios irrcfragaveis , que facdo
admitlic qualquer das presumpcoes como veridicas ; além disto
a mulher sendo achari pelo menos atormeatada com o temor
de dar 4 luz um ente semelhante ao que tem impressionado
a sua imaginacao. ,, A paixio do temor so per si, diz Char-
pentier , cansa uma maultidde de alléccées uterinas.

Os actos lagubres de eaterros, ou outros, que de qual-
quer modo possio tambem arrojal-a 4 emocoes locantes , con~
vem-lhe ser denegados igualmente. A mulher durante a gra<
videz deve sO fruir do que seja allavel, ¢ se compadeca beno:
com o seu estado moral.

Da mesma sorle fuvesta pode tornar-se-lhe a andigio du=
tante a prenhez : a mancira desagradavel ; porque obrio cere
tos coucertos de musica sobre o organismo, os ruidos subi-
tos ; ¢ insolitos , que pddem sobresaltac a mulher, como of
que tesultio da cxplesio inesperada de wma arma de fogo ,
as recilagges patheticas, s vocabulos injuricses , que se lhe
piedem dirigir 4 e certos casos - narrados inconsideradamente ,

tacs, por exemp i as descripcoes de partos laboriosos , e suc-

o¢ssos. desastrados; que possio de sorte alguma fter relacdo
com seu acival estado, a imprevista uoticia da perda de um
objécto querido, como a da morte de um caro esposo, de
um presado (ilho , ou ainda a da rapida mudonca de sen
cstado de fortuna, despertando-lhe de necessidade doloresas
paixdes, accéssos de colera , ou vives transporfes de alegria,
tem bastado 4 promover bem vezes abortos, c os mais deplos
raseis offeitos; Trazemos 4 proposito o seguinte accidente, que
testemunbamos , para justificar as consequencias de um estron-
do nio premeditado: uma Africana moaga, e vigorosa no oita-
vo mez de sua preohez foi assustada pelo rumor inesperado
causado pelos baques violentos, com que rolava os degrios
de nma extensa escada um objécto, que poresta havia sido
7
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impellido; ella sentio-se. derepente estupefacta , parecco. por
um pouco inanimada, o dahi, costinuando & soffrer, parie
no setimo. dia um  menine morto bem desenvolvido 5 esteve
ainda d(‘pozs cxposla muilo lem po 4 um sem numero de lesées
pathelogicas ;- que bem de perto ameagardo os seus dias.
Igualmente desem  obrar certos sous harmenicos , e can=
tilenas fdwebres , que de um modo particular tocio profun-
damente o mgnmsmo , laes como as cnl(mz,ms dos meméntos ,
¢ ountras ceremonias dos wossos fuperaes ; nem omilliremos
tambem os tristes effeitos dos lugubres dobres , que quetidia
namenle enlristecem-nos , dispertande a lembranca de momen-
to fata]l do nosso ﬂmqmlamcnlo L que maligna influencia
nio devem fer esles sobre o nosso moral, quando nos fazeny
recordar de perdas irremediaveis, suscitando-nos peniveds sati-
dades , eacabrunhando-nos sob o pézo da mais oppressiva dor!p
Dinguem  deivard de ler visto pa convaleceuca de muitas mo-
lestias reincidencias lethacs ado terem oulra. origem , que rei-
terados dobres ; ¢ sc.assim geralmeate sio tlodos influkios ,
com quanto maior parti:
da imaginacio de vna mulhicr gravida, penctrada demais do
p'ruxi::'.u periga, & que seacha expostal? E quantas wao tem
com effvito descido ao lumbio victimas de wm - semelhante aba~
so!! He acima de loda a conlestagdo , que aidéa de nma mor-

alaridade nio serd affectada a cxalta-

te eminente lhe he inscparavel, tanto nais se lhe consta, que
elles recordao o infausto cxito de um pario: e quem eutdo
podera congiliar-lhe a calma ao coracio ? ! Frank nos ha trans-
witlido acerca da inflnencia dos dobres a mais tragica histe_
ria de uma mulher gravida, que evidentemente comprova atg
que ponto deve locar nma imaginacio posseida da lembranga
da morte (10).

. Parece-nes, do que fica dito, que cousas (io transcem-
dentes , e donde emando as mais cvidentes vantagens & conser-
vacdo da Sociedade , ndo estando sewpre ao alcance da mulher

{10 ) Dicc. das Sc. Med.- Art. Gravidez,
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evitelas , ¢ nem representando-nos dever infelagic o Culto Tes
ligioso uma reforma a respeito, deverido tambem ser tomadas
em consideracio pelo Governo, como um dos mais interessan-
tes pentos de Hygiene Publica, e jamais decidir-se inexoravel 4
tal essumpto. Nos lhe afiancamos, como Medicos, que o»
dobres no centro das povoagoes constituem indubilavelmente
um agente fatal ao seu  bem-estar,

Todoss os restantes sentides improdentemente exercidos po-
dem porsua accao semelhante motivar-lhe tambem incommo -
dos diversos , que serdo prevenidos - pela constante moderagio
em todos os seus actos.

Terminaremos o presente opusculo lembrando, que a mus-

lher na situacio, de.que nos occupamos, he de certo sum-
mamenle merccedora de uma protecgdo publica, que sé assim
podera ella abrigar-sc de mui revoltosos danes, que ao contra-
rio lorna sc lhe impossivel repellir. Nis ja temos indigitado al-
gnos: objéctos bastaunte dignos de atlencio , e seria mais de de=
sejar  ver reprimida a praxe abusiva de se permittic dras-
ticos , emelicos, e oulros wmedicameatos viclenlos sem recei-
ta do Medico, ver ainda 'cohibilos Jos nassos sangradores ,

c. curiosos , que levados de uma pequena gratificacio nio va.’
cillio ousados em -abrir a veia 4 uma  mulher gravida , e |
ponco importando-se. de.circunstancias , que devio coatrains’
dicar a sangria, commetltem impaones bem vezes horriveis at-
tentados. Finalmente a mulher gravida deve tornar-se o assum-
ncia, ¢ interdsse; clla o foi va mais

pto da mais activa vig
remota antiguidade , e posto hoje pareca haver  desaparecido
tio licito favor ; com tudo deve-lhe ser permitlida a restitui-
cdo; he assim, que o respeito, a amisade, ¢ a compaixio
dever-lhe-hidgo por Jeis ser tributades. Nenhum acto da vida
pide com ellcito mais alliciar a admiracio do Filosofo, que
o que ella preenche: a reproduccio do sen semelhante ! o de-
sensolvimento daquelle , que algom din talvez vied 4 ser um
cidadio probo, um sabio na republica das letras, um horde.
um defensor da Patria || Sabe-e, quec os auntigos Reis de Hes-
panha prestavio a maior condescendencia ds mulheres nessa
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erfse , @ ponto de se deixarem wesmos Locar pela do povo.
0s Judeos tio rigorosos na observagio de scus Dogmas libe-
ralisavao Mhes  certas comidas, que & elles erdo interdictas. Nos
ja vimos, que os jejuns thes sio dispensados pela nossa Reli-
gido. Em summa cllas fordo n'outro tempo um objécto de res-
peilo sagrado para os primeiros Legisladores,

As nocées , que acabamos de divulgar, nio menos mere-
cem ser gravadas no coragio daquelle , que aspirar o doce
titulo de hoorado esposo. A’ v¥0s, compalriotas mcus, he &
quem ao presente dirijo me ¢ sim ;- de v0s bem vezes pode de«
rivar a prospera , ou infausta sorte de uma joven esposa,
Vossa extrema ecomplacencia para com todos os caprichos da
sua imaginacio , outr'ora vossa indesculpavel scveridade de-
ver-vos-hio grangear crueis remorsos, intoleraveis danos : a
perda talvez de um melhor amigo, de uma virtuosa esposa !
Com vossa docilidade, e sabedoria podereis bem dissunadil-a
de apresental-a aos espectaculos publices, e aos mais actos
repugnantes com a sua actual posicio ; por oulro lado de vos-
80 amor mesmo , ¢ brandura deve cmanar ainda a calma de
seu espirito , nio a conteariande imprudentemente , e meaos
exacerbando as disposigaes , que nella predominem. Desta sorte ,
tranquilla sempre a vossa consciencia, podereis mais lempo
fambem fruic do precioso idolo de vossas adoragoes.

FIM,



HYPPOCRATIS APHORISML,

L.

Mulierem in utero gerentem ab acuto aliquo morbo cor-
ripi, lethale, Sec. 5. Aph. 3o,

1L

Mulieri in uvtero gerenti, si alvus multim fluxerit, pe.
riculum ne abortiat, Sec. 5. Aph, 34.

111,

Mulier in utero gerens secta vena aborlit, et magis, si
major fuerit feetus. Sec. 5. Aph. 31.

1v.

Mulieri in utero gereali, si mamma ex improviso graci,
les fiant, abortit. Scc. 5. Aph. 37,

Vs

Mualieri in untero gerenli, lencsmus

superveniens , aborti:
re facit. Sec. 7. Aph. 27.

YL

Mulicri menstrua si velis cohibere , cucurbitam qudm ma.
ximam ad mammas appone. Scc, 5. Aph. bo.

Esta Thése esta conforme os Estatutos, Bahia
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