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Somno, Sonho, Somnembulismo

O somno é a phase reintegrativa do systema nervoso
central, e por esta razio é justamente considerado como
uma necessidade organica, como funceao de conservagao.

Todo orgdao que funcciona, que se gasta, que soffre
uma desintegracdo em seus elementos constituintes, ne-
cessita de algum tempo para refazer-se, descanca.

O somno é o repouso de certas regides do cerebro, em
quanto outras, que, ou yibrarao mais intensamente, ou
consermmm—se em repouso durante o traballio das primei- -
ras continudo, a vibrar (sonho).

Dava—sp antlgamente como causa do somno a conges-
td0 cerebral, pe]a' 'analogia que apresenta com 0 coma;
_mas as observacﬁgs feitas com o auxilio do trepano lem
fcencorrldo a demonstrar que a causa do somno é uma

“anemia cerebral transitoria.

‘Que ‘ha mtenor quantidade de sangue no cerebro

durante 0 somno, do que durante a vigilia, attestdo as
Ly o : o .
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experiencias feitas em cées chloroformisados, aos quaes 0
trepano arrancara segmentos do cerebro.

Quando o somno comecava, o cerebro, de cOr rosea,
augmentava de volume, e fazia hernia pela abertura do
craneo; logo depois empallidecia, e voltava ao volume
normal. ( Mosso). :

Por effeito de uma excitagio peripherica, o sangue
affluia ao cerchro dos cdes em experiencia (™).

Sergueyeff, pretendendo conciliar as duas theorias, diz
que o sangue, durante o somno, em menor quantidade
nas camadas superficiaes do cerebro, afflue para as regioes
centraes. Esta theoria eclectica nao foi confirmada ainda
por experiencias.

Preyer, e Obersteiner sustentao que a causa do somno
é a fadiga, isto é, a producgao de substancias ponogenas no
organismo, as quaes, como o acido laclico, causa do can-
saco, necessitdo de oxygeneo. para o seu desdobramento,
e vao buscal-o ao cerebro, causando 0 somno por uma
especie de asphyxia cerebral.

Preyer, para confirmagdo da theoria, fez injecgdes
hypodermicas, e absorveu pelas_ vias digestivas, grande
porgao de acido lactico, e disse ter sentido effeitos supori-

feros, semelhantes aos.préduzidos por grande fadiga mus-
cular. - ‘

(ﬁ *) As ex;:ieriencias feitas com o PleTysmographo, e a Balanga Viergo

confirmar ainda as opinides de Mosso ; s

elle medicado. ’ ' > 00 oxame detl_do do pe-dl.e,ujq Por
As experiencias de thermometria cerebral feitas por Schiff em'animaes

narcotisados, provdo que uma irritaglo peripherica pyoduz nma differen

de temperatura, entre o8 dois pontos do cerebro, que eslio em conta Ga

com os polos da pilha thermo-electrica. °m contacto

o

e
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O que caracterisa 0 somno ¢ o desapparecimento da
consciencia ( Spitta ).

Durante o somno certas zonas do cerebro, sem o freio
da attencdo, sem a excitacio dos sentidos, sem a con-
sciencia do Eu, que é o apanagio da vigilia, entregue ao
automatismo proprio, e ds impressdes exteriores, mal

.percebidas (illusdes), ou 4s lembrangas das impressdes,

que durante a vigilia fizerdao vibrar mais fortemente as
cordas emotivas do sensorium, concebesficcdes (halluci-
nagoes) ou revive.‘gactos que a memoria conservou.

A imagem de um objecto, evocada na ausencia d’elle,
fora da accao immediata dos sentidos, é uma lembranca.

As hallucinacdes sdo representacoes de objectos, que
ndo existem realmente. '

Hallucinacdo é o estado de uma pessoa que acredita
vér, ouvir, .tocar, etc., o que os oufros nido véem, nio
ouvem, nem tocio (Brierre de Boismont).

Illusdes sao observacdes incomplelas, ou apreciacdes
mal feitas— sensacdes mal percebidas. '

‘Ha entre o somno e a vigilia uma serie de phenome-
nos, que nao sao sonhos, nem realidades, denominadas
por A. de Maury-—hallucina¢oes hypnagogicas. E’ um
estado de entorpecimento dos orgdos dos sentidos, que sé
permittem a chegada ao centro da inervacao de impressoes
exteriores mal percebidas.

~ As extravagancias.do sonho, — que é a continuacio da

vibracao de certas zonas da substancia cinzenta cerebral,
tem por origem o estado de incapacidade dos centros psy-
chicos para distinguir as sensagoes.

Servem‘de prova a esta asser¢do as illusdes dos sonhog
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— que s30 sonhos, tendo por ponto de partida qualquer
excilacdo nervosa peripherica interna ou externa (Sully).

Um jorro, de luz cahindo sobre as palpebras de um
individuo adormecido, suscita-lhe sonhos luminosos, noi-
tes de luar, albores da madrugada, etc. A repeticdo mo-
mentanea de um som é bastante para suggerir sonhos
musicaes. ' '

Um mogo fez-se amar por uma mulher, repetindo-lhe
ao ouvido, durante o somno, o nome d’elle, e provocando-
lhe sonhos, de que era elle o protogonista.

Maine de Biran nega que durante os sonhos déem-se
hallucinacdes dos sentidos da gustagdo e do cheiro. Real-
mente sdo raras as illusoes e hallucinacdes gustativas, e
olfactivas nos sonhos.

0 ouvido, a vista e o tacto sao os factores que mais con-
tribuem para a formacdo das ficcoes.

O que constitue mais particularmente o sonho, diz
Lelut, ou antes o que da-lhe o caracter essencial e em
apparencia extraordinario, é a produc¢ao de sensacdes

falsas relativas aos sentidos externos, obra da imagina¢io

que véla, emquanto a atten¢do, a reflexao e a consciencia
estdo meio adormecidas. \

Conta Delbeeuf que Plateau, 1llustre physico, nos ulti-
mos 30 annos de cegueira, sonhava paisagens, montanhas,
ruas, que conhecera. , ‘

As hallucinages dos sonhos, como todas as halluci-
nagoes, sdo devidas a excitagbes cerebraes, automaticas,

~ sem impressdes periphericas.

193
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Somnambulismo natural é um estado particular do
systema nervoso, no qual um individuo—semi-dormaente,
e semi-veglialo, pratica actos semelhantes aos que poderia
praticar no estado de vigilia (Ziino).

Somnambulismo é uma paralysia cerebral parcial sem
lesdo organica.

Tendo de occupar-me mais detalhadamente do som-
nambulismo provocado, pouco direi do somnambulismo
natural. A vigilia somnambulica entretanfo merece men¢ao
especial aqui.

O individuo levado aos tribunaes por offensa publica
ao pudor, e defendido pelo Dr. Motel, e a observagio de
Felida X... do Dr. Azam—sio factos bem conhecidos na
sciencia, e attestam a vigilia somnambulica.

Diz Liegois: o somnambulo em estado de vigilia ndo.
tem a menor apparencia de somno ; traz os olhos abertos, -
e 0s seus movimentos sdo faceis; falla, anda, age como
todos, conversa, responde s objeccOes, as discute, tem
respostas felizes, a proposilo, parece estar em um estado-
inteiramente normal.

O estado de fascinacdo, segundo Beaunis, aproxima-se
muito do somno somnambulico de olhos abertos.

Os phenomenos de electro-biologia devem ser consi-
derados como factos de vigilia somnambulica.
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Hypnotismo

O hypnotismo éum estado particular do systema ner-
voso, determinado por manobras artificiaes ( Braid).

Richer diz : é uma reunido de estados particulares.

S3o mais facilmente hypnotisados os individuos, que
sd0 sujeitos a accessos de somnambulismo natural. O sexo
representa um papel importante na predisposi¢do 4 hypno-
'se, —as mulheres s30 muito mais hypnotisaveis do que os
homens.

- Nas hystericas, em geral,” a hypnose podé ser provo-
cada, pois todas as phases do hypnotismo— lethargia,
catalepsia e 0 somnambulismo, ddo-se naturalmente, e sio
caracteristicamente typicas.

A idade é menor factor de predisposi¢io ; comtudo os
mog¢os sdo mais aptos.

Ha individuos, em numero pequeno, refractarios ao
somnambulismo provocado. ’

Os estados ultra-physiologicos {a prenhez), os estadog
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pathologicos, como o alcoolismo, a chlorose, as nevropa-

‘thias, excepto a loucura, sao predisposigoes.

Certas ragcas, como a hindu, sio mais aptas do que
outras.

Dizem alguns que a atten¢do, a boa vontade, a neu-
tralidade do hypnotisando, sido de grande valor na facili-
dade da hypnotisacdo e sdo necessarias. Entretanto ha
factos de hypnose obtida contra a vontade do paciente.

Os processos de hypnotisagdo sao os seguintes :°

1.° Processos por excitacdo do sentido da visao.

a. Excitactes bruscas e fortes, por exemplo : a prejec-
¢ao repentina de um raio lurinoso sobre a retina.

b. Excitacdes fracas e prolongadas : a fixacao da vista
sobre um objecto brilhante — processo de Braid.

2.° Processos por excita¢do do sentido da audigao.

a. Excitagcdo brusca e forte: vibracdo de um instru-
menio de cobre.

b. Excitacao fraca e prolongada: vibracdo de um dia-
pasao -

3.° Processos por excitacdo da gustagao e da olfacao :
tmtlllagties da uvula, etc.

&.° Processos por excita¢des do tacto.

a. Pressoes hruscas e fortes sobre as zonas hypno-

genas.
b, Passes, contactos, imantacoes.
5.0 Por aggdo psychica. Processo do Abbade Farla.
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Na Salpetriére empregdo-se mais commummente s
excitacoes bruscas e fortes do sentido da visao.

Cuilltere. conta que, com grande admiragdo dos assis-
tentes, fez cahir em catalepsia um doente, que encontrou
no,corredor ‘do hospital, fitando-o bruscamente. As exci-
tacdes visuaes erdo empregadas pelos magnetisadores, que
recommendavao a abstencdo de qualquer pensamento, que
nio tivesse relagio com 0 processo.

Inutil recommendacao.

O hypnotisando pode deixar vagar o pensamento por
ponto muito differente da hypnose, e a forca de strabisino
e de fadiga ha de dormir.

~ Braid empregava habitunalmente o — porte-lancette—
entre o polegar, oindex e o medio da mao esquerda, con-
servando-o na distancia de 25 a 45 centimetros dos olhos
do paciente, acima da fronte, de modo que fosse necessario
um esfor¢o para fital-o.

Na Salpetriere o objecto brilhante é collocado sobre a
raiz do nariz. Emprega-se tambem a occlusao das palpe-
bras, acompanhada de ligeira pressdo sobre os.globos
occulares ; e 0s phosphenos fatigdo pela persistencia da
apparigdo.

Mesmer, nas sessdes da praga YVandéme, tocava no
piano trechos monotonos, que provocavio o somno
magnetico, ao passo que os magnetisandos fitavio o appa—
relho existente no centro da sala.

Heidenhaim hypnotlsou tres estudantes fazendo-os
ouvir o tic-tac de um relogio. Tem sido pouco.empregados
08 processos. por excitagio da gustagio e do olfato. Conta-

.

P Y
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~se que uma senhora cahia em lethargia, quando sentia o

perfume da rosa.

Os passes erdo empregados por Mesmer. Sentado em
frente ao paciente, tendo os joelhos deste presos entre 0s
seus, Mesmer comecava a passeiar as maos sobre a cabega
do magnetisando, fazia-as descer até os hypocondrios,
para voltar ao ponto de partida, e descer ao depois até 0s
pés. :

Comprimindo-se as zonas hypnoticas nos hystericos
o somnambulismo manifesta-se.

O Abbade Faria obtinha o somno hypnotico dizendo—

dormil..
Um poderoso iman pode nos hystericos produzir a

hypnose.

Ochorowiz construio um annel imantisado, com o qual
pretende julgar o grio de susceplibilidade hypnotlca de
um individuo.

A applicagao de metaes sobre a superficie cutanea, 1sto
é, a applicacao de substancias cesthesiogenas, serve para
demonstrar a idiosyncrasia metallica de cada um. Por
meio da applicagdo de chapas melallicas ja produzio-se a
catalepsia. Esta descoberta de Burq trouxe outra, que vem
a ser a possibilidade da transferencia da sensibilidade (*)s

As excitagﬁes moraes, as emogdes violentas, o médo,
produzem a hypnose. -

¥
*x %

(¥ Eis 4s conclusdes de Burg, sobre as quaes teve de dar parecer a com=
missio da Academia de Medicina de Paris, commissio-constiluida pelog
professores Gharcot, Luys e Dumonlpallier:—A applica¢do de placas metal-
licas sobre uma parte limitada da superﬁcxe do corpo 6 capaz de' fazep

L



14

S50 tres s periodos da hypnose : Lethargia, Catalgpsia,
Somnambulismo.

Alethargia ou periodo de hyper-excilabilidade newro-
muscular, obtem-se por todos 08 processos ja indicados.
Consiste este periodo no estado especial de exaltacdo dos
reflexos medullares e dos reflexos lendinosos. Se sé per-
cute ou fricciona por muito tempo a pelle, ou se excila-se
directamente o nervo, contrahe-se o musculo correspon-
dente 4 parte percutida, friccionada ou excitada, € da mo-
vimento 4 parte do corpo a que estd ligado.

A’s vezes a conlraccio torna-se contractura. Os globos
occulares sio convulsivamente voltados para a parte supe-,
rior das orbitas. A analgesia parece completa.

Quando comeca o periodo lethargico, provocado por
excitacdes fracas e prolongadas da visdo, produz-se um
ruido cspecial na garganta, devido aos movimenlos do
larynge ; um pouco de espuma apparece nas commissuras
labiaes, e as lagrimas descem insensivelmente e em abun-
dancia pelas faces. As contracturas cedem 4 excitagio dos

cessar as paralysias da sensibilidade e da motilidade, produzidas pela
bysteria.

0 mesmo metal n3o convém a todos os individuos indistinctamente :
mas a idiosyncrasia particular a cada individuo, exige o emprego de um
metal especial, variavel, mas sem regra determinada. .

0 emprego do melal debaixo de forma de aguas mineraes ou de prepa-
ragbes pharmaceuticas, produz os mesmos effeitos therapeuticos que a sua
applicacdo 4 superficie da pelle.

A commissdo, por seus estudos chegou a outras descobertas. A

; i e . Ao mes
tempo que o lado sdo perdia em sensibilidade, forga muscular, elc.. o 1;?1?,
doente ganhava em sensibilidade geral e especial, em teml’leratl;.l-a i
forca muscular, em um doente observado. Depois da a >
a sensibilidade vai e volta sem nova applicacdo : este p
minado por Charcot—oscillagdes consecutivas.

A metallo-therapia veio juntar-se a oxylo-therapia, davi

: ev .
vagnes de Dujardin Beaumetz, P13, devida as obser-

pplicacio do metal,
henomeno foi deno-

w
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musculos antagonistas. Os musculos da face, porém, nio

se contracturdo, conirahem-se, e voltio ao repouso logo
que cessa a excitacao.

A catalepsia obtem-se primitiva ou secundariamente ;
primitivamente por excitagdes bruscas e fortes, secundaria-
mente levantando-se as palpebras de um individuo no
periodo lethargico. Por este meio pode-se conservar em
lethargia metade do corpo e em calalepsia a outra metade,
conservando fora das excitacdes luminosas um dos olhos
e levanlando as palpebras do outro.

Da catalepsia faz-se passar 4 lethargia cerrando as pal-
pebras do cataleptico-experimental.

O que caraeterisa a calalepsia é a permanencia das
attitudes dadas aos diversos membros. As posi¢coes, as me-
nos naturaes, sdo conservadas por muifo tempo.

Os movimentos respiralorios sao menos frequentes e a

* respira¢ao mais profunda.

O sphygmographo”iem demonstrado que—-nem 08
musculos se contrahem, nem o membro osé¢illa, quando
conserva-se estendido o brago do cataleptico-magnetisado,
nem os movimentos respiratorios accelerao-se denunciando

fadiga.

0 memhro desce, tragando no cylmdro linhas rectas e ‘

muito regulares.
Nos individuos acordados as linhas sao irregulares ; as

oscillacoes e bruscas descidas sao a regra.

0 estado somnambulico, como o cataleptico, pode ser
primitivo ou secundario. Comprimindo-se o vertice da
cabega de um individuo em lethargia ou catalepsia, pro-
yoca-se 0 somnambulismo. -

UV 9 Can iy -
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No somno somnambulico, as palpebras semi-cerradas
agitao-se frequentemente em movimentos tremulos, 0
‘musculos apresentio uma certa rijeza, que differencia-se
da super-excitabilidade nevro-muscular da lethargia em
ndo ceder 4 accdo dos musculos anlagonistas, mas que
cede 4 accdo do meio empregado para produzil-a; por isso
Dumontpallier diz: no hypnotismo o agenle que foz
desfoz. Distingue-se da catalepsia pela resistencia que
apresentdo os musculos 4 modificagdo de uma attitude ja
impressa a0 membro.

Experiencias tém sido feitas no intuito de demonstrar
qual a influencia que possdo ter sobre a contractilidade
muscular dos somnambulos magneticos os agentes exte-
riores. Assim provou-se que um raio lnminoso projectado
sobre uma massa muscular, da logar & contracg¢ao ; o calor
tern 4 mesma acgdo, uma gotta d’agua tepida sobre a pelle
suscita igualmente uma contraccio ; o ruido do tic-tac do
relogio, o simples contacto da polpa digital dao resultados
identicos. Excitacoes fracas, contraccoes fortes, tal é o
estado de excitacio dos senlidos musculares.

Dumontpallier e Magnin sustentao que em qualquer
phase da hypnose, podem ser p'rovocadas contracturas
pelos teflexos cutaneos, e que ha numerosas phases inter-
mediarias aos periodos que ficao consignados.

Pela compressdo de certas regides do craneo, conse-
gue-se 0 somnambulismo parcial. Charcot emprega cor-
renles galvanicas.

O hemi-hypnotismo, a heml-lethargla. 2 hemi-cata-
lepsia tém chamado a attengao dos sabios,

-2
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Em um individuo sujeito 4 hypnotisagdes frequentes,
pode-se alcangar e alcanga-se a hypnose hemi-cerebral,
fazendo fricgdes sobre um lado da cabeca, as quaes dio
como resultado a paresia dos membros do lado opposto e
a hyper-excitabilidade nevro-muscular.

Modifica¢des uni-lateraes da visao, da gusta¢do, efc.,
attestdo o hemi-hypnotismo. A hypnose hemi-cerebral
pode ser do mesmo grdao com manifeslacdes differentes ou
de grio diverso.

Todos os sentidos assumem o mais alto grio de perfe-
clibilidade, no somnambulo. O ouvido percebe os menores
ruidos e o somnambulo ouve uma conversa em voz baixa,
a uma distancia relativamente grande. O olfacto attinge
uma tal agudez, (ué uma senhora hypnotisada percebia o
perfume dé uma rosa na distancia de 46 pés.

A hyperesthesia tactiltorna-se consideravel ; as sensa-

' ¢oes defrio e resislenciasao de tal modo percebidas, que o

paciente queixa-se do calor da mdo do hypnotisador,
mesmo sem contactorimmediato. Perfumes imperceptiveis
para todos, sdo percebidos pelos somnambulos. Os senti-
dos musculares exaggerdo-se a ponto de poder o som-
nambulo, sem auxilio da vista, escrever, havendo inter-
posto ao papel e aos olhos, um grosso volume.

Ha hypnotisados que percebem correntes de ar,
devidas 4 respiracdo de pessoas collocadas 4 certa distancia.

No somnambulismo a analgesia é constante. A sudoracdo.

¢ abundante nos pés . nas mios; o pulso é frequente,
accelera-se de modo que Braid ndo poude contar as pulsa-

¢oes no punho. .

kX
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0 somnambulo ndo tem conhecimento do logar onde se
acha nem das pessoas que o rodeido. No somnambulo, 0
cerebro longe das excitacdes exteriores, longe das causas
que determindo vibragdes nas cordas emotivas do senso-
rum, vive das recordacoes, das ficgdes, das concep¢des
emfim, e d4 suas ordens aos centros motores de conformi-
dade com as scenas phantasiadas pela super-excitacdo de
uma de suas partes; ao contrario no hypnotisado em som-
nambulismo, as ac¢des praticio-se conforme as ordens do
hypnotisador.

«Durante o somnambulismo a concentracio é tao
viva, a absorpcao do pensamento tdo profunda, que as
partes do cerebro que agirdo neste acto de contemplacao
e de pensamento, ficao esgotadas, e passado o accesso
em vez de continnarem sua ac¢do, ficdo como que impo-
tentes (Maury). »

« Na lethargia o aideismo parece completo ; entretanto
hystericas no periodo lethargico pela acceleracdo dos mo-
vimentos respiratorios, quamrdo se as*chama pelos nomes,
parecem perceber que sdo chamadas.

No periodo cataleptico pelas diversas posi¢coes dadas
aos membros suggerem-se differentes idéas.

Charcot consegue dir & metade do rosto de um
cataleptico uma expressdo carinhosa, dando ao brago o
movimento de atirar um beijo, e a outra metade a expres-
sd0 de odio e rancor armando o braco correspondente comeo
que para o pugilato. |

Pelo tacto suscita-se a idéa de um trabalho costumeiro,

e 0 hypnotisado trabalhard sempre do mesmo modo auto- .

Y

&
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maticamente, até que se o obrigue a parar. E’ o periodo
de monoideismo. ‘

r

A fascinagdo magmetica observa-se no periodo catale-
ptico ; o hypnotisado acompanha o hypnotisador, imitando
todas as acgDes, todas as attitudes deste. Os catalepticos

. escrevem com a regularidade caligraphica dos autographos
feitos em estado de vigilia. Elle dansara ou nos extasis da
oracdo, supplicara, conforme o rythmo da musica que
ouvir.
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 Suggestio

Suggestao hypnotica é a direccao dada ao pensamento
do individuo hypnotisado e mais precisamente é a ordem
imposta. ( Fontan et Segard ).

O somnambulo é incapaz de querer, de ter por si

mesmo uma idéa, de crear uma imagem, é o joguete da

vontade de outrem, das impressdes exteriores e das refle-
xoes que ellas determindo. ( Ball et Chambart).

As suggestoes, que tem por fim determinar movimentos
ou impedil-os, ndo necessitio de um grao de hypnose
muito pronunciado. _ '

A espontaneidade psychica desapparece.

As suggestoes de illusdes e hallucinagdes, as illusdes
post-hypnoticas por suggestdo, a subjectivagao de typos, a

altruisacdo do Eu, que sdo phenomenos da phase som-

nambulica, merecem a nossa atten¢do pois prendem-se
directamente ao assumpto de que nos occupamos..
A approximacdo do Jaborandi provocando incontinenti

a salivagio e a sudoragdo, as sangrias esponianeas, as
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paralysias, que persistem, a cegueira e a surdez, os vomitos
imaginarios devidos 4s suggestdes, pouco nos occuparao.

As hallucinacdes, e illusdes dos sentidos por sugges-
toes, sdo observagdes numerosas e quotidianas. As sugges-
toes sensoriaes post-hypnoticas sdo factos.

Annuncia-se ao somnambulo que, disperto, sentird
caimbras, etc., e elle sentird depois do accesso. As hallu-
cinacdes e illusdes post-hypnoticas sdo facilmente sugge-
ridas.

Bernheim affirma a uma de suas doentes que-acordando
nio o veria mais; e despertando ella rio-se, quando
Bernheim affirmou que estava presente, e pergunfou se
gracejavao com ella.

‘Liébault disse a uma hypnotisada que acordando nio
encontraria o Dr. Bernheim, que assistia a sessdo, e iria
levar-lhe o chapéo de-que elle se esquecera. Dispertando
quiz ella por for¢a levar o chapéo de Bernheim, apesar
dos protestos deste.

Estas sdo as hallucina¢des negativas.

Suggere-se a um individuo que em um diadeterminado
praticara um acto, e elle executard a ordem com extraor-
dinaria precisao sem poder explicar o movel que o deter-
mina a pratical-o, sem recordar-se da ordem recebida.

A um velho empregado em estrada de ferro, Bernheim
suggere que, ao despertar, elle lerd em um livro o capitulo
intitulado — Ouro —, e fard em seguida algumas reflexdes
a proposito, inspiradas pela leitura. Dispertando o velho
toma os oculos, abre a chimica, procura no indice o capi-
tulo — Quro—e poe-se a ler. Porque, diz-lhe o experi-
mentador, 1és este artigo? Tive esta idéa, respon(}eu elle. .
: Ls
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No fim de alguns minutos detem-se em sua leitara ¢ diz:
—Ouro! se eu 0 possuisse vos remuneraria, mas nao o
tenho. .. Recomeca a ler, interrompendo-se para fazer
novas consideracoes.

A duracio das suggestoes post-hypnoticas pode ser
muito longa. '

Um caracter dos actos effectuados em um momento
distanciado da‘epocha da suggestdo, é que a iniciativa para
a sua execu¢do, na occasiao em que o0 pensamento nasce,
parece ao individuo vir d’elle mesmo, ao passo que,
debaixo do imperio da determinagdo, que lhe foi inspi-
rada, elle vai ao fim com a fatalidade da pedra que cahe e
ndo com o esfor¢o reflectido, ¢ contido, causa de todas as
nossas acg¢oes ( Liébault).

Beaunis tentou experiencias sobre individuos inteira-
mente alheios 4 pintara, suggerindo-lhe hallucinacoes
durante o somno hypnotico de desenhos e aquarellas. Des-
perto mandava o paciente olhar para um papel branco e
limpo, e elle via a pintura suggerida e acompanhava com
um lapis o delineamento geral da estampa ficticia.

Beaunis observou que por suggestdo pode o hypnoti-
sado de algum modo modificar as condicdes de actividade
do apparelho circulatorio ; de modo que o coragio fica de
alguma sorte sujeito 4 vontade do hypnotisador como todos
0s outros orgaos.

Suggere-se'ao hypnolisado que elle pratica 1al ou tal
movimento ficando smmovel, e no im de algum tempo
elle sente os effeitos do exercicio muscular. Estas halluci-
nacdes motrizes fordo observadas por Beaunis, que cita o

seguinte facto: J'ai suggeré 4 Mlle. A. E. qu'elle walsait



23

dans un bal, et I'hallucination motrice était tellement
forte que le sujet présentait tous les phenomenes que deter-
mine habituellement la walse.

O phenomeno phsychico mais notavel da hypnose é a
possibilidade da perda da nocédo de personalidade.

Sentir e reagir eis o fundamento da vida nervosa.
( Soury).

Senlir, pensar, agir; saber que pensa, sente e age;
saber que ¢ capaz de sentir, pensar e agir ; saber que existe
e sabe, eis o fundamento da personalidade e da con-

sciencia.

« O Eu, apersonalidade moral é um produclo, cujos
primeiros factores sao as sensacoes, e este producto eon-
siderado em differentes momentos ¢ 0 mesmo, apresenta-se
0 mesmo porque suas sensagdes constituinles ficam sempre
as mesmas ; quando subitamente estas sensacoes tornio-se
outras, elle torna-se outro, apresenta-se outro; € preciso
que ellas tornem-se as mesmas para que elle torne-se o
mesmo e apresente-se.o mesmo. ( Taine).

Suggerir ao somnambulo a idéa de que elle nio é elle,
transformal-o por este meio em oulro, duplicar o Eu, obri-
gal-o a altruisar-se, a esquecer o nome, a ponto de, apezar
dos esforcos inauditos, ndo conseguir sequer lembrar-se
da inicial, é admiravel | |

Darand de Gros dizia a uma joven hypnotisada — sois
um pregador, e ella comecava a predica. |

‘Richet chama estes phenémenos maravilhosos do hy-
pnotismo, subjectivagio de typos por amnesia da persona-

lidade.’

SO
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A personalidade é func¢do da camada mais superficial
da substancia cinzenta do cerebro.

A dupla personalidade explica-se pelo funccionamento
alternado dos dois hemispherios.

Foi Puysegur, diz Morin, quem notou, com espanto,
que os somnambulos magneticos obedecido ao pensamento
d’elle, cantando arias, que elle modulava mentalmente,
vtdo o interior de seus proprios corpos e prescreviao reme-
dios para curar suas proprias molestias.

Estas faculdades transcendentes do magnetisado ca-
racterisavao o somnambulo lucido.

Os somnambulos lucidos erdo sensitivos e intustivos.
Os magnetisadores fazido-se comprehender pelos somnam-
bulos sem necessitarem de palavras ou gestos.

Comprehende-se a possibilidade da comprehensdo sem
palavras ou gestos, devida a movimentos quasi mperce-
ptivets, a que correspondem sempre idéas.

Toda idéa tem um movimento muscular co-relativo.

No somnambulismo de Puysegur j& a suggestao men~-
tal dava-se como facto de observacao.

Hoje trata-se da suggestdo a distancia em individuos
acordados.

Monsieur de Pourceaugnac ¢ um magnifico specimen
da suggestao mental | | .

A suggestdo mental é a communicacgio do pensamento
de um individuo a outro, ndo sei porque processod Ser o
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fluido universal de Mesmer o agente transmissor? Serd o
fluido neurico de Barety ?

Voltaremos ds phantasias spiritas, 4s taboas rotado-
ras ? Serd um espirito diabolico o agente d’esta telegraphia
especial? | ! | _

Puysegur, Deleuze, Petetin, Ocorowicz, elc., contio
factos de suggestio mental, por elles observados.

_ A observagao da senhora que a uma horadada devia, por
ordem mental, ir 4 casa do suggestor, deixa o espirito aba-
~lado entre o receio de acceitar uma theoria, que nao tem ex-
plicacao physiologica, e a duvidano criterio do observador.

Para conseguir a suggestao mental (dizem ), é neces-
saria uma tal concentracdo de espirito, que pode causar
accidentes, como syncopes occasionadas pelo esforco em-
pregado para a transmissdo ou ¢mposecdo da ordem.

A suggestdo é possivel nos individuos acordados,
quando elles ja estao habituados s praticas hypnoticas e
obedecem cegamente ao hypnotisador. N’estes casos, illu-
soes e hallucinacdes de todas as especies podem ser sugge-
ridas verbalmente ou por gestos.

Diz-se a uma hysterica, jo muitas vezes hypnotisada :
Achareis em vossa alcova tal ou tal objecto com taes e taes
signaes, com tal perfume, com vossas iniciaes, etc., e ella
vera tudo. Suggerem-se paralysias, cegueiras, etc. Ha além
d’isto auto-suggestoes, devidas & imaginagao.

Paralysia da vontade e automatismo communicado
sdo factos observados na suggestao verbal.

Fascinacdo, leitura do pensamento, dupla vista, luci-
dez, cumberlandismo emfim, parecem contos de Edgard

Poé, ou phantasias orientaes.

’
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Phiysiologia do hypnotismo

O primeiro phenomeno psychologico observado no
hypnotismo é a perda da espontaneidade psychica. Entre-
tanto a intelligencia subsiste inteira, mas de algum modo
latente. |

O automatismo € tudo nas diversas phases da hypnose.
Setodas as determinagdes humanas estao sujeitas a influ-
encias exteriores e dependentes da attencdo, o hypnotisado,
que s6 se corresponde com o hypnotisador, e s6 a elle
atlende, estd no caso dos individuos sujeitos a impulsoes
morbidas, quando em somnambulismo, e assemelha-se
ao pombo de Flourens, quando em catalepsia.

Todo exercicio psychico caracterisado por forte conten-
¢do de espirito aniquila o exercicio dos sentidos.

«0 -pensador torna-se pensamento, ndo ha mais Eu ».

A’ excitabilidade reflexa dos centros idéo-motores,
idéo-sensitivos e idéo-sensoriaes devem a sua efficacia ag
sqggeswes-.-O poder reflexo dos centros ndo paralysados
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temporariamente, dynamogenisados, transforma idéas em
movimentlos, sensa¢des em imagens, em consequencia da
inercia dos centros moderadores. |

Durante @ somnambulismo, ¢ (40 activo, tdo energico

0 funccionamento — o trabalho desintegrativo —de certas.
regioes do cerebro, que passado o accesso, 0 ex-somnain-

bulo esquece tudo que se passou durante o accesso. ’

Preyer pensava que a concentra¢ao do pensamento {no
hypnotisado) sobre uma idéa, daria logar & exageracdo da
actividade cerebral e a productos oxydaveis.

Para Rumpf a hypnose é devida a perturbagdo da cir-
culagdo cerebral —hyperemias e anemias da substancia
cinzenta.

Heidenham suppunha que a hypnose era causada por
uma anemia cerebral como 0 somno normal ; mas exami-
nando a retina de um hypnotisade, notou que os vasos
d’esta membrana nao soffrido constriccdo alguma ; notou
mais que individuos debaixo da acg¢do do nitrilo de amylo
erao hypnbtisaveis e concluiu que a melhor explicagio para
o somnambulismo provocado erdo —a inhibi¢io e a dyna-
mogenianervosas.

¥
% *

Quando, separado o membro posterior de umara, des-
- taca-se o nervo sciatico, embebendo-se a sua extremidade
em agua saturada de chlorureto de sodio, & excita¢do
segue-se uma serie continua de movimentos convulsivos
na parte inervada. Se, continuando a experiencia, appli-
cio-se os dous electrodes de uma pilha fraca sobre a parte
do nervo interposta 4 solugao salina e ao ITerve, cessdo as
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convulsges. De modo que o nervo duplamente excitado
nada produz. E’ um phenomeno inhtbitorio.

Cl. Bernard compara a inhibicdo ao phenomeno da
interferencia luminosa, produzindo a obscuridade.

« A inhibicdo é a parada, a cessacdo, a suspensdo ou
desappari¢io momentanea, ou para sempre, de uma func-
¢do, de uma propriedade ou de uma actividade (normal ou
morbida ) em um centro nervoso, em um nervo ou mus-
culo, parada sem alteracio organica visivel (a0 menos no
estado dos vasos sanguineos), sobrevindo immediata-
mente (ou pouco depois) 4 produc¢io de uma irritacdo de
um ponto do systema nervoso mais ou menos apartado do
logar em que o effeito se observa. A inhibi¢do é pois um
acto que suspende temporariamente ou aniquila definiti-
vamente, uma func¢do, uma actividade. (Brown-Se-
quard ).

Os phenomenos Braidicos consistem na diminuicdo e
no augmento de propriedades e actividades.

O physiologista supra-citado diz :

O acto inicial da hypnotisacao é uma irritagio peri-
pherica ou central, que causa uma diminui¢io ou um
accrescimo de poder em certos pontos do encephalo, da
medulla ou de outras partes ; o braidismo é o augmento ou
a perda de energia em que o systema nervoso e os outros

centros, sao langados por influencia da irritacao periphe- .

rica ou central.

Beaunis explita os phenomenos Braidicos pelo choque
cerebral, que é um phenomeno semelhante § commogao
traumatica que segue 4s grandes operacdes, aos trauma-
tismos graves.

A T T T Y
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Essencialmente pois, o hypnotismo é o effeito e a
reunido de actos de inhibigdo e dynamogenia.
A inhibig@o paralysa as partes do encephalo prepostas

- a vontade, a consciencia, favorecendo o exercicio automa-

tieo das outras faculdades.

Nao se pode dizer se o que se perde em um ponto,
ganha-se em outro, se ha deslocacao de forcas.

A excitagdo dos tuberculos quadrigeminos, das cama-
das opticas e de certos pontos dos hemispherios cerebraes,

segundo experiencias de Setschenow, descriptas por

Beclard, podem suspender as ac¢des reflexo-motrizes da
medaulla.

As alteragoes das faculdades psychicas dos hypnotisa-
dos tém grandes analogias com as observadas nas victimas
da abolia.

« A differenca entre o magnetisado e o doente, é que o
primeiro éincapaz de deter um movimento em via de
execucdo e o segundo é incapaz de executar 0 movimento
desejado. (Cuilléra).

Demonstra a experiencia que todos os exercicios mus-
culares e o funccionamento dos orgdos de sensibilidade
especial, tem uma ac¢do psycho-mechanica equivalente.
As paralysias de causa psychica podem curar-se por meio
da attencdo fixada sobre a parte paralysada. As forgas
psychicas dynamogenisdo-se com o exercicio dos orgaos
prepostos a outras funcgoes. '

As zonas erogenas, hysterogenas, hypnogenas, efc.,
tém a sua cabal explicagdo nestes factos.

»*
* %
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O professor Charcot considera o hypnotismo como uma
nevrose experimental. Para Richet é uma perlurba¢ao do
funccionamento regular do organismo, confundindo-se
com a predisposi¢ao hysterica.

- Disse alguem que o somnambulismo espontaneo em
alguns individuos, estd em latencia em todos os outros.

Ball e Chambart considerdao os somnambulos idiopa-
thicos como nevropathas.

Parece que o somnambulismo tem sempre como
causa predisponente uma diathese nevropathica. No em-
tanto para o somnambulismo provocado parece nio haver
predisposicao.

Bernheim conta que adormeceu todos os doentes de
uma sala de hospilal, em sua mor parte phthisicos, emphy-
sematosos, rheumaticos, etc. Dous entre vinte erdo hyste-
ricos.

.
L
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Avez-vous jamais réfléchi au sens
de ces paroles: L’homme nait libre ?
Je vous les traduirai ; cela veul dire:
I’homme nait animal, et rien de plus.

A. HERZEN PERE.
( De I'autre rive ).

Automatismo é a manifestacdo essencialmente activa
da cellula nervosa, que repentinamente sollicitada reage
em virtude das suas energias intimas ( Luys ).

Automaticos sdo' os actos praticados sem que o Euw
intervenha activamepte em sua determinacao ; actos devi-
dos a excitacoes exteriores, e ao habito.

Hartley dividia os movimentos em automaticos e
voluntarios; os primeiros dependentes de sensagdes, de
excitacoes periphericas, e kinestheticas ; os segundos de
idéas. ' ‘

Uns de origem idéo-motriz, outros—sensorio-motores.

As impressdes kinestheticas mal podems.ser chamadas
sensacdes, pois ndo sdo percebidas pelo sensortum. Os.
movimentos por ellas provocados sao actos reflexos incon-

scientes.
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O instincto pode ser considerado como um acto
reflexo.

O instincto dos animaes ¢ uma somma de ac¢des
psychicas, que, adquiridas pela adaptacdo, e fortificadas
pelo habito, fordo transmittidas de geracdo em geragao
( Hoechel ).

0 individuo que aprende a fallar uma lingua estranha,
ou a crian¢a que comeca a balbuciar as palavras, que lhe
ensindo, tem necessidade de voluntariamente provocar a
contracgao dos musculos laryngeos, de combinar os movi-
mentos da lingua e dos musculos da face, de applicar a
attencdo & produccdo dos sons articulados: ao depois
inconsciente e automaticamente as palavras vem a flux,
sem intervencio de esfor¢o voluntario. De modo que o
habito transforma em inconscientes actos, a principio,
conscientes e voluntarios.

Instincto é automatismo.

A actividade automatica do systema nervoso pode ser
dividida em trez classes: 1.® actividade automatica
manifestando-se de conformidade com a actividade
psychica, e obedecendo 4s suas leis: 2. actividade aulo-
malica e psychica, obrando separadamente : 3.* actividade
automatica, actuando s6. ,

Na primeira classe estdo todos o0s actos voluntarios,
determinados pelo cerebro, e executados pelos musculos.

N’estas determinacgdes basta querer o fim sem se occu-
par dos metospreviamente preparados. Em um movimento
. desejado ndo se determina o musculo, que se deve

contrahir.
A medulla é o arbitro do movimento.

>
g
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Na segunda classe estio os facios denominados dis-
tracgdes. Quem 1¢ um livro volig successivamente as pagi-
Nas em 0ccasiao opportuna, sem que attenda ao movimento.
O fumante, indifferente a tudo, mergulhado em profundo
meditar, leva invariavelmente o charuto aos labios.

Na terceira classe estio 08 movimentos dos animaes
sem hemispherios cerebraes, e 0s dos hypnotisados.

¥
*x *x

As impressoes exteriores— periphericas, levadas aos
centros pelos nervos sensitivos, ou despertao a lembrance
de sensagbes j4 sentidas, fazendo vibrar regides dos centros
nervosos, que vibrardo em condi¢des identicas, ou fazendo
vibrar partes, que conservarao.latente o movimento trans-
miltido, e transformal-o-hao em for¢a emotiva, quando
forem de novo sollicitadas.

Saint-Victor observou que as vibragdes luminosas,
conservadas em placas de chlorureto de calcio, podem ficar
armazenadas, e persistir, no estado de vibragaes silencio-
sas, durante algum tempo, manifestando-se pela ac¢ao de
uma substancia reveladora.

Fundando-se n’estes factos de observagdo,  Luys
explica -os phenomenos da memoria como effeitos da
phosphorescencia organica. As cellulas nervosas. conserva-
rido as modificacdes devidas ds impréssdes exteriores,
como as placas as ondulagdes luminosas.

Esta especie de catalepsia hystologica, que polarlsa de
alguma sorte as cellulas nervosas na situagdo, em que se
achavio, ndo é um phenomeno que sé encontra nas regioes
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periphericas do systema nervoso; se o encontra lambem,
com um desenvolvimento successivamenle crescente, nas
regioes centraes do systema, onde entdo elle apparece com
~ caracteres de tal sorte accentuados, tio fixos, que se pode

. dizer que é elle que na medulla domina as manifestagoes

da vida automatica, e no cerebro dirige as manifestacoes da
actividade psycho-intellectual ( Luys ).

Segundo Delbeeuf, a memoria seria a consequencia da
fixacdo de forgas que se transformao.

« Evidentemente a forca transformada ndo fica ani-
quilada; continua a ser susceptivel de produzir effeitos,
pois que qualquer outra for¢a nova, que venha actuar sobre
0 obstaculo modificado, o sentira reagir de um modo, que

“revelara a primitiva modificacio ».

« Ou se trate do reflexo o mais simples, ou da operacae
psychica a mais complicada, tudo resume-se, -em ultima
analyse, a uma transformacdo de forca, que se pode
muilas vezes por em evidencia pelo estado dos residuos
motores, que ficio do trabalho cerebral ».

As impressoes periphericas sao forgas que modificio a
disposi¢ao- das cellulas mnervosas, as quaes ficio em
catalepsia hystologica, até que uma nova forga, semelhante
4 primeira, venha continuar, ou repetir, 0 movimento
primitivo.

X
* *

Livre Arbitrio —em Medicina, e em Physiologia, modo
de actividade cerebral, que tem como resultado a vontade
de praticar tal ou tal acto. ( Littré. Dicc. de Med. )

A liberdade consiste em poder sequir sem obstaculos
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as leis do nosso proprio-ser, —que nao éde modo algum
poder dictal-as, ou dirigil-as. . ... liberdade significa
somente isto -— ausencia de obstaculos exteriores ou inte-
riores, psychicos, ow physicos, intellectuaes ow moraes.
(Herzen).

Ser lwre & sujeitar as volicdes ds sollicitacoes do
organismo, as impressoes exteriores, ds imposicoes do
senso-moral, que ¢ um obstaculo intellectual, e moral,
imposlo pela educagdo, como uma forga coercitiva dos
instinctos egoistas da animalidade primitiva.

Senso moral é a reunido de nstinctos sociaes, €
altruistas, adquiridos pela necessidade de conservacdo, e
transmittidos pela hereditariedade, por meio dos quaes
julgamos as acgdes, pautando por elles os nossos actos.

*Nos primeiros tempos do apparecimento do homem
sobre a terra, vio-se elle na necessidade de defender-se
dos ataques dos animaes ferozes, e, matando-os para
evitar novos encontros, aproveitou-os para alimentar-se,
e nao poupou o seu semelhante —féra como elle, e como
elle lactador pela existencia.

Para a garantia mutua das vidas era necessario um
pacto, e uma allianga para defezas.

As mulheres frageis procuravao a protec¢ao dos varoes,
e pagavio-n’a com 0 copioso suor de seus rostos. O com-
munismo brutal entregava-as 4 sacciacdo dos desejos
libidinosos.

A mulher de todos tornou-se a escrava de um so.

Os filhos transformario-se em servos, e companheiros

de lutas. Era o estado rudimentar da familia.

L. ¢
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0's interesses mutuos dos que habitavdo as mesmas
70nas reunirao-os. Formardo-se as hordas.
O direito de conquista comecou. Por interesse parti-

cular as vidas erdo respeitadas.

Assim desenvolvia-se o sentido moral — assim come-

" cava a distinecdo do bem e do mal, e o imaginario livre

alvedrio.
.~ 0 aperfeicoamento do senso moral depende do
desenvolvimento intellectual de cada nacdo, e das influ-

encias climatericas.

. 0s hindus, indolentes, automatos, incapazes de
reaccdo, sujeitando-se 4 vontade do conquistador,

‘ inaccessiveis aos progressos da civilisagdo que s0 com 0

cruzamenio chega até 13, pertinazes nas suas crengas,
voltdo aos sacrificios humanos, quando ndo sdo obser-

~ -vados, e julgdo necessarias as hecatombes a Shiva

(destruicdo) para a manifestacio do poder creador —

" Brahman.

Os moscovitas, mdos, sem caridade, felizes no meio da
carnificina, quando recebem ordens, sio — hospitaleiros,
obedientes, e brandos, quando, em suas barracas sem
familia, e sem lar—hordas sempre acampadas, entre-
gao-se aos trabalhos do campo do senhor.

Os: chinezes pouco. amao a familia ; e o infanticidio
pratica-se na China com a mesma facilidade com que
apedreja-se um cao. .

O senso moral modifica-se em cada regido, em cada
povo, e com elle 0 movel das boas ac¢des, e os motivos,

~que modificdo as determina¢des humanas.

Quetelet fez uma estatistica, ¢m gue. fica demonstrado, -

R M
PP 7Y
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que, em certos departamentos ‘da Framca, crimes da
mesma natureza fordo praticados por homens da mesma
idade, em datas e horas correspondentes em annos
differentes.

«Ha um tributo que o homem paga mais regular-..,

“mente, do que o (ue elle deve & Natareza e ao Estado; é
- 0 que paga 40 crime. Podemos calcular previamente
quantos individuos mancharido as maos no sangue dos
seas semelhantes, quantos serdo falsarios, quantos
envenenadores, pouco mais ou menos comd se pode
calcular o numero 'de nascimentos e obitos, que se devem
succeder.

« A sociedade encerra em si os germens de todos os
crimes que se hao de commetter. E’ ‘ella que de algum’a’

sorte os prepara, ‘o culpado nao é o instrumento que exe- -

cuta ». (Quetélet. Physique Sociale).

Todos os actos do homem sdo determinados pelas eir-
cumstancias de logar, de tempo, etc., pelo meio exterior ou
interior : e n'isto funddo-se as institui¢oes legaes, que tem
por fim orientur para o bem, para fins conformes 4 inte-
gndade social, para a conservagao da especw e do indivi-
dio, os aclos humanos. . |

0 codigo penal é o espantalho, & o motivo que faz
iodificacoes nas volicoes humanas ; como oinferno é para
os catholicos um meio de coercdo ; como as huris s30 ga-
rdfitiaé a obediencia dos Mahdhetiios.

O fin da pena, segundo Séneca, é—iit eur, quem
purit, ériéndet, aut ut pena ejus cietéros méliora reddat,
aut ut sublatis malis, securiores ceeteri vivant.

*Alel que pink 6 assassitio 6 o malféitor & comd 6 caga-
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dor, que mata o lobo para impedir que prejudique-o e para
afugentar a horda invasora.

Cox

*x *
-0 homem entre dous motivos de forga differente dici-
de-se sempre pelo mais forte, pelo menos prejudicial 4 sua
vida, aos seus interesses.

Obedece aos motivos de conservago, ds imposi¢des da
lei, 4s tyrannias do habito, ds influencias de educacdo.
Quando decide-se pelomal, é levado sempre pela malefica
influencia das paixdes, que sdo desequilibrios psychicos e
consequentemente por esquecimento das leis que punem,
ou por falta de conhecimentos d’ellas, ou por estado de
degeneracao psychlca .

Se a liberdade fosse uma faculdade absoluta, o mundo
seria um enorme hospicio e teria razao 0 poeta que dizia :

Le monde est pleing de fous, et quc,n en veut pas vmr/
Doit se tenir tout seul, et briser son miroir.

Se um individuo, no gozo pleno do seu livre arbitrio,
quizesse, sem motivo, incendiar sua propria habitacdo, os
adeptos da liberdade absoluta clamarido pela policia, e
pedirido uma cellula, uma camlsa de forca, para orecem-
alienado.

Se um homem, tido em conta de ajuizado e serio, com-
mette um crime, levado pelas circumstancias, pergunta-se
logo — porque matou? e ninguem se lembrara de dizer —
porque goza do seu livre arbitrio.

«Assim, querer sem saber porque, determinar-se sem
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razao, talé o esplendido previlegio que se revindica para a
a humanidade | »

E se 0 homem ¢ de tal sorte fraco, disse alguem, que
em certas condigdes cede sempre a uma impulsio capaz
de obrigal-o a commetter crimes, ohde est a sua liberdade?

¥
* *

Todas as determinacdes voluntarias tém como causa
influencias exteriores.

« Desde que o governo central recebe dos nervos sen- |
sitivos um telegramma referente a uma mudanga qual-
quer, sobrevindo ao meio ambiente, desde que a mensa-
gem ¢ communicada, como sensacdo pela cellula cerebral
(ou ganglionaria), posta em emocdo, 4s outras cellulas, o
grande conselho decide o que ha a fazer.

O resultado d’esta decisao é telegraphado, como von-
tade, pelos nervos motores dos musculos, 0s quaes se-
apressdo a executar a grdem contrah\ndo as fibras. (Hee-
chel). |

0 tempo que medeia entre a impressdo telegraphada e
o telegramma —vontade, é 0 que se chama — Equacdo
pessoal— Tempo de reaccdo.

Segundo Donders, citado por Hersen, o tempo de
reacgdo é na media de 1/7 de segundo para o tacto, de 1 /6
para o ouvido e de 1/5 para a vista; 0 IIllI]lII]O observado
para a reacgdo tactil é 1/9.

Por meio de correntes de inducgdo, collocadas nos pés
do ajudante que se prestava 4 experiencia, Donders chegou
a0 calculo do tempo de reacgdo psychica, tomando a diffe-
renga entre a reacgao, qugndo estava prevenido o ajudante,
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€ a reaccdo quando linha de optar pelo movimento de uma

das mios.

seguinte : A percep¢do de uma faisca, registrando-se por
si mesma em um chronographo, devia ser assignalada
pelo movimento de uma das mios : depois faiscas coradas
apparecido e a sua percep¢do devia ser assignalada pelo
movimento de tal ou tal mdo conformea cor. -

O retardamento psychologico, como chama Herzen, foi
de 0,12 a 0,18 de segundo.

O retardamento psychologico é differente conforme a
idade e o sexo; as raparigas a principio reagem mais
depressa do que os rapazes ; mas emquanto n’estes ultimos
a reacgao se accelera alé a adolescencia, nas primeiras
retarda-se e pira com uma rapidez inferior a do sexo mas-
“culino, que sé mantem durante toda vida.

«A excitacdo primeira nio ehega ao sensorium sem des-
pertar uma multiddo de reac¢des ambientes —de modo
que— a descarga nao faz-se rapida e immedialamente ; ha
maceracdo o frio da impressao incidente no trama do sen-
sorium, em virtude da qual a impressdo amadurece, e
modifica-se pela ac¢do mesma do meio em que se acha »:

(Luys): . ‘ -
830 beinl contiecidos os caminhos dos stimuli. Parteim
dgs corpos striados, passando- atravez das cahiadas infe-

oy
.
‘

riores do pedunculo cerebral e da ponte de Vardle; abaixo -

d’esta potité redtiem=se tias pyrainides anteriores do bulbo.

P R N iy M T W TR T I T
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L

Empregando a impressdo do sentido visual, fez 047
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Hypnotismo ¢ Livee Arbitrio

Il n’y a crime, ni delit lorsque le pré-
venu éfait en état de demence, au moment
de r'action, ou lorsqu'il a été contraint par
une force 4 l'aquelle il n'a pu resister.

( Code penal, art. 64.) - .

A vontade no individuo que dorme é puramenie in-
stictiva. ( Maury)..

Segundo Hervey, o somno nao aniquilla a alten¢do
nem a vontade, porque a occlusio dos sentidos externos,
isto é, o entorpecimento-dos orgdos periphericos, que sao
simples auxiliares dos sentides residentes no systema ner-
voso central, caracterisa o somno.

Ora, o sonhador tem, ds veﬁ'es,’jpejo de relatar as extra-
vagancias dos sonhos, tal a hediondez das penpemas talo
ridiculo dos episodios.

Seisto é uma verdade inconcussa, se é facto de obser-
vacgao quotidiana, como admittic vontade e liberdade no

individuo que dorme, € sonha?
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0 Eu da vigilia reprova os attentados do Ew do sonho.
0 individuo que sente subir 4s faces o rubor do pejo se lhe
vem & memoria uma scena grotesca do sonho, pode, ou
deve ser responsabilisado pelo que fez, disse e pensou 0
outro, cujos desmandos elle foi obrigado a assistir, como
espectador impassivel, sem poder obstal-os ? .'

Ainda que fosse incontestavel a opinido de Hervey, nao
teria applicacdo ao somno hypnotico, nem 4s suas hallu-
cinacdes e illusdes, pois ha grande differenca entre o
somno normal e a hypnose.

O somno traz o repouso, a hypnose fatlga (Fontan et
Segard ).

No somno, como provio as experiencias de Mosso, ha
anemia cerebral na hypnose-hyperemia, como attestao as
observacoes de Heidenhain.

Na hypnose 0 pensamento segue a direc¢ao que The d3
o hypnotisador, no somno normal a ideacao segue a orien-
tacdo das idéas, e impressdes que durante a vigilia mais
fortemente fizerao vibrar as cordas emotivasdo sensorium.

O hypnotisado adormece com a idéa immobilisada, em
relacdo com aquelle que o adormeceu. (Bernheim ). ,

Tudo quanto diminue a attencdo provoca o somno;
entretanto, segundo alguns hypnotisadores, e para todos
magnetisadores, sem attengao sem smmobilisacdo de idéa,
nio se chega 4 hypnose.

0 sonho tem sempre como norma acontecimentos da
vida real, que irregularmente se apresentio e se confun-
dem. No hypnotisado, ao contrario, desapparece toda liga-
¢do possivel enire os acontecimentos de ultima hora, os
pensamentos anteriores e a nova phase de ideagao que vai



45

*_ tomegar ; entre as impresstes ultimas e as hallucinagdes
,que vao ser evocadas.
 As equagcdes pessoaes sdo muito diversas na hypnose
.€ 10 somno.
O hypnotisado estd no estado dos individuos sujeitos
a impulsdes morbidas, e 4 abolia. O automatismo commu-
nicado ¢é tudo.

¥
* %

O hypnotisado ndo é responsavel por seus actos.
O bemi-hypnotisado pode entretanto sél-o, pois, segundo
Cuillére, a actividade psychica de um hemispherio cere-
bral pode ser suppressa sem destruir a consciencia do
Eu e as faculdades intellectuaes.

" 0 funccionamento alternado dos dous hemispherios
uma realidade provada pela physiologia, pelo hypnotismo,
pela pathologia.

Pensava Foderé que o individuo, que durante o
somno somnambulico pratica actos criminosos, deve ser
responsabilisado por elles, pois pde em pratica dormindo,
o que pensou durante a vigilia, e o crime esta na inten¢do.
E’ tio evidentemente erroneo este modo de pensar, que
dispensa uma refutagdo. /

Um automato organico, sem espirito, sem personali-
dade, e cuja actividade é subordinada a leis, 4s quaes.elle
estd submettido, nao pode ser livre. (Despine ).

¥
*x %

O perigo maximo da pratica do hypnotismo, explorado
- por individuos cujas inten¢oes ndo sejao as mais puras, é
VT L. 4
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que o acto suggerido durante a hypnose, e mesmo no
estado de vigilia, pode ser executado muitos dias depms
da suggestdo com completo esquecimento do suggestor, e
na inteira ignorancia do movel que determina e suscita a
voli¢do. . ~

Os factos de diurna observagdo mostrdo que o hypno-
tisado pode tornar-se o instrumento de crimes, de uma
precisao terrivel, e tanto mais quando immediatamente
depois da execucdo do acto, tudo pode ser esquecido, a
impulsdo, o somno e o provocador. (Binet et Fere ).

S6 uma nova sessao de hypnotismo, islo &, s6 a pro-
vdcagﬁo de uma nova crise hypnotica pode esclarecer a
justica ‘sobre um crime praticado durante a mﬂuencla da
suggestao hypnotica. S

No estado de somnambulismo, quer phys1olog1co quer
provocado, —4 semelhanca do segundo estado de Fe-
lida X... do-Dr. Azam, tém os individuos a faculdade,
—chamada pelos inglezes — recollection, —de collectar
0s acontocimentos de . sua vida passada, ndo s6 nos
accessos anteriores como nos periodos normaes.

Os factos apresentdo-se nitidos e pululio na memoria,
destacando-se em relevos.

Mas pode acontecer que uma nova hypnotisag¢io,
tentada por um perito de occasido, nio dé resultados,
porque em suggestao anterior pode ter o individuo recebido
ordem de n@o se sujeitar 4 influencia de outro hypnotisa-
dor ; facto possivel, como attestio observagoes de Beaunis.

Obtida a hypnose, falsas confissdes podem ter logar,
porque o hypnotisado phantasiard episodios, conforme as
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perguntas que lhe fizerem, que serdo oulras tantas sugges-
tbes, e mentird até, conforme Pitres.

*
*x %

Se todas as especies de hallucinagdes e illusoes sugge-
rem-se no estado de vigiliaem individuos, que estido debaixo
da influencia dos hypnotisadores por muito tempo; se
modifica¢des da sensibilidade geral e especial sdo o resul-
tado de suggestdes; se, no estado de somnambulismo, a
perda da personalidade, a altruisa¢do do Eu, a subjectiva-
¢ao de typos, —apresentdo-se como paginas arrancadas 4
normalidade da vida ; se, na vigilia somnambulica, ha todos
os_caracteres de inteiresa funccional-psychica, —Como
Julgar responsaveis por seus actos individuos, que nio
sabem se existirdo, nessas sniermettencias de personali- -

dade nessas, lacunas abertas na existencia, em qué elles

ndo sabem se wviverdo?

¥
%* %*

O hypnotismo presta-se por meio das suggestdes a ser
aproveitado como modificador de certas mas tendencias,
resultantes da mé direccdo da educagdo infantil, como meio
pedagogico, mas pdde tambem prestar-se a toda sorte de
crimes.

A violagdo (por meio do hypnotismo) torna-se um
crime fodo especial, pois que serd commettido sem vio-
lencia real sobre um individuo que nio offereccrd resisten-

cia, sobre um cadaver vivo. ( Brissaud).

« O crime hypnotico, diz Cuillére terminando a sua
obra sobre o hypnotismo, é possivel: mas apressemo-nos

P P UGORPSE " o o T . BB i AT ORI 85 S ey r e B 3 i
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em accrescentar que os processos scientificos nunca crea-

140 um criminoso, e que o hypnotismo nao augmentara o

numero dos scelerados. Estes ultimos sdo espiritos muito
vulgares, que se ndo occuparao todos, para perpetracao de . °

seus crimes, <los processos, que exigem uma certa virtuo-
sidaﬁcg..Estes processos serdo sempre o apanagio de alguns
sicarios de elete, cuja existencia problematica nao deve

" “inquietar-a ninguem ».

J
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PROPOSICOES

CADEIRA DE PHYSICA MEDICA

THEORIA GERAL DOS LARYNGOSCOPIOS

I

Laryngoscopios sio instrumentos de physica, fundados
na theoria dos espelhos, que servem para o exame do
larynge.

I1

‘Compde-se um laryngoscopio de dois espelhos, um
pequeno, e plano, outro concavo-reflector, e de uma
lampada. ‘

I1I

0 espelho concavo, perfurado, fixado por uma haste,
reflecte os raios luminosos, vindos da lampada, e illumina
o larynge, por meio do espelho plano, e torna o orgao
accessivel ao exame visual, e a uma-analyse perfeita.

CADEIRA DE CHIMICA MINERAL

AR ATMOSPHERICO

I
Ar atmospherico é uma mixtara de gazes, necessaria
aos phenomenos vitaes.



52

II

Compde-se de 23-13 de oxygeneo, 76-87 de azotb,
e & a 6 decimos millesimos de acido carbonico em
peso ; € 20,93de O e 79, 07 de Az, em volume. '

A

III

‘Outros gazes entrio na sua composi¢do, além das
- .- poeiras inorganicas, germens de animaes, e plantas, em
""", estado de suspensdo.

CADEIRA DE BOTANICA E ZOOLOGIA MEDICAS

.. RESPIRAGAO NOS PEIXES, E NOS INSECTOS

I

A respira¢io dos insectos, e dos peixes, como dos
animaes em geral, consiste na absorp¢do de oxygeneo, e
<eliminacgio de acido carbonico. :

I1 _
Os insectos respirdo o oxygeneo do ar por meio de

tubos aeriferos (tracheas), que percorrem todo o corpo em
differentes sentidos. S o

IIT

Os peixes respirdo o oxygeneo dissolvido nas aguas por
intermedio das bronchias. |
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- CADEIRA DE CHIMICA ORGANICA E BIOLOGIA

PHENOMENOS CHIMICOS DA DIGESTAO

I

. . -~ / ‘ .
A saliva e o succo pancreatico transformao os alimen-

tos feculentos em dextrina, e ao depois em glycose.

IT

A substancia organica do succo gastrico determina -
uma modificacdo isomerica das substancias azotadas dos
alimenlos, e transforma-as em peptonas.

III-

A bilis e o succo mtestmal emulsiondo, e dividem as
gorduras

CADEIRA DE PHARMACOLOGIA E ARTE DE
F ORMULAR

CONSIDERACOES ACERCA DOS SUCCOS E POLPAS PHARMACEUTICAS
I
Polpa é a parle carnuda e molle dos vegetaes redu-

zida 4 pasta, separada das partes lenhosas.

II

~ Sueco é um liquido, obtido por expressdo, de uma
substancia animal ou vegetal. Os succos sdo aquosos,
gommosos, oleosos, volaleis, e resinosos. Mas tem parti-

cularmente o nome de succos, 08 succos aquosos.
L. ,
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IIT

- ,
As polpas dos cynorrhodons, e dos tamarmdos s30 as

unicas officinaes. 08 succos sio empregados em medicina
em natureza, e servem para a preparacao dos extractos.

CADEIRA DE MEDICINA LEGAL E TOXICOLOGIA

IDENTIDADE

1

As questdes de identidade resumem-se em provar
que o individuo é o mesmo que pr etende ser, que é 0 que
se presume ser, e dese]a se reconhecer em uma questio

AJudlclana que o cadaver, sujeito a exame, é d’aquelle que
suppoe-se ter sido viclima de um-assassinato.

II

Os neevi, as cicatrizes, a tatuagem, as anomalias de
toda a especie podem apresentar-se em t3o grande quanti-
dade que impossibilitem o reconhecimento da identidade.

} , Ir . e
O methodo de mensuracdo das diversas partes do
corpo pode fornecer indicaces precisas.
CADEIRA DE PHYSIOLOGIA

DO CALOR ANIMAL EM SUAS RELAGOES COM 0S ACTOS FUNC‘
CIONAES DO ORGANISMO

I

A combustao respiratoria é a causa prmmpal da ther-
malidade animal. . |

}
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~ . A calorificagdo ndo tem uma séde especial, realisa-se

em todo o organismo.

II1

+ Ha uma intima relagio entre a thermogenia,.e 0
funccionamento organico.

CADEIRA DE PATHOLOGIA GERAL
HERANGA PATHOLOGICA

I
A heranga morbida é um assumpto de alta transcen-
dencia medica. ' ;
I1

A possibilidade-da transmissido hereditaria de todos
os estados pathologicos é hoje um facto que se impde

.como evidente.

i

III

O processo intimo d’essas transmissdes, a despeito
de varias opinides, continiia a achar-se cercado de obscu-
ridade.

CADEIRA DE HYGIENE

MELHORAMENTOS INTRODUZIDOS NA CONSTRUCCAO. DOS
; ' HOSPITAES

| I
Fragmenta¢do do edificio, dispersao dos doentes em
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‘larga superficie devem conslituir o principio fundamental
das edificacoes destinadas a Hospitaes.

II

0 systema de pavilhes, evitando a superposigao do
‘mephylismo, ¢ o preferivel.

II1

..~ A previa preparacdo do solo, e a ventilacdo franca, e
‘bem dirigida, devem ser attendidas nas construc¢des noso-
£€omiaes.

CADEIRA DE PATHOLOGIA INTERNA

~ INTOXICAGAO SATURNINA

I

Todos os operarios que manejao o chumbo, os indi-
viduosque fazem uso prolongado de prepara¢des saturninas,
estdo sujeitos 4 intoxica¢do pelo chumbo.

II

O envenenamento pelo chumbo denuncia-se por per-
turbacdes geraes, e manifesta¢oes locaes.

mr

As colicas de chumbo, as perturbacdes da motilidéde.
da sensibilidade geral, e especial, da nutrigdo, e da cere-
bragéo sao symptomas do saturnismo,
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4.* CADEIRA DE CLINICA MEDICA

FORMAS CLINICAS DO IMPALUDISMO AGUDO

I
O impaludismo, isto ¢, a intoxicacao malarica, apre-
senta-se sob formas clinicas variadissimas.

II

O elemento palustre, entre nés, entra como factor
temivel, na complicagio de todos os outros estados
morbidos. ‘ g

II1

- Nao erra o clinico, que em qualquer pyrexia, receando
uma intercurrencia palustre, applicar o sulfato de quinino.

2.* CADEIRA DE CLINICA MEDICA

ESTUDO CLINICO SOBRE 0S PHENOMENOS NERVOSOS DO DIABETES

I

Os centros nervosos nos diabeticos sdo, desde o
eomeco, profundamente affectados ; o systema muscular é
o primeiro que se ressente da diminui¢do do influxo
nervoso.

II

A sensibilidade cutanea é frequentemente affectada
Produz-se anesthesia, geralmente em placas, que rara-
mente affecta todo o corpo.
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I

A nevralgia diabetica 6 frequentemente bilateral, e sy-
metrica, ¢ resiste a todo o tratamento, salvo o que fizer
melhorar a glycosuria.

CADEIRA DE CLINICA PSYCHIATRICA

QUAL O PAPEL QUE DESEMPENHA A CIVILISACAO NO MOVIMENTO
DAS MOLESTIAS MENTAES

[

A superioridade intellectiva, e a grandeza moral pro-
duzem o abatimento physico.

I1
- O suicidio augmenta com a civilisa¢ao

II1

A alienacdo mental é tanlo mais frequente, e suas.
~-formas mais diversas, quanto mais civilisados sdo os

povos ; emquanto que ella torna-se tanto mais rara quanto
menos esclarecidos sao elles.

MATERIA MEDICA E THERAPEUTICA,
ESPECIALMENTE BRAZILEIRA

HYDROTHERAPIA

I

~ Agua fria applicada externamente tem effeitos anti-
phlogisticos, e excitantes. L
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II

* Como excitante ella actua como medicacéo tonica, e
resolutiva, ou alterante.

III

O exercicio muscular ¢ um poderoso auxiliar da
medica¢do hydrotherapica. |

CADEIRA DE ANATOMIA DESCRIPTIVA

ANATOMIA DA RETINA
o I
A retina é a tunica a mais interna do olho.
T

Esta situada entre o corpo vitreo, e a choroide, desde
0 nervo optico até a origem da zona de Zinn.

ITI
O tecido nervoso da retina compde-se de 8 camadas :
{1.*a camada de bastonetes, e cones; 2.* a camada gra-
nualosa externa; 3.* camada intergranulosa ou molecular ;
&.* camada de myeloeytos ou granulosa interna; 5.° gra-
nulosa cinzenta ; 6.° de cellulas nervosas, ou gangliona-

- rias; 7.* de fibras, ou tubos nervosos; 8.° camada

limitante, ou de substancia amorpha.
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ANATOMIA, E PHYSIOLOGIA PATHOLOGICAS

DA EVOLUCAO GERAL DO TUBERCULO

|

O tuberculo desenvolve-se sempre em uma zona de
tecido embryonario, que se constitue zona de proliferagdo.

II

Os vasos das zonas tuberculosas isoladas obliterao-se,
fazendo contraste com a zona vascular corada circum- .
visinha. Nos tuberculos confluentes o tecido embryonario
que cerca o tuberculo anemia-se, e 0 amollecimento di-se
por falta de nutricao.

III
As cicatrizes resultantes sdo a consequencia de uma
mortificacao eliminadora.

CADEIRA DE PATHOLOGIA EXTERNA

DO TETANO TRAUMATICO, E SUA PATHOGENIA - &

I

Tetanos traumatico é uma molestia caracterisada por
confracturas musculares, dolorosas, e permanentes,
acompanhadas de convulsdes, em pontos mais ou menos
afastados do logar traumatisado.
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e -
- O trismo, no comego, 0 emprosthotonos, o pleuros-
thotonos, o episthotonos, no periodo de estadio, a accele-
rag¢ao do pulso, e a elevagio da temperatura sio symptoma
do tetanos. ’
III

A pathogenia do tetanos, a despeilo das theorias
explicativas, contintia na obscuridade.

PARTOS

CONSIDERACOES ACERCA DA ECLAMPSIA

I

A eclampsia ¢ uma molestia convulsjva, acompanhada
de perda de conhecimento, a qual se apresenta nas
mulheres gravidas, em cuja urina enconira-se albu-

mina.

II
O accesso, d4s vezes brusco, péde ter phenomenos
percarsores, que fagdo prever o seu apparecimento, e -

- apresenta-se nos ultimos mezes da gestacao.

L4

K I

A duracio dos accessos ¢ de um a cinco minutos,
excepcionalmente de cinco a vinte.

L
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CADEIRA DE HISTOLOGIA °

A ESTRUCTURA DAS FIBRAS MUSCULARES ESTRIADAS EXF"'L,ICA
0 MECHANISMO PHYSIOLOGICO DA CONTRACCAO MUSCULAR?

N3o.

II

Krause, Engelman, Ranvier, Menkel, e outros fizerao
indagacdes com o fim de resolver a questao.

III

A contracgao muscular deve effectuar-se por effeito de
“trocas nutritivas correlativas 4 intensidade d’ella.

CLINICA CIRURGICA

FERIDAS POR ARMAS DE FOGO E SEU TRATAMENTO

’ I
As feridas por arma de fogo sao feridas contusas.

11 ,

O estupor geral, e local, a inflammacdo, a gangrena,
as hemorrhagias sdo accidentes a temer n’estas feridas.

III

A primeira, e mais importante indicagdo é tenlar. a-
extraccdo do corpo estranho, e deter a hemorrhagia.
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CADEIRA DE CLINICA OBSTETRICA E
" GYNECOLOGICA

DO EMPREGO DA AGUA QUENTE EM OBSTETRICIA, E GYNECOLOGIA
E SEU VALOR THERAPEUTICO

I
A agua quente é um hemostatico poderoso.

II

A sua ac¢do hemostatica’exerce-se entre 45° e 50°.

ITI

“Produz hemostase preventiva nas operagdes, que se
praticdo na esphera dos orgdos genitaes femininos. - °

CADEIRA DE CLINICA OPHTALMOLOGICA

DA OPERACAO DA CATARACTA, E DO ESTUDO CRITICO DOS
PROCESSOS EMPREGADOS

I

Chama-se keratotomia o processo geral da extragao -
da cataracta por uma ferida da cornea. ‘

II

Os processos principaes sio—1.° por um largo
retalho na cornea, retalho que pode ser inferiot ou su-
perior; 2.° por uma incisdo linear; 3.° por incisao lmear

combmada obm 1r1dectom1a
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4L ANATOMIA TOPOGRAPHICA E OPFRA(‘OES

INDICACOES E CONTRA INDICAGOES DAS TALHAS .E LITHOTRICIA

I

-
-

Atalha ealithotricia sdo duas operacgdes que tendo em
mira 0 mesmo fim, differem, por ser: a pumena uma
operacdo sangrenla e a segunda ndo.

II

A escolha de uma d’estas operacdes depende das
circumstancias do doente, do volume e natureza do
calculo. '

I11

numero e mais perigosos do que os da lithotricia moderna

Todos estes processos tem inconvenientes, em todos
0% lempos da operacdo, que 20 a pericia do operador pode
ol opvlar.
. f & i 5

Os accidentes e complicacdes das talhas sdo em maior
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