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Dr. MANOEL SOBRAL PINTO.

E

AO MEU ESTIMAVEL E RESPEITAVEL PRIMO E AMIGO
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Assoma=se névo horisonte & meos olhos , grato elernamente juro ser
a0s beneficios dos dous ultimos, & quem particularmente dedico este men
tlw_m quedefeitudso] trabalho; aoprimeiro como incancavel ecalordso cm
promover minhaeducagio e aditar-me; osegunde como o milhor dos ami-
gos e parenles, que se dignow, dés que malfadadamente me vi orfio, fran«
quiar-me seos cabedais e protegendo em tudo quanto em si coubesse; a

grandeza de vossa alma e bondade do coragio escusosme referir appellan=
do para os que vos conhecem.

Joaguim Sobral Pinto,



AO LEITOR.

Dfscrever @ aceldlo do café na economia animal, quer physiologict,
quer therapeutica, indicar o modo abuswo porque é tomado, ndo sé em sua
and preparacdo, ja so, ja unido d algum vehicule, mas tao bem nas cons=
tituigdes ou temperamentas alheios de serem suavisados ou medicadys , como
obstinadamente e por habito entranhado se quer saborear tal bebida quast
sempre damnosa nas regides intertropicas, intento foi mew, ant’olhando ser«
vir de algwma maneira d’utilidade este meu , bem que defeituoso trabalho 3
e isso devéra succeder tendo em consideragdo 4.° o insufficiente conkecimento
d’acglio das substancias em nosso organismo o 2.° 0 breve espaco littcrario de
minka carreira medica, 3.° falta d’engenho vaste, profundo, investigador e
incansavel, cuja teima vedobra em rasdo das difficuldades qre querem acas
brunhal-o, dando-lhe a entender impotencia , mas gue elle fucta herculeas
mente , permiltassesme a expressao, ora ufano vencedor ore confiso vencido,
4.° os cuidados que apremao os que vivem foradeseos penates. Polo que hei dito,
sollicito captar complacencia rasoavel, para cumular o gue falta, nas incoves
niencias ¢ lacunas que se desenrolarem ao lédor desse escripto, servindo d’a-
lento e conforto d quelle que ousa exhebir ao publico, expressamente d este
illustre congresso magistro-medico, o fructo que ha colhido de suas lucubra-
giies, amargo tyracinio, mas que digo ! amarissimo o fosse , se por ventura
pudesse remediar milhor @ humanidade soffredira, pois entdo bem pago me
darie de ndo haver saufgm!ol estudos, afuns, cabedaes, ow vutro qualguer ge=
nero d’exzcesso que servir podesse , para desempenhar tlio alto, sancto ¢ phia

lantropico [im, vero brasdo do medico, o afervorar-se sanear scos semelhan-

1es, d exemplo do Divino JMestre el sanans
omnem languorem et omnem infermilatem in populo. Erangel. secundum Mas

thaum , caps 1V . v. 23, %
2



DO CAYEZETRO =
FAMILIA DAS RUBIACEAS,

Fructo carnudo encerrando dois nucleos monospermes.

Calice de tinco dentes ; corolla tubulosa , infundibuliforme; tubo cur-
to; himba plano; estames salientes. Baga cerasiforme umbihcada, con-
tendo duss ouculas de paredes delgadas, cujas gras offerccem um rego

profando em sua face interna, que ¢ plana.
CAFEZEIRO DA ARABIA — Coffea Arabica. L.

Este arbusto, que é em todo tempo ornado de sua folhagem verde , e
lusente , eleva sua haste 4 uma altura de quinze a vinte pés; seos ramos
produsem folhas oppostas , pecioladas, ovaes , alongadas, adelgacadas em
ponta em suas duas extremidades , inteitas, glabras, ¢ um pouco sinvos
sas nos bordos ; as duas estipulas sao lanceoladas, e caducas  As flores sio
braucas, quasi sessis, engrupadas, ereenidas em grande numero na axi=
la das folhas superiores, Sio pouce mais, on menos do tamanho das do
jasmim de Hespanha , e espalhdo como cllas um cheiro extremamente sua~

ve. Seo calice é turbinado, terminado por cinco pequenos dentes iguacs; a

corolla € quasi hypocrateriforme; seo tubo ¢é cilindrico , mais longo, que
o calice; seo limbo ¢ dividido em cinco lobolos estendides , 1guaes, e lan-
ceolados. Seos estames em nuniere de cinco saem fora do tubo da carolla,
As anthéras sio alongadas, estreitas, e vacillantes ; o ovario tem duas lo=
ges, que contem cada uma um 56 ovulo; o estilete ¢ simples , delyado,
terminado por um estigma bifido,

O fructo ¢ uma nucularia da grossura, ¢ da cor deuma pequena cereja,
encerrando duas nuculas reunidas per seo lado interno, que é plano, e
convexas por seo [ada externo. Em cada uma dellas acha-se nma g car-
tiliginosa da mesma [orma, tendo um rego longitudinal profundo em
sua face plana,



HISTORIA

Do

CAFE.

Mr. Roquefort pensa que somos devedores desta palavra aos Arabes, e
o P. Bouhours que esta palavra, com a gria, que assim se denomina, nos
veio da Turguia; esta ultima opinido é aquella dos auctores da Encyclo
dedia, « As palavras caf¢ em Francez, e coffec em Inglez e Hollandez :
tem ambas sua origem de cafiué, nome gque os Turcos dio & bebida pre-
parada com essa planta. » As propriedades do calé, segundo as Memorias
da Academia das Sciencias, forio descobertas pelo Prior dum mosteiro
de religiosos naquella parte d’Arabia onde medra o arbusto, que produz
esse fructo. O Prior havendo observado que as cabras se tornavio muito vi-
vas, espertas, logo que o comiao, resolveo vsar delle para despertar seos
frades , aos quaes succedia frequentemente dormir até meia manha; e con-
ta-se que dahi viera o uso do café, use hoje universal,

Adduleades, cujo manuscrito existe na bibliotheca do Rei, e G:
conformando-se 4 aquelle, referem uma origem diflerente do uso do calé,
extrahida de Sebehabeddin. Diz que no meiado doseculo 1X da heg
do XV da era Christia, um certo Gemaledlin, que morava e
cidade e porto famoso ao criente da embocadura do mar vermelho, fas
zendo uma viagem a Persia , alli achou pessoas de seu paiz que tomavio
café, eque encarcciio esta bebida, Em sua volta para Aden, teve algu-

1
Nl 5

14, ou

Aden ,

ma indisposicio, da qual persuadio-se que seria alliviado, se por acaso
fomasse calé. Tomou ; e deo-se muito bem. Gemaledden era muft: d’Aden,

€ linha por costume passar as noites em oragio com os derviches para

entregar-se a isso com maior liberdade d'espirito, propoz lhes o tomar
café: seu exemplo poz o eafé em voga em Aden. Os litteratos pava estu=
dar, os artistas para trabalbar, os visjantes para andar dencite, final-
mente todos os habitantes de Aden o tomardo. Dahi passon a Méca, on=
de os devotos primeiramente, e depois todo 0 mundo entron a tamar. Da
Arabia feliz foi levado ao Egypto e a0 Cairo; do Eayplo passou se a Sya
ria, e d'alli finalmente a Constantinopla, Na Persia as casas, em quese
e



TR I - N . :
wisiribuia o caf¥t, tornariio.se, como entre ngs, um asilo honesto para
pessoas aciosas ¢ um lugar de descanco e vecreio para 0s homens occupas

dus. Porem em Counstantinopla os cafés foriio [iequentados com furor : es-
tas reanides intimidarao Amurat Ll qoe wandou fechygy esses lugaves pu-
biicas, e nao iolerou o uso d’esta bebida senio no interior das familias,
Uma inclinacio decidida trivmphon d’esta severidade. No principio do
scculo XV o ealé produsioigualmente no Cairo matins, que nio forao de
todo acalmados senio pela liberdale ouiorgada de tomar calé publica-
mente, Pelo que em despeito das violencias das leis, e d’austeridade da
h'liglin, 6 uso desta bebida foi universalinente adoptado ne Oricnte, Sua
introdueceio na Inglaterra experimenton no reinado de Cavlos 1 as mesmas
difficuldades da Tuorquia: conheceo-se que os calds tornario se reunioes
cousideravelmente demasiadas e forao supprimidos em 1675, como peii=
gosos,

O calé mais estimade ¢ o colbido no reino d'Iémen na Arabia: he transe
portado a Moka, cujo nome conserva,

Cuillez dans I'lémen ce [rait delicienx
Dant les scls irritans les sues speritueux

Des chaines da sommeil delivrent la pensée.
(Saint Lambert les Saisans.)

« A Envopa , diz Mr. de Jussien , estid obrigada pela cultura d'esta plan-
ta aos cuidados das Hollandeses, que de Moka levario a Bataviaao Jardim
d’Amsterdam. A Franca ¢é devedora 2o coidado e zelo do Sr, Ressons, te=
nente d’artilharia, e amante da Botanica , que privou=-se & favor do jardim
do Rei d'am pé d'esta planta, que mandara vir de Hollanda. E’ agora
bastante commum, acrescenta Nr. de Jessicn na memoria que citamos,
memoria inserida va colleccao da Academia das Sciencias, anno de 17135
e obscrva que prodasiosuccessivamente flores € fructos. » Qutros attribuem
ao celebre viajante Thevenot a introduccio do calé em Pariz.

Ovcafé nao € uma planta indigena do Novo Mundo , embora aqui seja
hoje mui commum. As immensas plantagaes de cafezeiros,, que envique=
ceny a America provem tadas em sua origem de dous pés, que forneceo 0
jardim das plantas de Pariz. « E’ mister nio olvidar, diz Mr, Castel, que
foi o Sr. Declicux que trouxe este thesouro 4s Antilhas, eque a agua ha-
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vendo evensseado na embavescio, elle reparlia cada dia comscos arbustos a
exigua racio que fhe era dada ».

Em quanto a bebida, que sua graa subministea , somenle foi conhecida
na Europa no decurso do secolo X VI, O café ahi appareceo igualmente
com atabaco, e & principio muito wal recebido: muitos dedicos preten®
derio ser elle um veneno. Todo o mundo sabea resposta dada por Fontes
nelle 4 wm Medico que Ihe disia ser um veneno lento: » Doutor, tetrucon
0 Academico, certamente creio como vos, e fasem 8o annos Gue tal consa
conheco em mim, » Em 1669, ¢ Grin Senher enviou d Luiz X1V o Lm -

baixador Solimau-Aga, o qual agradou aos Parisicnses por muilos rasgos
de espirito e de galanteria, de que nio se julgava ser um Tarce capaz,
introdusindo em ama companhia nobre a bebiila do café que distribuio as
nagio. Ainda que a cér fosse pre 0 gosto

seahoras segundo o uso des
ingnlaridade e novidade o fiserdo ter bon: exito. De-

aspero ¢ amargo, a
pois da pactida de Soleman-Aga, tentarfo abastecer-se de café e toma-lo
4 Tured. lmitardo as tavernas ricacrente pintadas, procurario tacas de
porcelana e guardanapos de musselina com franjas d'ouro, com que os Toee
cos servido o calé, O primeiro café publico de Franga foi aberto cm Mav=

selha por um Venesiano, em 1664.

Os Ovientaes tomfio calé durante todo o dia, e ald 3 ou 4 ongas por di
O fasem espesso, bebem quente, sem leite nem assucar, porem o pecluniio
como cravo, cavella, e essencia d’awbar. Us Turcos fasem com a polpa da
cereia, uma bebida agradavel e mais refrigerante: ¢ o cald a Sultan. Da-se
raas nao tostadas, que loma=

tambem esse nome a nma decoccao leve das ¢
da com um pouco de assucar fortifica 0 estomago e excita o appetite, -

Se a bebida do calé teve seos antagonistas, teve outrosim seos panegyrise
tas; eos habitantes do Tamasso, cujo éstro muitas veses ha excitado, nao
fordo ingratos, ¢ hio mais d’ama vez cantado seos lonvores,

Cest toi , divin café, dont aimable ligueur
1 3 1 Y
Sans alterer la téte, épancuit le cocur;

: R o e
Aussi quand mon palais est émoussé par lage,
Avec plaisir encor je goute ton breuvage,

Que j’aime a preparer ton nectar précieox!

Nul n’usurpe chez moi ce soin delicieux.
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Sur le rechand bidlant moi senl, tournant la graine,
A 'or de ta couleur fais sucedder P'ébine

Moi seul, contre la neix qu'srment ses dents de fer,

Je fais, en le broyanl, crier lon fruit amer;

Charmé de ton. parfum , ¢'est moi senl qui dans londe
> fécande ,

tafase 4 mon foyer ta poussié
Qui tour & tour calmant, excitant tes bouillons ,
Suts d'un eeil avtentif tes ligers tourbillons
Enfin, de ta hqueur, lentement reposée

Dans le vase fumant la lie est déposd

Apeine 'ai senti ta vapear odoranle,

Sondain de ton climat la chaleur penéirante

Keveille tons mes sens, sans trouble, sans chaos,

Mes pensées plus nombreuses accourent 4 grand, flots,
Man ideé était triste, aride , depouillée ;

Elle rit, elle sort richement habillée
Et je crois, da genie épouvant le reveil,

Boire dans chagque goutte un rayon du soleil.
( Delilte , les trois Regnes de la Nature. )

Em 1808 Mr. Bourgogne, Pharmaceutico em Pariz, invenlou nma
preparacio por meio da qual reduz o café ao estado de conserva, lalo.t, a
conseguio obter do café liquido ume concentracao tal, que representa vin-
le.veses seu \lotll\ﬁc sein D“.Erﬂl" Se0s pl';l' :Ipios, CCQ‘lSCrt‘J[IliO seu aroina.
Mr. Bourgogne denomina esta preparagio conserva de café moka. Co-

Mo esta preparacio nido coaserva resaibo algum de borra ou feses , exige

nm terco d'assucar menos que o calé preparade per ebullicio. A primeis
ra manufactura de calé chicoria foi estabelecida em Berlin em 1771. Ou-
tras fabricas censideraveis d'este genero forao feitas na Belgica , e no Du=
cado de Bade 2 1300 ¢ outros annos subsequentes.



Gomma
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ANALYSE' CHIMICA

no

CAFE,

( Cadet , Ann, elim, L. VI, 9%6. )

e

Extracto e principio amargo

Acido gallico
Albumina

Materia fibrosa insoluvel

Perda

Gomma

Resina

Extractivo
Materia fibrosa

Perda

Albumina,

8
I
I
3,05
0, 14
45,05
6, 56.

( Hermann , Crell's Ann. 1800 , II, 108)

CAFE’ DO LEVANTE.
130
74
320
1335
61

Oleo fusivel a 25.°, brance, doce e inodoro.

Principio amargo, soluvel no aleoel ¢ mui asotado.

CAFE’ MARTIN,
144

68

3o

1386
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{ Séguia, Jornal Ph

Estas analyses nio sio 03 unicos Waballies chimicos emprehiendidos so-

bre as sementes do café. O Dr. Grindel (Jornal med. ¢ chir. prat.) tem

encontrado nelle acido kinico; Mr. Payssé, um novo acido mui pouro dif-

ferente do tannino, e chamado por este auctor acido cafico. Emfim , muite

modernamente, Mr. Rebiquet, um principio particular de que vamos

fallar.
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& D:\ C:\FEIN\& (Rcbt'qwl, )

j : ma dfﬁul%nsaeﬁ,ﬂceas, muito semelhantes 4s do acido
0 pela acglio d'um bﬂmdo calor; em vaso tapado e com
' cousa elevado, Volnul:sa-sn e sublima-se em agulhas;

é.nem um ng_:gdo nem um aleali; ella dd uma grande quanllds-
ela analyse, dissolve-se deflicilmente ou custosaniente no




CONSIDLRA(;GES GERALS.

intei ¥l s proprieda=
O Uso do café & ndoptado no mundo inteiro, e sio suas prop
des que 1o rapidamente o tem propagado, O uso do vinho tio appele=

civel ao homem, como bebida agradavel, nae é tio esparzido,

Substituimos ao vinho, cerveja , os espiritos alcoolicos obtidos pe-
la destillagio dos liquidos fermentados; mas cousa nenhuma pmlfu:o;
substiluir ao café : a principio talvez fosse eatre nds uma fantasia da
moda ; porem depois tornado objecto de gosto, acabou por ser uma
necessidade imperivsa, até nas ultimas classes do povo, caracter de
que se revestem os gostos de convencio fortificados pelo habito. (1)

Esta adopcio tio geral do café nio seria por si uma prova 4 fa=
vor de suas propriedades, por quanto o tabaro, que é quasi tio ge-
ralmente adoptado, nao pode jusuificar scu uso pelas suas virtudes;
quanto ao calé, <io suas propricdades, que o acaso fez conhecer, e a
experiencia tem confirmado, que perpetnio o wso. Todavia o café
teve seos delractores entre os Medicos, mesmo entre aquelles, que ha-

AATAresn  nio G 0 (¢} lmlm'm

na adolescen

A, pa
America, ou as Indias Orientac
em fim pouco se aten as bases alim

castanhas, arcoz, 1

transportar-se 4 ltali
a care pelo peixe, se hubi

as bordas do wmaj

htares

nliv succede com o habito dos gostos de conver
e quanto mais energicamente obra o obje
# sua pecessidade.
todas as outras T
causa tedio; entre

s do caft
o5 seitidos , tanto maior se torne
tabace mascado , fumado

ssidades. Ainda sequidsos, hesitamos em beber 1
duvidamos em tomar (abaco em sua ca
convengio nos offerces o dis-venturoso Condoreet: v
de Vergieres , por fugiv a proseri
vioho , biscoites, ¢ outros alimento
536 tempo, tuds recusou, pedindo ap
em @ armario se achon, o, posto que 0, ¢ velho o qu
ou tres pitadas antes de comer y o beber cousa alguma.

novas fecossidades, sendo jo tmatas s naturnes!

por iste que o usn

s & em opd, esth & cima da
copo daquelle, que mnos
. Uma pre

dos gosios de
do um dia ¢ wma noite , pelos b

Sques

b, chegou emfim & ca

de um amigo , onde se lhe
da ter comido , mem Iy
as tubaco s apresentou-se-lhe uma ¢

offertario

mas, apesar do

Quanto nos nio devemos criar

]
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bitunlmente d'lle usavdo; (2) porem hoje sio redusidos 4 um nus
mero muito menor.

Citao-se milhares de exemplos de longevidade dos amadores do ca-
fé , ainda dos que levio o vso alé uma especie de excesso. Porem ho-
J& a Medecina tem-se pronunciado sobre as virtudes do café ¢ indi-
cado as excepgoes que veddo seu uso.

0s differentes anctores que tractirio das propriedades do café, fal.
lardo, 4 scu respeito, de nma maneira mui diversa, para que possa=
mos basiar algum juiso certo sobre suas decisdes. Uns abonio a sa=

lubridade de seu uso, outres o proscrevem como 1nleiramenle con=

trario a4 natureza e 4 saude.

Todos tem rasio relativamente is differencas de idade, sexo, e
temperamento; pelo que, as pessoas, que sofférrao accidentes, em virs
tude de sen uso, sio verosimilmente de um temperamento vivo e ire

ritavel; seos fluidos sio ja movidos com demasiada rapidez; em gnana

to' que as que se dio bem com esta bebida sio d'um temperamento
frio e lymphatico ; seos floidos circulavdo com lentidio, e nccessi=
tavio d’um agente que podesse excital=os, e dar-lhes a acuvidade que
faltava. Eis a rasio porque a bebida do café tostado alem do grau
convenicate, e lornandose wuito irritavel, era mu capaz de mudar
em actividade a lentidio dos movimentos inherente aos preditos tem.
peramentos. Couvinha pois, pura que os auctores, de que acabamos
de fallar, concordassem sobre o uso do calé, que hovvesem examis
nado ou seguido seos processos, pois que se prova gue suas virtue
des, ou seos inconvenientes dependem principalmente de sua boa ou
mé preparagio; e por 1550 nio nos devemos admirar que um das
mais poderosos Monarchas do muode, Luiz XV, empregas-¢ tanlo
cuidado e allengio em preparar elle mesmo seu calé.

(2) Existem alguns exemplos em Medecina d'esta contradiegio do doutrina o de conductaz o
Medico, assim como o Moralista, nio taz sempre o que aconsetha, porem apeilamos para ¢l
pelo conselhy e nlo pelo exemplo. Trata-se ainda huco : Fagon presi
o antes contra o 0se do tabaco. O candidato embaragado por um argumcnio um pouco i
Kagon vein em seu auxilio; e elle proprio opprimido fortemente abrio sua caixa, sorv
uma pitada de tabaco para aclarar suas idvias d
& ceder confessou, que o argumento seria mais viclunose se houvesie concordado com o na
Ppresideate, w

o5 sic argumentabor, Seu ailvers



EFFEITOS

o

ESTADO PHYSIOLOGICO.

@ Emprego que fasemos do café quasi em todas as horag
do dia, os differentes graus de forca que lhe damoes, as diversas
qummdddes que tomamos, e as diflerengas infenitas na silvacio so-
cial , idades e coustituicdes dos que delle usao, fasem diversificar
a cada momento o ponto de vista sobre que o observador deve en.
caral o, e difficaltio chegar a nocoes puras de seos veridadewos efleitos,

Um meio unico nos fica para conbecer uma das mais impor=
tantes bebidas, a do calé; consiste em observar sem tregoa, com
precisio, e com exactiddo, afastando tanto quanto é possivel todas as
illusoes , e referir cuidadosamente os plienomenos a suas causas,

O effeito primitivo do café consiste, geralmente, em uma exala
tagio mais ou menos agradavel da actvidade vital. As funcgoes ani-
maes, naturaes, e vilags, como sio chamadas. sio arthficialmente
excitadas por elle durante as primeiras horas. Porem o effeito secun=
dario
precisamente conlrario, islo ¢, uma s

que se wanifesta depois pouca & pouco, occasiona um esiadg

nsagao desagradavel da exisa
tencia, um rechago da vida, uma especie de paralysia de todas as
funcgoes. Quandd uma pessoa nda acostumada ao calé o toma com
moderagio; ou quando um homem habituado 4 esta bebida a towa
com  excesso, esperimenta nas primeiras horas um sentimento mais
vivo de sua propria existencia. Seo pulso ¢ mais activo, mais fre-
quenle ; porem mais molle. Sobrevem-lhe ds faces um rubér circuns-
cripto, que ndo se desmancha insensivel, porem subitamente. Sua
fronte, € as palmas das maos se cobrem de uma humicade quen-
3
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te. Scnte mais calor que d'antes, e esla sensagio lhe causa uma ine
quictacio agradavel, Seo coragio ¢ agitado de palpitacoes voluptvo=
sas, pouco mauis Ou menos como em uma grande alegria. As veias
das mios se intnmescem, Tocando-o, nota-se taobem mais calor cm
sua pelle que de costume ; porem este calor ja mais se torna are
dente, ainda depois de uma forte dise de caté, e degenera antes
em um suor geral. A presenca de espirito, a attencio , a compai=
xio sdo mais vivas que no estado ordinario. Parece que todos os ob-
jectos tem tomado um aspecto risonho, mormente s1 a dose ¢ mais
forte que de costume; mas primeivas horas o bebedor do café tem
o sorriso nos labios 5 esta contente de si mesmo, e de tudo que o
cerca. Eis precisamente o que erigio o calé a ordem de bebida socal,
Todos os sentimentos agradaveis, que se communicio a alma, chegio
logo ‘até o grdo de enthusiasmo. Todas as recorda oes sinisivas se eans
cellio da memoria. Todas as sensagoes desagradaveis emudecens dians
te desta febre de felicidade,

No estado de saude o homem deve experimentar alternativamena
te sensacoes agradaveis, e sentacoes desagradaveis Assin o requer a
sabia organisacio de nossa naturesa. Mas, darante o effeito primitivo
desta bebida medicinal, tudo s6 é bem estary até mesmo as funce
1goes que, no estado ordinario de saude, sio acompanhadas de sen=
sagacs agras, e quasi dolorosas, se execulao enldo com uwma espanios
sa [acilidade, com uma especie de goso,

Pessoa nenhuma ha que, nio vivendo mais na rudesa do estado
da naturesa, deize de experimentar logo que acorda, ou pouvco time
po depois, principalmente si houver dormido menos tempo gue de
ordinario, um sentimento desagradavel de volta imperferta 4 existens
¢ia, de entorpecimento mna cabeca, e de peso nos membros; o5 moa
vimentos rapidos exigem esforcos, e o exercicio do pensamento ¢ pes
noso, Eisaqui o café dissipando quasi instantaneamente esta desagra=
davel sensacio mnatural, este anlojo do corpo, e do espr
faz reviver subitamente. A naturesa quer ainda que depois de haver
preenchido nossas occupagoes diarias estejamos afadigados: uvina sentas
¢an desagradavel de peso, de afan das faculdades do co
pirito, nos faz melancolicos, inspira nos mio humor, e obriga nus
a buscar no somne um repouso, que nos ¢ necessario. Tomamos cas

ito; e nos

) e do es=
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g6, e esta rabugem, esta inercia, esta laxidio desagradavel do cors
po e do espirito se esvaccem rapidamente; uma vivacidade facticia
substitue o desejo de dormir, e permanccemos acordados @ despeito
da naturesa. Para viver, carecemos de alimento, que a naturesa nos
obriga a procurar, imponde-nos a fome, sensagio roedora no estomas
go. que acompanha um desejo imperioso dos alimenlos, um cara-
cter rixoso, uma grande impressionabilidade ao frio, uma especie de
abatimento,

A séde, esta outra sabia instituigio da naturesa, é uma sensa-
¢i0 ndo menos penosa j porque, afora o oppressivo desejo dos liquia
dos, de que nosso corpo pecessila para restaurar suas perdas, expes
rimentames ainda os tormentos de uma seccura na garganta, e bo-
ca, dum calor secco pelo corpo todo, que molesta um pouco a res-
piragio, ¢ d'uma vaga inguictacdo,

Tomawos café; e as sensacies penosas da fome, e sede desaps
prrecemy, ou pouco falta. A fome, ¢ a sede naturaes sio quasi des-
conhecidas pelos bebedores do café, pelas molheres principalmente ,
que ndo fasendo esercicio em ar livre, se privio do meio de an-
niquilar, pelo menos de quando em quando, as consequencias prejus
diciaes desta bebida. O corpo se acha pois baldo de comida, e be-
bida, e os vascs culaneos sio obrigados, contra o volo da nature=
sa, 4 reslolegar no ar a quoantidade de humidade indispensavel ao
sustento da existencia. Daqui vem que o bebedor de café expelle pe
las ourinas uma mator quentidade de liguido, do que bebeo,

0 conservador infinitamente bom de todos os seres vives quiz
que depois de nos havermos saciado de aliinentos, nos fisesse o movi=
mento experimentar uma scnsacio desagradavel, a fim de que fosse-
mos por isso obrigados a suspender por algam tempo nossas occu-
pacoes, a descancar nosso corpo ¢ espirito, e 4 permiltir que a ime
portante fanccio da digestio podesse principiar tranguillamente. Uma
preguica do corpo, e espirito, um restringimento na proximidade do
estomago,, uma cspecie de compressio penosa, de plenitude e de tone
¢io no abdonmen, que experimentamos quevendo exercitar nossas fope
¢s, immediatamente depois do jantar, nos lembrio ser cntio o rea
pouso uma neeessidade, Do mesmo modo se procurarmos fatizar nog-
go espirilo, segue-se logo um pesadume das faculdades intellectuaes ,

6
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uwma especie de lorpor da cabega, frio nos membros, com calor no
¥osto; e a pressio incommoda no eslomago com tensio penosa no
abdomen, ainda augmenta; tanto ¢ verdade que os esforcos da ca=
begs sio ainda mais contrarios @ naturesa , € mais perniciosos que
os do corpo ne principio da digestao. Porem o café faz cessar esta
laxidao do espirito e do corpo com esta sensagio desagradavel no ab-
domen. Eis porque os Sybaritas refinades o tomio logo depois do
jantar, e enlio gosio plenamente de scos cfieitos ; recuperio seo bom
humor, ¢ sentem-se tio dispostos como si o eslomago pouco , ou
nada contivesse. A naluresa quiz, por sensacies pouco agradaveis ,

forcar-nos i evacuar o5 residuos da digestio. Experimentamos uwma ane
ciedade insupportavel, com uma necessidade nio menos penosa, que
extingue todas as [ruigoes da vida, aié que a ella hajamos cbedes
cido.

Porem o genio refinado de nosso seculo ha provido a este ins
conveniente, e ha buscado illudir outro sim esta lei da nataresa, 0
calé favorece e accelera o traballio da digestio, que, na ordem das
Cuisas , exigiria moitas horas para executar-se; seo efleito primitive
sendo activar o movimento peristaltico dos intestinos , estes orgaos
empuchio mais rapidamente para o anus seo conteiido semidigerido,
e julgamos dest'arte haver achado em precioso digestivo. Mas nio
podendo em 1do breve espago de tempo a massa alimentar foraecer
uma sufficiente quantidade de materias nutritivas no tubo mtr;mr_ul,
atravessa-o assim , e chega ainda meio fluido ao fim do mesmo./ Iguale
mente, quando se trata de desembsracar o ventre, o anus ¢ deters
minado pelos effeitos primitivos do caf¢ 4 abriv-se, e contrahir-se
de uma maneira mais rapida, de modo que as dejeccies alvinas sem
consistencia se operdo quasi sem esforgos, ¢ com mais frequencia do
qne nas pessoas, que nao lem o habito desta bebida, Assim a accio
primitiva do café diminue, e torna quasi nullas as sensacdes desa=
gradaveis, que a sabedovia da naturesa refere 4 nossa organisacio ,
sem darmos com as Lristes consequencias que resultio, até mesmo sem
suspeital-as. O effeite primitivo desta bebida excita tiobem mats que
qualquer ontro meio facticio o appetite venerco, Pela menor occasido,
jdéas voluptuosas se offerecem 4 imaginacio com a rapidez do relame
pago, ¢ somenle sio precisos alguns instantes para levar a excitagio
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dos orgdos alé a extate. O café disperta o appelife venereo mais cedoy
na idade mais tenra, e mais afastada da puberdade, o que cxerce A
mais funesta influencia sobre a mioralidade , ¢ a mortahidade, sco
fallar da 1mpotencia prematura, que ¢ o resultado,

Os efleitos do café, de que fallei até aqui se apresentio debaixe
d’'um aspecto muito mais triste amnda nas pessoas d’'um temperamiento
extremamente irritavel , pas que ji sdo allenuadas pelo frequente uso
desta bebida, ou por wma vida sedentaria. Qualquer homem impar,
cial, que observar o estade physico, e moral dellas, percebe signacs
evidentes de superexcitacao contra a naturesa, uma 1mpressionabilis
dade excessiva, ou uma alegria desproporcionada as causas que a exs
citio, um abandono de ternura, que chega quasi até as convul des,
ou uma tristesa extrema , chistes; que a rasio nio conlem em justos
hwites, finalmente sm verdadeiro transtorno das feiges , quando o
roste somenle deveria exprimir um sorriso, uma leve ironiz, uma
alleigao mediocre, um sentimento moderado de melancolia e de com=
paixao, Tiobem os musculos do resto do corpo méstrio uma mobi-
lid.de extraordinaria contra a natutesa; todo & vida, tudo ¢ activie
dade, até mesmo pela menor occasido duvante as primeiras horas que
se passdo depois de haver tomado café forte, ou conforme a expres-
siv recebida hom calé, as ideas se apresentio em bando ao espirito
¢ nelle se succedem com rapidez, E’ uma vida facuiciamente dobrada,

No estado natural o homem ha mister de a
lembrarese das coisas, que se passirio desde muito tempo; porem

ns esforcos para

logo depois de haver tomado calé, a memoria esparge de alguma ma=-
neira seo thesouro sobre a lingoa, e resulta as veses que nos abando-

pemos 4 uma imprudente logquacidade, e deixemos escapar o segredo

mais importante, Porem o qgue & certo pelo menos, que o ho=
mem mais citso de dissipar sva vida, n2o haveria podido encontrag
no mundo medicamento algum dietetico mais proprio que o café, 5
trocar por algumas horas suas sensacdes ordinarias em sensacoes agra,_
daveis, inspirar-lbe jovishdade, ainda petulancia, tornar seo espirilo
fertil de argucias brilbantes, abrasar sua imaginacio com um fogo ,
que sua compleicio haveria rejeitado, accelerar o movimento de seos
musculos 3¢ o tremor, redobrar a accio de seos orgios dig{"slivtlc @
secrelorios, entreter seo appcliic venerco .em um cslado kcmmnuo de
(]
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excitagio quasi iovoluntarin, impdr silencio aos tormentos salatares
da fome e da séde, afastar o somao de scos membros estafudos, e
conserval o acordado, até mesmo quando tudo que respiva sobre o
nosso bemisphierio gosa das doguras do repouse na escuridade tran

quilla do noite, Desta manciva senhoreomos as sabias intengoes da na.

Luresa, ain com nosso proprio detrimento.

Quando o «fleito primitivo do café ¢ dissipado dentro de algumas
horas, soccede-lhe pouco a pouco um estado opposto, o cffeito secun-

dario ou a reaccio, Tanto mais forte hi sido o primeiro, quanto o

to secundario

segundo ¢ pronunciado, e desagradavel. Lste eflei
melha-se a0 eslado em que estarvdo antes de tomar café, somente é

wm pouco mais {orte. Quando em algumas horas a acgio primitiva

do cafd, convem a saber, a exaltagio facticia da actividade vital dis-

sipa«se, sobtevem pouco a pouco desejos de dormir, acompanhbados de
bocejo e d'uma inercia maior que de ordinario. Os movimentos sio
tnenos faceis que d'antes, a alegvia desapparece para dar lugar 4 um
humor sombrio ¢ melancolico. A’ acceleragio, que a digestio, e a4
excregoes havido @ principio experimentado, succedem dores causadas
pela retensio dos gases nos intestinos, e as dejeccoes alvinas se fasem
com mais lentidio e difficuldade, O benefico calor, de que o corpo
havia sido penetrado, se extingue poneo a pouco; as menores variacies
de temperatura causio uma impressio desagradavel, e as mios se tore

nio frias assim como os pés. Os objectos externos se apresentio com
um aspecto menos hisonjeiro. Os descjos venereos se esfrido na rasio
directa da excitagio momentanea que experimentdrio, Uma especie de
bolimia promplamente satisfeita substitue a o ﬂppelil.e natural , e entre~
tanto os alimentos, e as bebidas onerio mais o estomago, tornio a
cabega mais pesada. Custa-se 4 dormecer, o somno ¢ mais leve; e na
vigilia o entorpecimento é maior , esli se mais riste, e mais melancolico
que antes de tomar o café. A pelle se torna entao mais sensivel nio s6
ao frio, como tiobem geralmente 4 ofluencia do ar livee, qualquer
que seja a sua temperaluca; a digestio se faz d'uma maneira mais
Jaboriosa ; as evacuacOes experimentio dias inteiros de demora, os ga=
ses cansio anciedade, e um tropel de sensacdes penosas. A constipa=

0 na=

¢io do ventre sb alterna com a diarrhea, e nio com a defecs
tural. 0 somno yem com difliculdade, ¢ parece antes uma somnolen-
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cia que nio restaura. No acorder, a cabeca estd pesada, a imagina-
imento custoso, e o coraghe

cdo enlorpecida, a memoria lenta, o may
cheio d'uma tristesa que Lisna o aspecto da bella naturesa,
excerce sobre ©

» II" um prejuiso crer diz o Sr. Dilon que o ca
cerebro uma accdo especial. Se as funcelies deste orgio tem vma e«
nergia duplicada, tiobem as do coracio, e da pelle nao a tem 1gval.
mente? Se o peosamento ¢ rapido, vivo, exaltado, em consequencia
da ingestio da infusio do café, porque no mesmo caso, os movimen=
tos dos movsculos sao faceis, promplos, energicos? Este prejuiso que
o c¢afé é uma beinda intellectoal, vem dos homens dados as letras,
¢ as sciencias. Eisaqui o que a isso tem dado logar; cemo nelles o
excitado,

cerchro € o orgio mais excitavel, é elle que torna se mais
itacio vem a ser intredusida na econ

1a.

quande uma causa de e
Ora, em logar de ver que a excitagio g
vel, clles concluir

eral produsida pelo café tem

sido prolongada pelo orgao mais e 0, (Gue em
rasio d’uma virtade especial ou pavticular, o café vai directamente
influir sobre o cerebro. Se todos os individuos que tomio oalé Li=
rassem suas conclusdes a maneira daquelles que tem outorgado a esta

substancia uma accéo especial sobre o cerebro, e athleta, que tem

o cerebro pouco excitavel, chamaria ao caflé uma bebida muscnlar,
e nio baveria rasio para que o homem affectado de uma invita-
cio de peito, ndo desse ao café o nome de excilante do pulmio, »

O calé nio augmenta a rapidez das funcedes se ndo a custa de
sua duracio, nio duplica a energia dos orgios se ndo para dupli-
car a rraqllt'ﬁa , quando a excitacio que elle di se tem dissipade A
estimulacio produsida pelo café persiste muito tempo ; resulta entio,
para as pessoas gue pio sio habituadas a tomal o, owa perda completa
do somno, ou um somno ligeiro o incapaz de reparar as forcas, O
calé cansa nas pessoas irritaveis uma agitagio notavel, uma necessi-
dade de movimentos que ellas nio podem reprimir, muitas veses
tremores musculaves , caimbras espasmodicas , anciedade, e palpi«
tagoes,



INCONVENIENTES

SEGUNDO CERTOS TEMPERAMENTOS,

E QUE

RESULTAO DO ABUSO.

O Café com leite tem suas vantagens, e scos inconvenientes; pos

rem € preciso proscrevel.o ds pessoas cujos Lumores nio gosio de o=

da a sva fleidez, O cal¢ assim mistarado serd sempre contrario ds
pessoas lymphaticas: somente produsisa nellas vm chylo eru, crasso,
e mal elaborado, e deixard nas entranhas uma especie de saburra ca-
paz de perturbar toda a economia animal, em quanto que para os
oulres lempecamentos serd uma nolrigio suave, prepria @ previnir a
acrimonia, salutar, e amiga do estomago, que é protegido contra a
irritagio, assim como as partes, que lhe correspondem. O café feito
com agua, mormente aquelle, que mao ¢ bem preparado, ¢ nocivo
4s pessoas de temperamento vivo, cujo sangue ¢ subtil e systrma
nervoso muite irritavel; e por 1sso ¢ mister que renunciem Se0 Us0,
tive=
s 0

se, 4 despeito das ebscrvagies que acabamos de faser-lhes,

Tem bastante valor, para fascrem um sacrificio tendo pelo me
Cuidado de addicionar um pouco de Jeite ao caflé para adecar e tem=
perac os elleitos, e actividade, que percorrendo todas as vias da cir=

culacdo, ali levavido a desordem e irritagio. Até nio seria mdo que

a quantidade do leite excedesse 4 do calé na preparacdo. E os Pro-
fﬁﬁsorm rCCDanlial'i'lé Sl'mprc “Cﬁlﬂ manci a as ['I("?S('Iﬂ.\' fl!' um  tem~
peramento vivo, pas quaes o systema nervoso é mais promplo , é
mais facil de irritar-se, A’ eatas pessoas principalmente deve ser ex-
pressamente vedado o wuso do café com agua, pois que ¢ capaz de
pcrlurl;ar s¢0 somno; e cansar-lhe oulros inconvenientes,

Pelo que, e, como parcce nec
mal de uma coisa para realgar as virtudes della, se perguntar quem

rio 4 algumas pessoas diser
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&
seja aquelle, que deve abster-se inteiramente do uso do cufé, convem

responder , que nao se conhece pessoa algnma, que esteja !l:t!‘l!t‘lliul‘-ﬂ
meunle neste caso, salvo aquellas, cujos nervos sio mui sensivels, mois
to irritaveis, e de aparelho circulatorio energico, as quaes devem abs.
tersse do café, como uma hebida quente, excitante; finalmente de«
vemos referir & respeito a propria experienciaj e si ella nos dissery
que o café ndo nos convem, nio ¢ mister tomal-o. Ha pessoas cons-

tituidas de tal modo, que nada podem soffrer de tude, que toca seos

nervos, ou que o menor excitante affecta singularmente. Ha taocbem
algumas, 4 quem uma unica taca de calé forte causa tremor. Boyle
refere haver viste produsiv o café o mesmo efleito, que o tartaro eme=

tico. Alem disto nio nos devemos surprehiender, se o abuso d'um ve«

getal tao activo, tio podervso, como o café, ¢ prejudicial em al=
umas circunstancias, e se ohra alpumas veses nas pessoas debeis de
» B B

uma maneira particular, @ relativa a sua compleic

de, Um Inglez cha=
mado Flare ; havendo-se citado como uma das victimas do café . ha

indusido em erro mui pessoas ; e como se allegasse muitas veses

seo exemplo na lnglaterra, para just es, que se fi-
serdo conlra o uso do café, parece nio ser fora de proposito releric
as mesmas palavras deste autor - Ainda que o café, diz elie, tenha
sido muito nocivo 4 minha saude, e me laja feito <ollrer affeccoes
paralyticas , nao pretendo por isso o desacreditar, nein condemnal o3
devo ainda confessar, que, sendo muito moco, fiz um grande ex=
cesso desta bebida, e das outras da Iondia. Hei feito 4 este respeia
to, como um grande numero de pessons. Por tanto, ainda que ha=
ja totalmente abandonade o café, ha 30 annos, adquirido o tom de
meos nervos, e o systema nervoso esteja actualmente em muite hom
estado, julgo que o calé tomailo moderadamente, e em uma cxacta
proporcao, pode servir de grande wiilidade, Verdade é nio convis
rem as bebides das Indias & todas as constilvicdes; uma so destas
bebidas agradaveis, como o chd verde, ¢ prejudicial & um, em quan=
to que & ontro o sio todas, = Esta simples narragio de Flare ¢ sufa
ficiente para poupar qualquer explicacio, O proprio leite, que ¢ a
notrigio das criancas, quando é dado em demasiada quantidade , se
ins
correm Imuitas veges, & esle rcspci(o, em censuras bem fundae
74

torna causa de enfermidades perigosas, e as amas, diz Moyselei ,
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das, (1) Be mais todos os factos particulares , que podérfio sap ril:ldqxl

prevanio ie somente que o0s liomens sio diversamente organisado

€ que as excepedes ndo destroem o8 regras (2): o café mais que (ual-

quer outea substancis ¢ sujeite o estas excepcoes, ao discermimento
) i

das pessoas d'arte, ¢ das que estudio sua saude convem deixar a eler

0 de umas , ¢ oulras,

0 abuso desta Debida medicinal nio traz comsigo todavia tantos

inconvenientes em alzumas pessoas , quanto em oulr,

‘ Sa J\{)“'U !ﬂl[)o
¢ organisado com um'arte lao admiravel , que os desvios do regimen
nio dem:

famente graves , apenas p:(-]mh:m » quando fora d:;«‘u
passamios uma vida conforme & naturcsa, Assim por exemplo o jora
naleiro bebe todas as manhas agaardente, hebida muite nociva em st
mesna, porem quando toma pouco de uma ver ndo o i
1

ede attin=

gir uma idade bastante adiantada  Sua

pouco sofire, porque
sua boa covstiluigdo e genero de vida <.xi=|hr1' que passa, [asem com
que nao sinta quasi damno algum dest ta bebida, Se em logar de aguars
dente, tomar todos os dias uma ou duas chavanas de café fraco, o re=
sultado serd identico. O vigor do corpo, o exercicio violento que da
aos membros, e o ar livre, que sempre vespira abundantemente acos
berlio-no dos inconvenientes desta bebida, e sua sande pouco, ou na.
da padece. Mas os effeitos pocivos do calé se mostrio muito mais nas
pessoas , que nao afferccem tantas eircunstancias favoraveis. O homem,
que passa a vida encerrado em c¢asa, ou quarte, pede bem alé com
uma compleigio delicada, gosar de uma especie de sande, guande
fora  disto segue um rcgimg:n accomodado 4 sva situagio, Si for
sobrio, se usar somente de alimentos faceis
bados, se limitar-se 4 bebidas simples, se submetter svas paisocs ao
freio da rasin, e se removar frequentemente o ar de sua habitagin,
com estas condigoes, de qualquer sexo, que seja, pode, sem faser
exercicio, e alé mesmo debaixo do fervolho d’am carcere, gosar de
um certo grao de saude, a qual a menor cavsa basta para preju-

de digerir, e pouco adu-

(1) Hypocrates attribui a distraiGie de muitos meninos a esta cavsa,

(2) O Dr. Moyselei tem a este respeilo muito bem obse do , que esta especie
sympathica encontrada entre uma pesson & uma substancia qualque
pathia, pode bem dar n ragio desta variedade enfonita ohservada nas producioes da naturesa

aclio
utro tem

, para a q

“n
particularmente dos vegelaes.
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dicar, porem que wio deixa de ser a fonle d'am bem-estat relativo,
A acgio de toda a substancia morbifica é muito mais evidente, ©
forte em individuos taes, do que em homens robustos e afeitos ao
trabalho, =0 ar livre, que supportio impressoes ainda muilo preju”
diciaes, sem experimentarem jactura consideravel,

Estes seres, que languem em meio de seos habitos caseiros, e que
nio tem, sendo a quantidade de saude necessamia, para nio estarem
enfermos, sdmente gosio da vida, por assim diser, pela metade, AS
sensacdes , as funceBes vitaes, coisa nenhuma nelles tem energia , por
jsco sao avidos d'ama bebida, que, poralgnmas horas, exalta tio po-
derosamente a actividade vital, e o sentimenlo da existencia , sem
jRquietar-se das consequencias nocivas, que trouxer com sigo o ef-
feito secundario deste palliativo. Porem rccorresse novamente ao no-
civo palliativo, e logo dissipad-se todos estes males, Uma nova vida
facticia recomeca, com diferenca porem, que dura vm pouco me-
nos do que pela primeira vez. E mister pois incessantemente appio-
Ximar as doses do caflé, ou tomal-o mais forte, se quisermos que
conlinue a reanimar a vida por algnm.us horas. D-n[ui resulta que a
constituicio do homem sedenilario vai-se sempre deteriorando, Os ma-
les produsidos pelos elicitos secundarios desta bebida medicinal avg-
mentdo, e lancio raises tiao profundas, que nio se pode mais conse-
guir dissipal-a, ainda por algumas horas, approximando, e forcando
as doses do palliativo. Ser-me-hia deflicil descrever todos os males,
que accomettem todos os bebedores de café, com os nomes de fraque=
sa, de frouxidio de nervos, ou de enfermidades chronicas, que os at=-
tenuio, e que degenerdo nelles o corpo, e o espirito. Nio se julgue
entretanto sentir os amantes do café, os effeitos nocivos, que acabo
de fallar no mesmo grdo: ndo certamente : neste é tal symptoma de
effeito secundario, que se pronuncia mais, e naquulle é tal oulra,

O sentimento palliative de bem-estar, que o café espalha por ai.
gumas horas até nas fibras as mais delgadas, dd lugar, no :women-
to da ac¢ldo secundaria, & uma propensio extrema, & sensagoes do=
Jorosas , propensdo, que se augmenta lanto mais, quanto se ha toe
mado café por mais tempo, e mais a miudo, mais forte , ¢ maior
quantidade. Basta 4 uma leve causa, que nio faria quasi 1mpressio
alguma n'um homem com vigorosa saude, ¢ nao avesado ao calé

N



30

para’ dar dquelle , que tem o babito desta bebida, a lem ia
freqnenlc-_; dores de dentes, muitas veses insapportaveis , que voliio,

s de robor e de flexio nas bochechas ,

mormente 4 mnoile , seguil

partes do corpo, ora de um lado

¢ crispagaes dolorosas em  dives
do rosto, ora em um ouiro membro.

0 corpo ¢ muito sujeito a erysipela, que sobrevem quoer ds per-
nas, onde determina ds veses uleeras clironicas. quer ds télas, nas

mulbkeres, que amamentio, quer 4 um dos lados do rosto. Auncieda=

dis, ¢ baforadas de calor sio os tormentos quotidianos dos bebedos

res de calé, e » hemicrania nervosa pertence-lhe mais especialmente.

Leves infraccaes de regimen, e paixdes desagradaveis suscitio nel.
Ies padecimentos do peito, estomago, ¢ abdomen, designados impro-
priawente com o nome de espasmo. ) corrimento pl‘rimii\:n f&i-‘!mis
vem sem dory nio observa mais regularidade alguma em seos perio-
dos, ou entio é menos abundante, que de costume, e fenece redu-
sindo-se quasi & nada.

O proprio sangue ¢ aquoso, ou mucilaginose : um fluxo leucor.
rhoico ordinariamente acre, e ardente, continua quasi sem inerrups
¢io de uma epoca & outra, eds veses, substilie inleiramente os mens-
tenos. O acto vencrco causa algumas veses dores. Uma cor do rosto
amarelada , ou palida, olhos langnidos,, e rodeados de um circula
Iivido, fabios asues, carnes flaccidas come os peitos que sio pendens
tes 5 taes sdo os signaes exteriores do funesto estado do organismo.
Algumas veses uma amenorchea qna<i completa alierna com uma me-
trorrhagia abundante, Os homens sio atormentados de hemerchaidas
dolorosas, e de polluccoes nocturnas. A faculdade de procrear-se ex-
tingue~se pouco & pouco cm ambos os sexos: o homem se torna impo-
tente, a molher esteril, e incapaz de amamentar vm meomo. Alraz
da taca do calé se esconde principalmente o onanismo, esse monstro
de. olhos fundos, exeeracio da naturesa, qne a leitura dos romances ,
as fadigas dadas & memoria, a frequentacio das saciedades corruptas,
e a inac¢do de uma vida sedentaria, contribuem entretanto a produ-
sir, Geralmente o café exerce a mais perniciosa influencia nos meni-
nos, € lanle mais quanto sio mais delicados, Ainda que nio produsa
por sl Mmesmo o \'Pl'dude]_ro rachitismo, e somente faga accelerar a ace
gio das causas parliculares desta enfermidade, isto ¢, a nutrigio ves
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getal nio fermentada , ea humidade das habitagtes mal arcjadas ; en-
tretanto basta so para faser calur uasi n'um tao triste estado os me~
ninos, que tomdo alumentos e gosio do benelicio d’'um ar puro. Es.
tes pequenos desgracados tem o cavio pallido, e as carnes molles. Nao
lar ¢ titubante, cahem @
cada 1nstante, e querem sanpre scr r;nn,-;_;udus. Sua voz nio passa de

aprendem a catcinhar se ndo tarde; sco ar

uma balbucte. Pedem muiio, e cotsas variadas, mnda que comio e
bebio pouco. A ingenuvidade , a alegia, e a graga, que fasemn o cas
racter da inlancia, sio substitvidos pelo abatimento. Coisa nenhuma

Ihes dé praser, cosa alguma thes da satisfagiio. Tudo nelles annuncia

somente uma especie de meia existencia, Sio muito timorates, ¢ um

nada os amedronta. Nelles a diarrhea alterna com a constipacio, sua

respiragio ¢ eslertorosa, mormente durante o somno, porque temn

pre o peito cheo de nm muco Lenaz que a tosse ndo pode destacars
OUs deates apontdo custosamenie, no meio de numerosos accidentes, até
mesmo de convolsdes; eatretanto nio crescem senio metade, e caliem
antes do tempo que a naturesa lixou para sua renovacio, Quant todas
as noiles, antes que sejiio postos ma cama, ou pouco depois, lhe so-

brevem calor, e rubor & uma, ou oulra face, ou a ambas. Durante

a noite, dormem pouco, se agitio muito ¢ pedem frequentemente b=

ber; suio nio sb va [rente, mas taohbem vo como cabellndo, e piins
cipalmente atrvaz da cnlnm ; as veses chordo dormindo. Com difficul-

dade escapio de tod nidades , e suas convalecencias

S30 St

pre lentas, e incomplelas, rccidentes, cujo quadro acabo de for-
mar se manifestao ainda nos meninos que ndo tem outra nulrigio se
nio o leite de suz mii, quando esta toma calé em excesso, e se con-
serva encerrada em seo quarto. Depois dos meninos, nas mulimr{'s,
e uos litteratos o cal¢ influe da maneira a mais prejudicial , por
quanto as suas occupacdes os sujeitio a uma vida sedentaria, Convemn

ajuntar a esta classe os opifi encerrados em suas officinos. B’ certo
como acima disse que a actividade, ¢ movimento em ar hvre sio os
melbores meios de atiennar os effeitos nocivos do calé, mas com o
tempo se tornfio insufficientes. Algumas pessoas levadas de alguma maa
neira pelo instincto , encontrao tiocbem nas bebidas espiriluosas um
especie de antidoto do calé. Nao se pode negar que excrcem eflectivas

mente estas bebidas alguma ac

P ) i T H
0. Porem sio novos irritantes sem fas
g i
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cnldade nutritiva, iste ¢ substancias medicinacs que quando s@o to,
madas sempre trasem onlres inconvenientes , sem |;ud¢‘r impedir os do
café. Sio nowas potencias acceleradoras da vida, deizando em seo sequi-
to males d’'uma natluresa mais d {ferente e mais complicada ainda,
0 prir:cipal meio de curar os males occasionades pelo café é re.
nunciar esta bebida. O exercicio em ar livre acaba a cura. Porem
se o corpo e o espirito estiverem demasiadamente prostrados, ¢ mis-
ter entdo recorrer a certos medicamentos salutares em semelbante ca_
s0. Nada € mais propric a avgmentar a magresa, a pallidez, a ac-
celerar o definhamento dos orgaos nas pessoss irritaveis, que esta be-
bida inteiramente estimulante, ¢ de nenbuma maneira reparadora.



PROPRIEDADES

THERAPEUTICAS.

(} Café bem preparado obra sobre o estomago como um excellente to.
nico, o gque se prova pe]o effeito inimcdm!o, que produz nesta viscera
quan io ¢é sobrecarregada de alimentos , enfastiada por mas digestaes , on
debilitada pela intemperanca, Convem particularmente 4s pessoas, cujo

estomago ¢ naturalmente debil, fasendo experimentar uma sensagio agra,

davel , e accelerando o curso da digestao.

Tomasse ordinariamente café feito com agua depois do jantar, esla
hebida mesclando-se primeiramente com os alimentos se confunde depoig
eom o ¢hylo, o qual invelvenda os principios do café, modera sua acti,
widade , e preserva os nervos da irritacio, que poderia cansar , se nio fos.
cemn cobertos pela substaneia do chylo: assim misturada favecece mara-
vilhosamente a digestio, abate os vapores do vinho, deixa na boca um
'pm-fumr- que extingue o gosto das comidas; perem convem observar que
seja bebido queates se é arvefecido necessariamente 14 perdido suas for=
€35, € sua qualidade acha-se alterada.

S O AD Maysilei nao duvida estabelecer, que por meio da hebida do
café pode-se supportar por muite tempo vigilias, e estudos atarados, sem
receiar nenhinmas coasequencias prejudiciacs,, ou pelo menos tio prejudi=
, como poderido.ser sem esta precancdo. Cita 4 este respeito o exems®

Cciaes
plo dos visjantes, e dos correios nos paizes do Levante , aos quaes o usa
aliernativo do opio, e do café indemnisio, diz elle, do tedio de uma lon=
ga viagem, e nilo s2 esquece dos Derviches , e das outras es

ecies dos Relj=
grosos Turces, aos quaes esta bebida faz supportar a extensio das vigili

as,
¢ das oragées nocturnas, Lésse, a este respeito, em Beroier, que os Tur
€05 suslentio-se por muile tempo com o unico alimento do calé, reputado

por elles como vma substancia muito netiitiva, e é esta a rasao y porque

duranie o rigor de sua Quarcsuiay seo famoso Bamasan, ou Ramadan, udo
v
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50 0 uso desta lichida é alisolutamente preterido, mas tiohem s%o até ac,
cusados de haver violado as Leis do Alcoriio , se por acaso liverem respie
Tado somente o cheiro. Entretanto nio se concebe facilmente , como o ca=
1¢ poderia dar vma nutrigao sufliciente. Alguns pretenderio, que substi=
tue a0 vinho no Egypto, ena Turquia, onde sediz, ser a sub-istencia do
]xul:re, e do soldado; porem ¢ reconhecido hoje que nio se pmle y NEMm se
deve encavar o calé.como vma substancia nutritiva. Na verdade pode cor-
Figir a consistencia espessa do sangue ¢ vestabelecer sua fluidez; facilitar
as digestoes, o que ji ¢ uma grande vantagem 3 porem nio se the conlie-
cem ainda principios assds nutritivos , para que possamos attribuir-lhe es
sa virtude. A’ sua virtude estomachica o café reune a vantagem de espa=
Ihar v culor agradavel, que convem aos espiritos animaes, Baglivi affir-
ma que dissipa » negligencia e languidez naquelles, cujo systema nervoso ¢
debilitade pelos execssos , pela fadiga ou por uma condueta irregolar. As
enlevavidades occasionadss pela intemperanga, tem ordinariamente sva
gede no eslomago; este orgio, uma vez affectado, longe de dar aos ali-
mentos a preparacio necessaria pava que os vasos lacleos pos-io transmittit
ds differentes partes do corpo succos doces, e salubres proprios 4 econo=
imia animal, se torna pelo contrario a origem de muitas enferniidades, e
a cawa d’um definhamento geral. As Nacoes do Lievante ajuntio ao calé
cravo, canella, cardamomo, cominho ou esscncia de ambar &c., porem |4
mais leite ou assucar. Na Europa, na America, e nas Indias occidentaes
mistura-se ordinariamente leite e assucar sem substancia aromatica, exceplo
depois do jentarj entio loma-se poro, ou com assucar  Francesa Uma
ou duas chavanas de calé tomadas deste modo depois de jantar, facilitio a
digestio, convindo entio muito ds pessoas, que sio habitualmente cons-
tipadas. Os Ingleses ajuntavio mostarda quando tomavido café, estas duas
substoncias, assim mescladas convem 4s constituigdes languidas , escorbu-
‘icas, as pessoas debeis, e em todos os casos, em que o cilor pode ser uiil
‘e 03 tonicos indicados. Taobem se tem recommendado o cafe noescorbuto,
€ um vigjante , Dufour, affirma, que a farinha do calé beas moido ¢ um
‘excellente dentifricio.

Bacon diz , provavelmente com Haklugt, e Biddulp, que o caféalli
via a cabega, alegra o coragdo, e favorece a digestao. O Dr. Wilis, em sua
pharmacia , affirma , que o uso quotidiano do café esclarece, e vivifica 2
‘alma, dissipando todos os pesares, O gelel:re Harvey fasia um grande uso0
delle, ¢ Voltaire no fim de scos dias ndo tinha quasi outro alimento, As
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pessoas literatas, e todas aquellas, que tem uma vida sedentaria, recor,

rem ordinaviamente d elle para dispertar sua memoria debilitada i fo
de estudos e reflexfio 5 e muitos escriptores nio receido estabefeer que o café
fortifica a memoria, o intellecto, e que é um alimento, que firma po=
derosamemte todas as accées naturaes. () Dr, Moyselei observou que a pe.
dra ¢ nfinitamenle mais rara nas colonias Francesas, onde se toma mui.
to calé, do que nas Inglesas onde o uso delle ¢ menos espalhado, e que na
Tarquia onde se foz delle uma bebida habitual, a pedra, e hgota sio en-
ferandades quasi desconliccidas, Tem-se experimentado em fim sera bebi-
da do café de um grande soccorro ds pessoas repletas, ser mui proveitosa
no caso de embaraco nos rins, cousa assds ordinaria, e geradora das pe=
dras, das colicas nephreticas e da supressao deourina, segundo elle, Os goroa
s0s se dao mui bemn com o seo vso, mitiga suas dores, e torna seos aceessos

menos frequentes. Uma tlaga de calé focte lomado sem assucer ou sem leite

no mais lorle accesso de

ssthma, a faz alyumas veses desapparecer, e até
sem ella voltar , ¢ Huxham pretende que ¢ proprio a calmar as erupcoes
febris, e a tosse incommoda, que acompanha de ordinario a variala.

I contra indicado em certos casos de apoplexia, porem entio tama-~se
com vanlagein ¢

clysler, e vé=se na nstoria da Academia das Scienciag
que Mallebranche coron dest’arte uma pesson attecada desta molestia. Nas
Indias occidentaes, onde as dores de cabeca, como a cephalalgia ; a hemi.
crania ¢ o claves sao mais violentas, mais obstinadas, mais crueis que na
Elsrupa , o café é absolutamente o unico remedio empregado (1) Na Amea
rica, onde as mulheres sio mui sujeitas & suppressio da menstroacio e §
chlorose , recommen ‘assc-lhes almocar café bastante forte, muito quen=
te, e faser depois muito exercicio. Por suas qualidades excitadoras favorecg
as seécrpga(-s, provoca os menstruos, e calma todas as dores, que a demao=
ra delles occasiona. Pela mesma rasio os directores das plantacoes da A mea
Tica, e os outros cultivadores, que sio expostos aos orvalhos da wanha e
da noite, tomio antes de hir ao campo uma taga de calé, que lhes forli.
fica o estomago, e o0s preserva dos inconvenientes do traballo da agriculs

()] Emprega-so alzumas veses o8 opiaccos nas me circunstanciasy porem o, café tem mals
que o opio, a vautagem do poder ser tomado sem inconveniente nos males do estomago,
Iheres que mais expostas a essas indisposicdes podem nsar d'el

As mus
* em qualquer tempo. O café dos*
sipa as collegies humeraes ¢ as obstrugies que sio as causas froquentes destas in, Sposicies que o
opio agzrava, quando o alivio momentanio que di cessou. Fsta ¢ o opiniio do Dr. Moyselei que
purece haver examinado ¢om attengao o8 effeitos o proprivdades do cafe. ;

o



tura, Pelo o 0% vemas arrvostar impunemente um hamide, ou a visi,
nhaoga das agoas enchareadas. O eafé substituido 4 quina nos paises

b
LT

5 @ até togado em substancia, tew debelado muitas vese

as lebres con

tinvas | e remillentes 3 tem mais, que a quina, a vanfagem de nio pire_

judicar o cstomago , e de conservar pelo contrario o bom estado dl‘s!m
viscera, Nio obra menos efficazmente contra as debilidades,

Dissips 05 maos effcitos , qne resultao do uso desmedido do rhum

ou dos licoves fevmentados, e ¢ de nma vantagem, quase infalivel em !0:
dos os excessos de wnlemperanca. Lawnlock, ¢ Huxhan provunciio alia,
menle, que provoea a transpiracio, meligs a séde , e ardor das enfermi.
dades. Como segundo o Dr. Moyselei, a bebida do calé tem um elicito
wmaravithoso. para os que tew o peito debil, e dehicado, ou aceidental.
wente enfraquecido pelo catharro, pela tosse enveterada, por uma pol.
maonia cocipiente, e por essas outras especies de flusacs, que fasem a vos
rouquenha, e que calma a asthma, e dificuldade de respirar, nio tesla
duvida, que preparado forte, claro, € mesclado com uma grande quan,
tidade de leite fervido, o café se torne um alimento nutritivo, e balsa-
mico, e que ndo convenha wuito na phtisica, e em todas as enfermi®
dades , em que o uso do leite é indicado.

Nio parece fora de proposito, o examinar com atiencio as rases por -

que se tem feito restrigdes tio graves «0hre o uso do café, Observar-se-ha

2 principio , que relaivamente aos temperamentos fracos a bebida do café
nio dé ares de produsir n'cles effeito algnm mdo, ou que quando muite
somente [hef oceasione levissimas indisposicies. Em quanto ao modo porque
o café obra nos temperamentos bilioses, a experien

1a nos wostra, que nog
tlimas quentes onde estes temperamentos abundin em maior numero, o
onde se toma mais café, que em outra parte esta bebida adoga os avedu=
mes da bilis; que o estomago das pessoas biliosas se dd melhor com ella !

que com qualquer entra bebida; faz desaparecer as nauseas, que de ordis
nario acompanhiao as affeccoes biliosas.

Finalmente Moyselei confessa, nio conhecer theoria alguma hioa se-
gundo a qual sefa prejndicial o uso do café com moderagio . e nio ver
porque rasio seria mencs innocente para o3 temperamentos debeis, que
para as pessoas vepletas.

Apesar das propriedades assas encrgicas para collocal-o ao nivel dos

medicamentos mais recomendaveis, o calé nao ha sido geralmente, € ain=
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da agora nio é se ndo bebida agl‘udave'| ¢ alguma coisa alimentar , quans

do ¢ mesclado com leite, e nio se hd sabido aproveital=o na therapeutica

como se deveria faser. Acha-se aqui, ¢ ali nos autores alguns casos de
admunistragio medica do café porem em nenhuma parte se encontrio Gty
pertencias directas, e seguidas para verificar sua accio contra as enfermi=
dades: deste modo ¢ vagamente indicado na enchaqueca ou hemicrania,
na amenhorrea, na astbma, na hypochondria, na gastraigia &ec.

Se observar-mos que o café obra d’um modo especial sobre o systema
NErveso 5 que nie provoca como 0s narcolices € o alcool a congestao apo=
plectica 5 que estimula suavemente os orgios degestivos 5 quesco aromg
¢ achado promptamente nos hiquidos segrezados , que produz um estado
deexcitagio geral sem demasiado calor, conceber-se ha ficilmente (que po=
deria ser tentado nas cicennstanc

em que carecemos d'uma exeita

0 fll}G
sc dessemine por toda 4 economia, Nas enfermidades denominadas nervosas,
isto ¢, que ndo apresentio signal algum de flegmasia, seria vanlajoso cx=
perimental

=lo. Tem=se visto muitas veses que uma chavanade calé quente
dissipa instantaneamente espasmos e dores ; por ventura nio ¢ csla mese
Ma rasio para tentar 0 emprego com as precaucoes convenientes em casos
analogos qualquer que seja o modo de acgio do calé nestas nircuntl:m(-lus,
¢ qualquer esplicogio que possamos dar, os factos que estabelecem
a sua efficacia sio numerosos e bem asseverados, Serd por acaso mudando
o modo de excitagao do systeina nervoso produsinde uma excitagio ener=
gical Lis o que talvez seja impossivel saber exactamente,

Uma bebida que exerce uma tal influencia na cconomia animal ,
que modifica tio poderosamente o estado de nossos orgios, e de suas [unc-
_goes, pode lornars-e de um grande socorro em muitas aflecgies.

Todavia ras
ramente usamos della peio menos no nosso paiz. P

ara que seo emprego
possa produsir alguma mudanga notavel , somente convem administrar
o café a individuos nos quaes o habito de seo uso nio tem neutr
energia dos efleitos que pode produsir. 86 neste caso podemos elnp[pg;\l-o
como lodos 05 outros medicamentos excitanles quando o estoma goe

alisado a

Cere=
bro tem mister serem estimulados, e em alguns easos especiaes, Pelo que
devesse faser uso de uma infusao mais ou menos concentr
assucar ou sem elle , nos casos de peso de cabeca, de
hemicrania &c, Esta bebida ¢ empregada ultim

to pelo opio e outras substancias narcoticas,

ada do calé com

cephalalgia , e de

Amente no envenenamen-

serd porque cxcn;(;a umaacgio
0
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<hymica sobre estes Loxicos , on combatendo os symptomas cerebraes qug
o caracterisio ? Segundo o Sr. Orfila (toxicol. t. I, 2%, part. pag. 21 1)
parece que o café , ainda nio decompondo o opio no estomago , diminue
‘05 accidentes, e alé mesmo os faz cessar se forem pouco intensos, Percival
(Essays med. aud, exp.) e Carminatt (Opusc. lherup.) baviao pela narra-
¢io de Murray experimentado esta acgfo neutralisadora dos effcitos do
opio no calé. Tem sido administrado com vantagem na asthma (Mu-:_;ru-
ve, Pringle, Tloyer , Percival.)

Alguns praticos usarao da iafusie do café muito carvegada, a qual
ajuntavio os succos do limio , e pretendem haver certificado suas virtu-
des febiifugas nas [ebres intermittentes (Anciem Journ. de med, t. XXIV,
1 prescreverio com vantagem conlra

p- 243.) Outros tacs como Langor
certas diarreheas (Act. m. c. t. 1, ob. 44.)

Qutros praticos usardo das grans do café nio tostadas, que conside=
rio essencialmente tonicas, e podendo vanlajosamente ser substituidos a
quina. ODBr. Grindel tem feito no estabelecimento clinico da Universida=
de de Dorpat , na Russia, muites ensaios arespeito. O administrava quer
em po, em dose de um eseropulo, repctido de hora em hora no dia, quer
em decocgio , preparado fasendo ferver uma onca de café em desoito on-
«cas d’agoa, alé reduccio de dois tercos ; quer finalmente debaixo da for-
ma de um extracto cuja dése varia de 44 8 graos. O autor refere que em
mais de oilenta casos de febres intermittentes, muito pequeno numere
Tesistio a acgiio do café nio tostado. (Biblot. med. t. 3XXXIL )

Nenhumas das substancias que tem sido louvadas desta relagio po~
dem-lhe ser assemelhadas ; por quanto sao privadas do aroma delicioso,
ao qual o café deve snas propriedades, Em quanto as grans propostas co=
mo succedaneas do café, eisaqui a indicacio na ordem de seo merito com=
parativo; as do Astragalus loeticas, do Cicer aractinum , do Avachis hy-
pogaen , do Iris pseudo-Acorus; do Hibiseus esculentus; do Galium apae
rim; do Cyperus esculentus ; do Spartium scoparium S,



PREPARACAO,

EXPOSKCAOG DO QUE MAIS SE USA (lNl"{n“\()]
INBICANDO ©

MELHCR METHODO DE FASEL=A.

@-‘i inconvenientes, que resultio do uso do café mal preparado consii.
tuem nm objecto demasiadamente importante para consentirmos de cou.
sa alguma olvidar-se a respeito do que pode faltar ao quadro de expericne
cins, que diversos auctores celebres deixario no que diz respeito a sua
preparacio, e cffeitos; por tanto vamos addicienar as seguintes reflexdis
ao que escreverdo. Como as boas, e mis qualidades do café em bebida de-
pendem pela maior parte do modo de preparal-o, nio devemos esperar
dizite algum salutar d’aguelle, coja preparacao for viciosa; devemos por
isso evitar qualquer torrefacgio feita alem do gran que convem dac-lhe
por tanto logo, que se acha ncste grau lllff‘llOl ¢ proprio somente para
destruir as qualidades suaves, esalutares dos principios d'este fructo, e
imprimir=lhe pelo contrario um caracter de empyreoma ou oleo queimae
do , capaz de produzir airritacio, e desordem nas funcaes do corpo. Con-
forme estas reflexies podemos asseverar, que o gosto geral consagrado ao
café, e sua grande colehridade farido indubitavelmente seo maior clogios
de modo que cousa alguma tio bem haveria, que devesse fazer receiar s
uso, se alids 0 modo de preparal-o fossc submettido & regras proprias a
previnir os perigos a que expoe, e que sio tanto mais temiveis, quanto
sem ter em consideracio circunstancia alguma, indistinctamente prodi-
galisamos o uso a todos os temperamentos nosdiffeventes graus de irritabie
lidade, dependentes de svas constituigdes, ao que acresce o estado valetu=
dmarm em que se achio frequentemente as pesioas, que a elle se entregio,

a idade tenra 4 qual nio hezitamos permittil-o, as prepnragurs final mene
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te mal entendidss, e manavcial ordinario dos sinistros effeitos, que mui-

tas vezes occasiona. Todos estes abusos no uso do calé sio oulros tantos mo-

tivos ;. que nsticio ao Medico 4 prestar uma altencio nova i tudo, qu
2 g 8 : 3 que
sode dizer respeito 4 preparvacio , e salubridades dos objectos de luxo ou
1 3 3
de delicias proprias a contentar o costo, ou mister da especie humans
proj kS ) I nana,

mormente o corrigir erros |4 desastradamente postos em habito,

Temos observado , que o café considerado em seu estado natural | 4 cae

ber, ndo havendo de maneira alguma experimentado a accio do fogo sa-
‘mente contem principios suaves ¢ sulutares; o que demonstra os funestos
efleitos , a elle attribuidos , serem julgados so devidos a sua preparagio vis
€iosa , certamente o grau de torrefacgio pouco methodico dado commus
mente a esle fructo, o redoz frequentemente a um estado de caboraisagao,
dissipa as partes volaleis, e por consequencia altera os principios constiui=
tivos. O principiooleoso, naturalmente snave e balsamico, contrabe pela
accao do [oz0, um caracler deempyreucmaltico desagradavel e que pode

tornar-se muilo prejudicial ; assim entre as pessoas, quese entregio ao uso

da hebida em que entra este principio vicioso, muitas ha que nao tardio
a sentir effeitos capases de causar frequentcs males de garganta, hemor=
rhagias, hemorrhoidas ; em uma palavra, de espargir agitacio e pertur=

hagio nas funccoes das differentes partes do corpo, notavelmente no ceres

bro principio de todos os nervos, onde esta causa incendiaria pode dar

lugar a rebeldes cephalias, a‘insomnia, e causar outras devastagoes que

se communicio logo a toda a cconemia animel.

Por meio desta individuacdo preliminar, podemos em um langar de
ollios avistar o grande numero de inconvenientes gue devem resultar do
uso do café mal preparado, A difficuldade e talvez a impossibilidade de ex+
trabir completamente os principios constitutivos do calé por meio d'agua
36, ainda fervendo , ddo uma prova da adherencia intima que 0s fonscr-
va unides e por consequencia da duresa e densidade do fructo em cuja com=
binagio entrio, Somos por esla razioe forcados a recorrer a u!'m? forga
maior para obler a desuniao, o fogo € na verdade o agente mais idoneo
para operar este effeito ; a torrefacgiio & pois a pn:pn.ra.(;;'m prcl:m?nar sem
a qual tentar-se-hia debalde arrancar ae café principio tio estreitamente
unidos para que a agua s6 podesse forgal-os a ceder, Porem como esl'a tor-
refaccio pode tomar graus de intensidade mnis. ou menon’nol:we:s ede
gosto agradavel assim como a salabridade da bebida do café depende do
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justo grau de torrefaccio que deve haver recebido antes deespol-o a infu«
sio; convern determinarmos esle grau per um e.lgtml visivel.

A torrefa
preparar o caié, de uma maneira propria a fasel-o salutor. (s vasos mals

. . . 2 sl = »ar,
do € a pruneira e mais essencial das operag0es precisas para

commodos e convenientes para esla operagio, sio oS de ferro ou prata.

Alguns anctores querem que se deva prelerir o0s vasos de louca vidrada,

pata evitar, disem, a impressho que pode ser communicada ao cal¢ pelos
de ferro; mas a experiencia diarta sobeja para provar que p demos, sem
: e | : i 1R T

inconvenienle algum tostar o calé em vasos de ferro. | oder-se hia Lnl.'lf
mais rasio recetar 6 uso dos vases de lonca vidrada , por 1sso que o calé
achando-se em secco emquanto ¢ tostado, a camada commummente de-

nominada esmalte ou vidro, qgue ¢ uma especic de vitrificagio estala fa-

cilmente , quando o calor se torna mais 1ntenso; ora as estilbas desta ca-
mada sendo misteradss e pulverisadas com o calé, poderido talvez tornat
abebida malfaseja e prejudicial, Nio vejo que possa haver inconvenicnte

por usar do tambor de ferro.

Exceptuando os vasos de ferro e de prata que havemos indicado para a
torrefaccao do cofé, deve se evitar todas as outras materias metalicas, con
mo capases de lhe communicar qualidades estranhas e nacivas,

Assim logo que o café houver tomado uma cor de canella , devernos com
este indicio, inteirarmo-nos ser preciso parar a torrefacci ediata=
mente, e estar este fructo suflicientemente tostado. Convem outro sim de«
signar em que grau de calér o café applicado a agua deve receber a
accdo do fogo, para obter uma bebida que methedicamente prepas
rada seja agradavel e salutar,

Reselta a s de dis A 3

‘ 0 que '1r-nbamol. ( diser que a hoa preparacio do café
consiste em dous pontos principacs, que sio a torrefaccio ¢ infusig

0 café sendo torrado no grau prescripto, convem, antes de

o, deixal-o arvefecer, alids, conservando aind

communicado pela torrefacgiio ,

moela
a um pouco de calpp
a substancia duera tornada pastosa pea
la acgio do fogo, embaracaria as estrias ou ré

moinho, e nao passaria,

Para aumentar a bondade de sua infusio e
maior quantidade dos principios que contem ,
segunda vez, pelo moinho, este café
PO um pouco mais devidido que aquel

50s longetudinaes dg

communicar lhe uma

; Serd neceseario passar

J4 moido para redusiles a um

le da primena vez. A tenuja
: 1
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dade deste pd angmentada diesta arte, apresentard snperficics muite
wais multiplicadas 4 agua, serd além disso mais eflicasmente penes
trada e lhe communicara seos piincipius maits abundantemente, Con-
cebe se bellamente que este pod assim dividido sera muito mais disposto
-a recdﬁ:r a iufusio, podendo ser feita commodamente em um vaso
com forma moldada d'uma chocolateira, feita quer de loica vidrada
quer de lata balida e polida, e munida d’vm tésto eshuracado em seu
centro, de modo a poder-se introdusic a haste d’um batedor, ou
pau de chocolate; attencionando que o fundo d’esta chocolateira , que
d'ora em diante chamaremos caleteira , seja liso interiormente e nag
forme salliencia ou bossa; dlostro modo uma parte da materia con-
tida poderia escapar da acgio de batedor. No caso em que fossemn
preferidos o5 vasos de lata para esta enfusio, este metal sendo su-
jeito a abolar-se, poder-se=ha previnir os inconvenientes fasendo pras
cticar um duplo Tundo na cafeteira, O café sendo tostado e redusie
do a po fiso, poderd ser deitado n'agua fervente , apartar logo de
fugo a cafeteira, e deixal-a durante um espage de tempo suflicien-
!e, sobre as cinzas quentes, exactamente l;lpada com sew testo, para
que o calé se deposite suavemente, infuse, e por esse meio dé temn,

PO a agua para milhor penetral-o.
S P

Porem como este pd durante a infusio nio ¢ agitado pela fervaa
sa dagua, que alias daria occasizo aos priocipios volatis de escapa«
Tem, se precipita insensivelmente, e pelo seu depesito, forma uma
especie de montdo massico, que & agua somente pode tocar superfi-
cialmente; ¢é evidente que o pd do café neste estado de repouso, pos
deria s6 commaunicar fracamente secs principios 4 aguaj; o que prova
a necessidade de pél-o em movimeato agitando a massa, O batedor
ou pau de chocolate é o meio mais proprio a produsir este effeito, e
por consequencia dar & agna facilidede de penetrar toda a substancia ;
sera givado rapidamente entre as mios em sentido contrario por als
gum tempo.

Afastar-se-ha depois a cafeteira do fogo, deixando repousar o café
durante um quacto de hora, deatro do qual se poderd coar a be-
bida, e faser uso d’ella; om se quisermos conserval-a até o dia se-
guinte serd posta em garrafas tendo o eunidado de arrolhal-as bem ;
eyitaremos com isto a dessipagio de seos principios volateis; e quande®
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a tivermos estrahido das garrafas, serd posta de nove na ealeteira bem
tapada a logo ni on ne banho maria para dar-lhe o grau de calor
que deve ter para ser bebida

Tanto menor ¢ o intervailo entre a lorrefacgio e infusio do ¢
quanto mais agradavel ¢é para ser bebido, Com este methode de in-
fundir o calé, os principios d'este fructo que 4 ebullicao teria dise
sipado, nio havendo experimentado a violenta accao do fogo, havene
do por esta rasio um augmento de virtudes que a enfusio sulficicnie=
mente mantida, poderd demais communicar a agna  Alem disto o
café havendo recebido pela accio do moinho, como ha sido recom-
mendado, nm grau de pulverisigio acima daquelle dado geralmente
por €ita maquina, 0s principios sio mais expostos a desenvolvercm=
se: porgque aprescntan;l:p-se mais multiplicades 4 accio ll’.l_-_;na, se dei=
xa com mais facilidade penetrar e cominunicao-se mais abundantemente

4 este menstruo.

Entretanto como este pb, centando com a dorésa de suasubstancia,
nio tem sido intciramente esgotado de seos principios por esta infusio, por
que o grau de caldr que experimentou , nao o agitou bastante para que 4
agua padesse faser completamente o extracto d’elle, nma segnnda infusao
um pouco mais continuada poderia ainda ser atil e colhier destes prine
cipios o gue baveria escapado a primeira,

Para isto conviria repér o mesmo po no tambir, sobre um féag
brando e somente voltial-o o tempo necessario para perfeitamente seceal .
0, € quenle como estiver , deital-o promplamente na cafeteira onde se
haverd tido o cuidado de conscrvar 4 agua bem fervente, Tomarsse-hig
para esta ultima infusio, as mesmas precaucies que forio reccomendadag
para as precedenles ; mas sera prolongada mais de uma hora | observando
¢0mo j4 se disse, a regra de agitar o pé por meio do batedor a cada meio
quarto de hora. Esta segunda infusio assim tractada poders pelo menos
ser ainda soffvivel. O café sendo somente tostado no grau proprio a tore
nal-o penetravel pela agua, serd sempre menos ama rgo, porem

mais agras
davel e mormente muito mais salutar que aquelle cuj

L a torrr‘far:g")r) nio
houver sido dirigida por principios alguns; serd menos amargo por js-
80 que haverd conservado em grande parte sua mucilagem ; mais aora-
davel por quanto scos principios volateis apenas haverao r R

. " ) ; ecebido algumg
alieragio, ¢ somente soflvido uma insensivel dessipagao

3 Muilo mais sa=
e
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io havendo contrahide o menor grau de empyreuma,

lutar, porque n ;
pem achar-se censurado p:_-lus clleitos de

nada de wcendiario deve ter,
causar insomnia, inconveniente que alé aqui nio se tem cessado exproa
brar-Ihe; de prejudicar 4s pessoas magras, de caompleigao delicada, de
Lemperatnento vivo e nervos paluralmente irritaveis ;3 de exhaurir as fors

sse ser accusado

¢as e alé tornar impotente; (mas seja como for se mere
dleste pernicioso defeito, quande muito poderia somente ser attribuido
a0 uso abusivo d'esta bebida mal preparada ), como observario Wellis e
outros Medicos, entre os quaes muiltos referem , para prova dleste effeito,
o testemonho de uma Rainha da Persia, que aflirma o calé extinguir os
fogos do amor , como j4 tenho notado. Porem esta accusacio poderia ain.
da basiar se no uso indiscreto que se faz por pessoas a quem esta bebida
poderia ser vedada em rasio de seos temperamenlos pouce proprios a sups
portar os efleitos incendiarios d'ella, e por causequenciel da applicaccio
mal entendida que he em demasia commum.

Presentimente existe uma mackina muito engenhosa para faser=se im<
mediatamente cxellente caflé, na qual as partes balgamicas e esperituosas

d’esta substancia , desligadas e attrahidas pela agua fervente , passio com
ella atravez d'uma especie de ralo de folha de flandre ou de porcelana,
raspassada de enfenitos buraces, O licor cai em um vaso no fundo da ca=
feteira ¢ pode-se derramal-o immediatamente por meio d'uma torneira

elle é claro, limpido e perfumado.

FIM.



PROPOSICOES.

1.*

0 Café deve ser collocado ma classe dos excitantes.
9

“a

A acgio do café ¢ primitivamente sobre o estomago, do qual se
dirradia por todo o systema.

3 a
0 café pode ser empregado nos casos, em que carecemos d'ex=
cilagio que se dissemine por toda economia,
4.0

As pessoas de constituigio irritavel devem abstersse do uso do
café,

%

1

0 café tomado em jejum preserva os agricultores dos effeitos
do ar humido, e das exhalagdes dos charchos.

6.*

Convem applicar o café nas enfermidades nervosas que ndo apre=
sentdo signaes de phlegmasia.

7
0 calé neutralisa a accio do opio.

Esta thése estd conforme os Estatutos. Bakia 4 de Julho de 1842,

Dr. José Vieira de Faria Aragio Ataliba,

—— — ]

yp. de José da Costa Fillaza, ~ Ladeira da Pragn . &
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