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IN

‘LUENCIA DA NOITE

SOBRE AS EIIFERIIDADES.

Si o Medico hygienista quer ser util 2 Humanidade , de-
ve lancar a visla em torno de_si, e admirar a ordem, e a
variedade, que reinao ao mesMo tempo.

A Natureza sempre Tecunda, e constante em suas produc-
¢oes faz vér a uniformidade em seos principios, e 03 ‘meios
que emprega para attingic aos seus fins. A ordem; e regu-
laridade ; que apparecem no centro das revolugoes, e mu-
dangas mostrio, que existem hum accordo perfeito, e har-
monia completa em seus movimentos, nao perturbando a sua
marcha hum numero infinito, e sempre diversificado de phe-
nomenos os mais brilhantes.

Nao ha cousa mais difficil, do que tratar-se de questdes,
que s6 podem ser bem desenvolvidas por praticos que tem
Tuz, genio, e talentos além do commum, e sad gui:i(lus pelas
observacoes, e experienci

< Quid velil et possit rerum éoncordia discors. ,, Esta lei, que
sdirige 0s passos da natureza para hum fim sempre constante,

regula todos 0s seos movimentos no eenlro das revolugdes e mu-
dangas por veredas em apparencia tad oppostas, que se diria an-
tes tender & outro fim do que 4 aquelle & que se dirige. Lista
mesma lei governa tad poderosamente a economia animal, que
della dependem todas as vicissitudes , e desarranjos de saiile
provenientes dos estimulos, que nos cerciio, quer elles toquem

nossos sentidos, quer irritem nossos orgaos, exercendo sobre o

systema animal huma acgad parlicular; cuja essencia, ¢ grao

de forgn, postos em exercicio, e ohedecendo aos impulsos da na-
tureza, variao de aclividade, e energia.
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O bem estar do animal, ¢ seu vigor devem ser modificados 4
cada instante pelosdiversos estimulos; segundo as suas grada.-.
GGes, € 0 lempo em que sad empregudos‘: pelo que se pode con-
cluir que, o homem nad tem saude perfeita sem alguma altera-
caé no mesmo dia, e talvez na mesma hora, o que pode leval-o
a procurar subtrahic de si a acgad dos diversos agentes, que o
rodeido, ou quando nad se possa livrar, ao menos modifical-a,
principalmente quando ella for excessiva. !

O estado enfermo do homem tambem se pode dizer, sem ca-
hir em erro, que nao apresenta alguma regularidade em sua mar-
cha, antes pelo contrario a cada momento offerece modificagoes
a6 importanles que o pratico mais abalisado deve estar attento
para poder tirar bons resultades de suas observagaes, e experien-
clas; porque muitas vezes as enfermidades apresentio avgmen-
tos, e decrescimentos, como mito bem tem demonstrado os pra-
ticos, como Cullen, Dc}iisnn,lynutl‘os.

No tratamento das enfermidades devem-se prestar grandes
cuidados para tudo .quanto rodeia o infeliz, ']n'iuuipuluienle se
podem aggravar, ou melhorar os seus males; assim julgo de gran-
de utilidade o estudo da constituicad, e do estado particular da
atmosphera como recommendario outr’ora os antigos praticos ,
o estado particular dos climas, estagdes, e natureza dos differen-
tes paizes. Aos cuidados de Hyppocrates, Sydenhan, Huxam,
Pringlen, Ramazini, e outros muitos he, que devemos o desco-
brimento das causas de certas enfermidades endemicas, e epide-
micas; cujos genios penetrantes e infatigaveis devem servir de no-
bre emulacao, e modelo ao homem sensivel, e a migo da Sciencia.
Porém, por mais que trabalha sem esses antigos praticos, sem
duvida deixario muito & desejar; porque os quadros meloro-
logicos, que tem ajuntado aos tratados das enfermidades, ou s
simples curigsidades, e de nenhuma applicacas a pralica medica,
ou se alguem tem querido estabelecer algyma relagad entre os
differentes estados da atmosphera, e os caracleres das enfermida-
des que vem em seguimento em consequencia de cada hum d’es-
tes estados, esta pretendida relacad nad he cenad huma ficcad
engenhosa, hu:‘na-hypoihese subtil muito proprias para lancar
em erros os espiritos faceis. d

Alguns Autores tem feito ensaios sobre a natureza dos cli-
mas, e das differentes estagoes, e sua influencia; ainda que im-
perfeitos, com tudo deixfio perceber factos importantes, e obser-
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vaghes uteis: de outra sorte porém deixario de se occupar de
hum estado d’atmosphera, que pelas suas voltas periodicas me-
recia ser observado com especial Attengio, como se tem prati«
cado com os climas e estagoes. Assim julgo que devo tratar da
noite, e de sua influencia sobre as enfermidades; pois que tudo
quanto os Medicos antigos e modernos tem escripto sobre este
objectn, he tdo mesquinho e baseado em tad pequeno numero
de factos, que quasi nao entra no, que pode effender ¢ aggravar
as enfermidades, de sorle que deixao hum vasio immenso a pre-
encher-se, :

Antes de mostrar qual a influencia da noite sobre as enfermi-
dades, he preciso estabelecer a differenga, que existe entre esta, e
o diag quaes os accidentes, e circumstancias particulares que as
accompanhio; ao depois o caracter, e natureza d’estes acciden-
tes, para enlao se conhecer que cada hum de per si s6 he capaz
de obrar sobre a economia animal , e que de seu ajuntamento
deve resultar huma accao muito mais consideravel; e depois de
assim estabelecida sua acgad, tanto particular, como commum,
sera preciso tambem examinarmos a influencia sobre a saude, ¢
entad concluiremos por analogia qual sua influencia sobre as
enfermidades,

A noite, este periodo de tempo, durante o qual o Sol esta de=
baixo d’Orisoute, este instante d’acgao bemfeitora do astro vivifi-
cante de-loda a natureza parece nos indicar, que devemos entre-
gar nos as doguras de hum somno plausivel para restabelecer-nos
das fadigas, que nos trazem os trabalhos diurnos.

Os antigos Poetas fazido d’ella huma Divindade, e a 1epre-
sentaviao :.(,djﬂuf-nlm formas ; huns lhe davio azas como ao
amor, ¢ a victoria para mostrar a rapidez de sua carreira: Euri-
pides a representava engenhosamente como huma Divindade
coberta de hum manto p:etu malizado de estrellas, percosrendo
no seo carro d’Ebano a vasta exten¢ad do Ceo. Enéas, antes de
descer aos Infernos, immolou huma ovelha preta a noite, como
wai das Eumenides. Quasi todos 0s poves lomio a noite como
mao agouro. Alguns Philosophos a definem nos seguintes ter-
mos “Quod oculis noceat. Virgilio, no primeiro livro de sua Enei-
da diz: “Jacuimus: nox auntem advenit mala, borea delapso. ,,
Alguns a faziadb mai da inveja, do cruel destino, da miseria, da
dor, e morte. Os Gregos lhe derao o epitheto de sabia, porque
disido elles que he durante a noite, aue os homens se enlregio
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as reflexdes tao necessarias ao bom desempenhio de suas condu-
ctas. Os antigos Hebréos a dividiam em quatro partes iguaes,
destribuidas de trez em trez*horas; outros em seis, que designa-
vio debaixo de nomes differentes: assim o principio da noite
chamavao vespera:.o tempo wais tranquillo coticinium: o pri-
meiro somno dos homens concubiwn: a profunda noite inteni-
pesta nox: o tempo da noite em que os gallos cantio gallici-
niuwm, e luciferum o tempo em que apparece a claridade.

Quasi todos os animaes no primeiro periodo da noite (vespe-
ra} poe-se em movimento, e procurio com solicitude e cuidado
o lugar de sua morada para se poderem deffender das intempe-
ries do ar; e, como nad recebem do astro bemfeitor da natureza
o mesmo favor, que durante o dia (o de 0s aquecer) e, sentin-
do j a sua falta, procuram conservar o calor por meio do fogo;
e, como tambem se achao privados d’este elemento tio neces
rio, e util & manutengad da vida do homem em sociedade, cui-
dao de cobrir todo sea corpo com substancias capazes de con=
servar seu calor natural, para que aquelle; .,que se separa do
corpo, sendo relido por subslancias nad conductoras forme ao
redor d’elle uma atmosphera particular comsigo, que esteja em
relagad com o calor interior do corpo, e lhe procure este bem
eslar que todos desejio, para se poderem entregar a hum tran-
quillo e agradavel somno.

O Coticinium he hum momento feliz, em que tedo homem de
bem gosa, noseio de sua familia, dos fructos das acgoes, que pra-
ticou durante o dia; em quanto que o malvado entregue aos re-
norsos de sua consciencia, este grito primeiro vingador do cri-
me, embrutece-se no pégo da devassidad, e medita perpetrar no-
vos delictos.

~ No Cencubium, o corpo abrigado das injurias do ar, ¢ isento
do rigor das estagoes, o espirito calmo e tranquillo, 0 homem
gosa plenamente de lodas as suas faculdades; todos os seus or-
gios executan suas funcedes com esta facilidade que traz prom-
ptamente este doce aniguilamento de nés mesmos, o somuo, es-
ta imagem enganadora da morte, que, segundo o aathor da me-
dicina do espirito, nos he mui necessaria para tornarmos a vida,

Virgilio nos pinta a— intempesta nox —de huma mancira

muito satisfactoria n'estes dous versos:

¢ Tempus erat, quo prima quies mor
 Incipity et dono divum gratissima

bus wgris ,,
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He o tempo mais tranquillo da naturesa, he durante o seu rei-
nado, que ha huma grande somma de bondade espalhiada sobre
a terra, em que as paixoes violentas sad interrompidas, os oran-
des trabalhos naé fatigao a especie humana, o prisioneiro carre-
gm]o com os {erros do tlc*[mtiamo paim I.mlge de sua masmorra.

Apenas o gallo, este relogio vivo dos placidos habitantes
do campo, tem comecado & fazer ouvir os seus alegres e reitera-
dos eantos, o cuidadoso agricola, e o engenlioso artista meditao
05 meios de tornar seus dias mais lacralivos; elles nad esperio
senad o instante, em quero crepusculo venha ajudal-os com sua
fraca luz para se entregarem aos seus peniveis trabalhos.

Desde que o Luciferum desterrando as sombrias Lrevas, vem
advertir o vigilante paslor para conduzir o seu rebanho aosbos-
ques, onde este deve apascentar-se todo o dia, o intrepido via-
jante, oceupado do caminho, que tem a fazer, o principia; eu-
tretanto o indolente cidadao, deitado mollemente, toma hum des-
canso, que elle nad tem encontrado, senad com muita difliculda-
de; porgue, deslruindo a ordem estabelecida pela natureza, tem
empregado huma parte da noite nos praseres, e occupagoes, que
elle devia despresar, si desse algum preco a sua saude.

A noite para o Medico consiste na ausencia do calorico, e
luz, no resfriamento da atmesphera, e nas mudangas, que esta
experimenta. Passemos agora & examinar cada hum d’estes ac-
cidentes.

O calorico, segundo alguns Physicos, he hum fluido imponde-
ravel, extremamente sublil, que penelra todos o3 COTpos; e se-
gundo outros, nao he senad huma maneira de ser particular dos
corpos. Delue julga, que o calorico he formado de luz, e de hu-
ma base particular. Schecle, e Bergman o considerio como com-
posto de phlogistico e oxigenio, Rostan diz, que he a causa in-
cognita do calor. A opiniad mais admitlida da & este” fluido os
caracteres seguintes: “mover-se dehaixo da forma de raios, quan-
do he livre; produzir porsua accumulagad sobre todos os corpos
huma dilatacad mais on menos sensivel, [¥) seguida algumas ve-
zes de decomposigao; obrar em sentido inverso da attracgad; fa-
zer nos experimentar em contacto com o nosso corpo huma sen-
sagad particular conhecida pelo nome de calor, e pela sua sub-
tracgas occasionar frio, esplienomenos inversos aos precedentes,

(*) Muito poucog corpos fuzein excepeiio b esta regra, segundo Orfilas
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e . 0 ‘himi calorico he livre
e segundo o0s mesmos Physicos e Chimicos o calol )
combinado, latente, interposto, es;pecmcq: » Locaremos de passa-
gem, como Mr. Rostan, sobre estas differentes maneiras de ser
do calorico. ; ;

Orfila demonstra, que o calorico move-se em forma de raios,
quando he livre pela experiencia dos espelhos, ou reflectidores
concavos.

Dous espelhos concavos collocados seis pés distantes hum do
outro formarad huma ellipse. Si hum dos focos d’estes reflectido-
res conliver carvoes accesos, e no outro hum pedaco de isca,
ainda que seja distante dos carvies accesos quatro pés, accen-
der-se-ha logo; o que se pode dizer, que os raios do [ogo recebi-
dos pelo primeiro espelho sa6 enviados parallelamente ao segun-
do, que transmitte reflectindo sobre o segundo foco. O calorico
em raios he reflectido pelos corpos brancos e polidos, e nad os
penetra senao mui difficilmente; si obra sobre superficie escabro-
za e negra he absorvido, e aquenta os corpos, atravessa-os com
rapidez, e nad se combina sensivelmente com elles: a sua marcha
nao he perturbada pelo curso’do ar.

Dilatagac dos corpos pelo calorico.— Para provar-se que este
dilata a aquelles, he bastante tomar um cylindro metalico, que
possa entrar justamente em um anel, depois de quente ver-se-ha
que nao he mais possivel fazel o entrar; tambem muda os liqui-
dos em gases, e dilata o ar, 0 que se prova temando huma bexi-
ga cheia de ar, e aquentando-se com muila precaucao, ella in-
cha, e arrebenla.

Obra em sentido inverso d’attragad, porque o calorico tende a
dilatar os corpos, entretanto que esta propriedade lende aos apro-
ximar. O calorico produz o calor, sendo o primeiro a causa, e o
gundo o effeito. Na ausencia do calorico temos hum phenomeno
contrario®qual o frio, que alguns tem’ altribuido & ham corpo
com o nome de frigorifico.

Segundo que 0s corpos se aquentio mais ou menos prompta-
mente, diz-se que sad mais ou menos conductores do calorico.

Chama-se calorico especifico aquelle, que he necessario para
que, 0s COTpos passem d’hum grio a outro, e capacidade dos cor-
pos para o calorico a faculdade, que tem de absorver huma m
ou menor quantidade d’elle para se elevar a mesma te

Da-se 0 nome de calorico combinado aquelle, qu
ser separado do corpo sem mudar sua natureza;

ajor
mperatura.
e nao pode

latente, o



i T s
que hie empregado a mover hum corpo de hum estado & oufro,
Interposto, o que se acha collocado entre as molleculds de hum
corpo sem se combinar com elle. .

A Luz, segundo alguns Physicos, he hum fluido imponderavel
geralmente espalbado na natureza, por meio da qual podemos
vér os objectos, que nos rodeido. Segundo a opiniad de Newlor
emana do Sol, e das estrellas fixas, e se move em forma de raios
com huma extrema rapidez; entretanto que os Physicos moder-
nos dizem que, posta em movimento pelos corpos luminosos, ella
se lransmitte de camada em camada,

O Astro do dia, abandenando nosso hemispherio para alegrar,
o que lhe he opposto com sua presenca, he substituido pela re:
frizeracad d’atmospliera, trevas, pela queda de vapores, que se
elevarad durante o dia, A temperatura do ar nad se pode susten-
tar @ hum grao de calor; que lhe nao he proprio, a que tinha
chegado pela presenga do Sol, o qual, espalhando seus raios lu-
winosos, e calorificos sobre a superficie da terra, anima todos os
seres, penetra os liquidos, e os transforma em vapores, que se ele«
viio as regides superiores, Os Chimicos demonstrio, que o estado
de fluidez de hum corpo qualquer, principalmente si elle tem
passado de oulro estado para este, nao pode subsistir, si perde-se
o calorico, e passa immediatamente ao seu estado primitivo. As-
sim, ao por do Sol, 0s vapores, que se tinhio elevado durante o
dia pela falta de calorico seliquefazem, e obedecendo ao seu pro-
prio pezo caliem sobre a terra, e resfriio a atmosphera. Ha cer-
tas noites (si fussemos julgar porencommodo, que sentimos) que
poderiamos dizer que, longe de se resfriarem, augmentao de ca-
lor, o que seria confundir o calorico com a sensacgad, que elle nos
faz experimentar; podemos porém dizer que esla sensagad se tor-
na mais manifesla, porque nos encerramos em nossos edificios,
onde o ar he tranquillo, e esta em perfeito descango; entretanto
que durante o dia tudo, que nos cerca, he movimento: as ondu-
lagoes do ar nos fazem experimentar sensagies agradaveis, lam-
bem a transpiragad cutanea, se executando, he decomposta, ape-
nas formada. O encommodo, que sentimos de calor, que se attri-

“bue 4s noites de estio, he tambem devido ds nossas vestimentas,
cobertas, e ao estado de repouso, e circunstancias semelhantes;
e, ainda que o calorico tenha grande parte na producgac dos
phennmmms, que temos notado, com tudo nad he a causa'unica,
e por consequencia nao se pode julgar humas poroutras. A\s'trt:—
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vaas sad o caracter principal da noite Da falta de luz ¢ do calo-
rico resulta huma diminuigad do ar vital d’atmosphera, concor-
rendo para sua diminuicad lanto os vegelaes, e anlmaes, como a
flamma; e, se a natureza nad fosse tad previdente cin reparar a
perda quotidiana, de certo nus veria a faltar esla ovigen preciosa
da vida. A sua reparagad tem lugar por meio dos vegelaes, o5
quaes tinhamos dito acima, que concorriio para sua privagao
(mas fallavamos entad durante a noite: entretanto agora nos re-
ferimos ao dia.) Os vegetaes sugando na terra os materiaes pro-
prios para sua ml'l‘i(;a(":, estes sad levados para seu interior por
intermedio d’agua, a qual soffre tambem a decomposicad com
outros principios pela ac¢ao dos raios do sol. O hydrogenio d'a-
gua unido’ com o acido carbonico levado pela mesina, e huma
parte do.oxigeneo se encorporao a planta; entretanto que o resto
do oxigeneo, espalhado no ar, e fluidificado pela accad dos raios
do Sol, augmenta a massa, e eslabelece o equilibrio entre os flui-
dos, que o compde. As plantas de noite em lugar de corrigirem o
ar atmosphierico, como acontece durante o dia, pelo contrario
nos fazem grande mal corrompendo a parte mais pura pelo car
bono, que exhaldo, o qual vai se reunir ao oxigeneo para for-
mar acido carbonico. :

O calor, alma do mundo, como alguns o tem cliamado, anima
e vivifica loda a natureza; he & elle que devemos os phenome-
nos mais admiraveis. Apenas tem chegado a bella est o, logo
o0s animaes largdo suas moradas, em que durante o frio inverno
se tinhao recolhido para poderem compartilhar a alegria univer-
sal. De todas as partes a nalureza se mostra risonha, os prados se
vestem novamente de verdura, e nada falta para que o contenta-
mento seja perfeito, emfim tudo mostra, que o calor he necessario
a manutencad da vida dosanimaes, e que huw {rio mui rigoroso
he capaz defazer perecer a qualquer animal em poucos mamen-
tos; e 0s Medjcos lanto o tém reconhecido, que o collocarad, co-
mo hum estimulo capaz de irritar os solidos, e o liquidos, rare-
fazer o3 fluidos, e hum dos mais poderosos meivs da economia
animal, principalmente si he empregado em: hum gréo moderdda,
serve para augmentar a energia e a forca da vida,

Os Laponios, os Groelandezes, ¢ outros povos do norle alles-
tio em relagad com os povos dos paizes temperados, alit o Ao
enfraquece o systema animal, relaxa a civculaga, espessa os N
quidos, aperta os diametros dos vasos, enruga a pelle, obstrue o
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poros, destroe a elasticidade das fibras, e mortifica asextremida-
des nervosas; resultando d’esté desarranjo de economia a pregui-
¢a, insensibilidade do orgiio do tacto, o spasmo, suppressad da
transpiragio, embarago na circulagad; e a superabnndunu.l re-
lativa de liquidos reflué sobre as visceras, dando lugar 4 acci-
dentes graves. A sua maneira de obrar, e a intensidade de sua
acgao dependem de certas circumstaneias de nossos corpos; a ida-
de, o vigor, 0 movimento, ¢ o habito podem modificar, on diver.
sificar seus resultados: assim hum moco bem constituido sera ca-
paz de arrostrar o frio intenso, prmupdl:nunlu se estiver habi-
tuado comn esta sensacad; entretanto que hum velho cachetico
nao podera soffrer a sensagio, que outros tiverem por agradaveis.
]‘ qu"&l‘ltd‘! vezes nossa economia sente-se da menor dCCa() 'I](H'
wais branda que seja, sémente porque naquelle dia, ou mesmo
nwaquella hora tem-se modificado de alguma maneira?

Muitos illustres praticos (@) recommendio o frio, como hum
remedio, quer externa, querinternamente na apoplexia cerebral,
rachidiana, e oulras molestias. A atmosphera fria quando por si
56 nilo seja prejudicial 4 sadde, ndo deixara de o ser quando es-
liver carregada de humidade, resultando de sua reuniio males,
que cada huma de per si nao seria capaz de produzir.

O Ar frio, e humido sempre he prejudicial a saide; nag se
transpira; o tecido capillar existe em hum estado de constricgad
notavel, produzida pela accad offensiva do frio humido; huma
grande quantidade de fluido vae da periferia para o centro. A
absorcad cutinea conserva sua actividade, a digestad cahe em
langor, o appetite diminue, e as visceras abdominaes preenchem
mal suas funceoes, resultando d’este estado pervertido urinas co-
piosas, e diarrhieas abundantes: a circulagad he perturbada, o
coracad deve langar n'aorta huma columna de sangue muito
maior; pois he augmentada pelo que vem dos Lapulldre% da cir-

, cumferencia. O :,.mwue deve ficar estanque nas viceras internas,
sobre-tudo nos pulumv‘ pela imquencm dos actos respiratorios,
sendo de tudo isto causa a inopia de oxigeneo que encerra o ar
frio e humido. Barthomen apoiado nos historiadores Gregos,
refere que os Beocios que vivido em hum ar espesso (crasso in
aere nati) erio gordos, balofos, e de huma intelligencia pouco
desenvolvida; o que se pode duer de certos povos ‘modernos. O

(®) Boerrahave de cognosc. et curand morb. Cullen, Brown, e outros
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pezo do corpo aungmenta-se durapte o fiio Innni_:}u, e o Abbade
Fontana passeando exposto & hum ar frio, e humido, e, a0 depois
I)v?,zmdn.se‘ achou que v pezo de seq corpo tinha angmenlado
algumas oncas. Rostan diz, que o bem estar do corpo se aug-
‘menla apezar da sanguinificagad se fazer de huma maneira in-
perfeita, em razio das poucas perdas que experimentamos. As
paixdes sao pouco desenvolvidas; as sensagoes pouco vivas; os
homens tem a Imaginagad como que amortecida, e nad sao ca-
pazes de grandes traballios de espirito. A contractilidade dos
musculos fica enfraquecida. Ksta qualidade do ar he offensiva 4
maior parte dos homens, porque predispée as febres intermitten-
tes, affecgdes verminosas, inflammagdes das membranas muco-
sas, a0 scorbuto, engorgitamentos dos orgaos glandulares, hydro-
pesias, e &c., e favorece o desenvolvimento de certas epidem
e contagios. X

A luz, assim como o calorieo,. favorece a evaporisacaé das
aguas, e de muilas ontras substancias, e o desenvelvimento dos
gazes; ella rouba facilmente o oxigeneo aos corpos, e poresta ra-
za0 he, que ella tira as cores aos mineraes, e provavelmente os
oulros dous reinos da natoreza.

Os vegetaes naobscuridade definhio, adquirindo volume 2 eus-
ta de sua solidez; sna ‘cor, seu cheiro, seu sabor tambem experi-
mentdo huma diminuicad consideravel, e poucos sad aquelles
que chegio a sua perfeita maturidade. A transpiragad dos vege-
laes, ou esta emanacad aquosa, pela t|uﬂ[ 0 vegelill ]“lllq‘a fora
de sua economia a abundancia d’agua, que nao foi decomposta
ein seo interior para servir a sua nulrigad, nao se executa, e vi-
cia os seus succos; vindo produzir aquelle estado, que he tao ana-
logo & hydropesia dos animaes, Sem duvida, se deve altribuir a
wesnia causa & perversad das outras propriedades dos vegetaes;
o oxigeneo, que foi levado por intermedio d’agua para circula-
¢ad vegetal, e que devia ser exhalado, he retido na planta, e pro-,
duz por huma acgad opposta a aquella que exerce sobre os mi-
neraes sua descoragad. O Hydrogenio, carbono, e azote que de-
vido servir para a nutricgad dos vegetaes sae expellidos de sen
selo, ou nao sad absorvidos na proporgad convenierte, ou nao se
combindo na ordem natural; emfim todas as funcedes se enfra-
quecem ou se perverlem, e todas as propriedades sad alteradas.
A influencia da luz he tad manifesta, que as plantas collocadas

em hum iugur obscuro procurio na dn‘ugmdn s¢ para o lugm‘,
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por onde The vem alguns raios. Assim a vigilia e o somno das
plantas sao determinados pela presenga ou ansencia da luz.

Celebres naturalistas tem pensado, que o somno tem grande
semelhanga com a transpiracad. As novas plantas nao tem a for-
¢a de expirar o oxigeneo, quando suas folhas estao fexadas; ape
nas porém as forcas vitaes tornao-se consideraveis, ellas abrem,
e tornao-se verdes, sendo até entao vermelhas. i

Durante o somno a expiracad do oxigeneo se suspende; as fo-
lhas e as corollas se aproximio, e quando chega a vigilia, ellas
se separido, e exhalao de novo o oxigeneo. Pelo que podemos
concluir, que a influencia da luz explica satisfatoriamente o por-
que favorece a transpiragad vegetal; e por seu intermedio pode-
mos mudar a hora do somno em vigilia: assim tomando hum ve.
getal qualquer, e o collocando em hum lugar obscure, e o dei-
xando durante o dia em perfeitas trévas, e a noite o aguecendo
por intermedio de huma luz artiflcial, nés chegaremos a fazer a
dita mudanga. Nao devémos crer, que a acgado da luz sobre os
vegetaes seja puramente chimica, ou que seja aflinidade, que ella
tem para com elles, ou suas partes constituintes. Devemos antes
observal-a como hum estimulo da potencia vital, porque ellas nas
sad desprovidas d’huma certa sensibilidade organica; o que og
Physiologistas nad lhe recusdo; e as allracgoes chimicas bem
pouco imperio exercem sobre os corpos organisados: podemos
com tudo conceder, que ella tenha alguma acgao, mas mui pou-
co sensivel para fazermos depender d’ella phenomenos que po-
demos explicar pelo organismo.

Podiamos concluir por analogia, qual a influencia da luz so-
bre os animaes pela dos vegetaes, a qual parece estar mais sujei-
ta & sua acgao chimica; porque, sendo a organisacad dos vege-
taes menos complicada, que a dos animaes, e, sendo sna vida
mais simplez, parece, que lutao com muito menos vantagens. Os
animaes collocados em vasos de vidro, e expostos alternativa-
mente aluz, e a ebscuridade, sua transpiragad se augmenldva
no primeiro caso, e diminuia no segundo; no homem ella se exe-
cuta mais facilmente durante o dia que de noite. Os animaes que
vivem constan'emente na sembra sao de lluma constituicad mol-
le, e polposa, a transpiragad he quasi nulla. Os homens que ha-
bitdo em lugares baixos, pantanosos, e ruas estreitas devem a
humidade, e a ma qualidade das aguas a maior parte das en-
fermidades, que elles padecem, taes como febres intvl'miltu:ﬁnus,
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liydropesias, scorbuto, febres putridas; &c. onlu]‘l_mdmlcq s
‘li“’ sa0 endemicas n’esles Iugm‘m, e dcvelt_\.ns' arranjar l:lll!'l: suas
causas a grande obliquidade dos raios :l(? Sol, que ordinariamen-
le nio chegio & estes lugares sem experimentarem hum grande
numero de refracgoes em huma ;llmo?phcm cal‘l‘(’;_';él(li-l de va-
pores. 2

Os vapores tervestres e pantanosos que e espalhdo na atmos-
phera nunea deixio de nos offender, porque lhes falta hum dis-
solvente, que os altraia, e os leve fora da espliera, ein que nos
POssio ser nocivos. ;

Na obscuridade os individuos da especie humana soffrem hu-
ma deterioragao, que se pode comparar com aquelle estado dos
vegelaes, conliecido pelo nome de definhamento; e parece, gue
tanto wais numerosos sad os meios de aniquilamento, quanto me-
nos forca clles tem. A obsorgad se executa com maior energia
do que no estado natural, entretanto que a transpiragad he nul-
la, resultando da falta de equilibrio d’estas duas funcgdes hum
estado de engorgitamento das viceras ahdominaes.

As inflamagdes esquisitas sad mui raras, e sab modificadas pe-
lo predominio das mucosas, e n’éstes casos nad se devem prescre-
versangrias senao com muita circumspecead; e devemos comparar
estes homens com os vegetaes da sombra.

Os homens, principalmente os nervosos, sentem huma especie
de quebrantamento de corpo no exercicio de suas funcedes, quan-
do o ar est sobre-carregado de vapores e eletricidade, e reina o
venlo do meio dia; entao podemos dizer; que a intercepcao dos
raios luminosos coneorre sem duvida para esta inercia do syste-
ma animal.

A luz tambem concorre para as cores dos animaes, assim ve-
mos que os passaros, e quadrupedes habitantes dos tropicos sac
de cores miuito brilliantes; entretanto que, os do pélo a6 ordina-
riamente desmaiados, pardacentos, ou brancos: tambem o mes.
mo se pode dizer a cerca dos hamens. Ninguem ha, que igno-
Te, (ue 0s meninos que conservio se em seus leitos diricem
seus olhos em procura da luz, e quando esta lhes fica semp'::-1 la-
teral, faz, que elles adguirao este vicio dos orgaos visuaes, conlie-
cido pelo neme de Strabismo.

Ha certos animaes, que, pela organisacad _particular de seus
olhos, entregio-se durante o reinado da luz ao 50mMno, como ac-
conlece com o lead a onca, e certas aves,
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Passemos agora a examinar qual a influencia da luz sobre o
moral do homem, o que julgo nad soffrer contestagao; porque si
a luz nos pie em relagac com os objectos que nos rodeido, si el-
Ia he para nos huma origem de sensagad, e si as sensagdes, que
nos vem pelo orgiao visual sad as mais agradaveis, como muito
bem tem dito os grandes Phistologistas, a sua presenca ou ausen-
cia nao deve ser indifferente a alma; o que podemos affirmar com
estes dous versos de Horacio (na sna Arte Poetica)

% Segnius irritant animos demissa per aurem ,,
€ Quam quz sunt oculis subjecta fidelibus. ,,

A imaginacad he muito activa, o genio alegre, as impressoes
fortes e variadas, asideas bem distinctas, e o espirito do homen
tem maior somma de materiaes em seu poder, e mais aptidao em
os dispor. D’aqui apparecem estas obras primas, sobre as quaes
a wao do tempo nad tem algum poder; entretanto que em hum
lugar obscuro tudo he monotomo, e fraco; e si nad fossem as sen-
sagdes; que aalma experimenta, de certo nad teria consciencia de
sua existencia. A impotencia do genio se manifesta em suas pro-
ducgoes, sad como germens abortados, plantas no meio do gélo;
cujo nascimento he o preludio de sua morte.

A influencia da luz nad somente se limita sobre o moral do ho-
mem, e)la tambem se estende sobre aspaixaes, sentimentos, eaffec-
coes; a baixeza, ainveja, o egoismo sad filhos das trevas. A pre:
senca’ de huma luz doce excita os sentimentos ternos, favorece as
paixoes melancolicas, e aguella tristeza, que nada tem de doloro-
30, e oamor plausivel isento de cinmes, e de delirio. Com que lin-
guagem nad fallio 4 Lua os enternecidos amantes? Elles a cha-
mao astro de amor, e de melancolia; porque quasi todas as affec-
goes ternas achio desafogo nos bragos de huma luz sombria.

A organizacad, o senlimento, 0 movimento espoutaneo, e a vi-
da nad existem senac na superficie daterra, e nos lugares expos-
tosaluz. Pode-se dizer que a Fabula da chamma de Promethéo
he a expressad de huma verdade philosofica, que nad tinha esca-
pado 4 sagacidade dos antigos; sem a luz a natureza era sem vi-
da, insensivel, e inanimada. Flum Deos bemfeitor trazendo a luz,
espaliou na superficie da terra a organisagad, o sentimento, € o
pensamento. (%)

A luz he sem contradicgaé o bem mais apreciavel para

(*) Laroisier troité elem, de chim. t, 1.
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o homem, o que podemos ver n‘a}i]@”a passagem entre Ale-
sandre, e Diogenes, em que 0 primeno dizendo @0 segundo
que lhe pedisse tudo quanto quizesse, este Ilm_rcspumiera, que o
maior favor, que the podia fazerera, que se afastasse huny pouco
de seu tonel para nad lhe roubar a luz. De tmloqual}to tenho di-
to da luz se pode concluir, que ella obra sobre os animaes, como
liam estimulo, nad dando 4 esta palavra a mesma accepead, que
0s scelarios de Brown, e seria.fazer hum estranho abuso dos ter-
mos chamar assim 4 tudo que exerce alguma acgad sobre os se-
1es vivos, ou suas propriedades.

Tendo feito consistir a noite na ausencia do calorico, e da luz,
e me nad lendo esquecido de tratar do vesfriamento da atmosphe-
ra, tendo tambem posto em principio, que todas as outras diffe-
rencas, que se podem achar entre ella, e o dia tinhio huma uniso
mais ou menos estreita, concluo, que o dia he o tempo da activi-
dade, e agitacad; e a noite o.do repouso: o quadro do dia he vi-
vo e animado, o da noite he triste e monotomo, n’aquelle tempo
tudo he sensibilidade, e movimento, n'este tudo.convida a tran-
quilidade, e a immobilidade. A maior parte dos objeclos, que ti-
uiiio captivado a attengao do:homem durante o dia, deixao.de
o fazer durante a noite, .0 numero de sensagoes he menor: e o
homem entregue & si mesmo pensa nos objectos, que lhe impres-
sionarao 4 memoria; e as idéas comparadas, reflectidas, e combi-
nadas em huma igual disposicat do cerebro tornao-se sentimen-
L3, e affeccoes peniveis.

A uoite tambem predispoe o terror. Nao podemos desvanecer
as causas de destrujgad, que nosassaltao, e nao podemos perce-
ber parque a alma fica na impotencia de as poder avaliar.

A vista, hum dos wais seguros orgios, que nos poe em relagad
com os objectos, que nos rodeido, como engenhosamente diz Ca-
bum_ﬂ, (*) pode prolongar, renovar, ¢ variar as impressoes, si a
applicarmos muilas vezesao mesmo objecto, o considerarmos, e o
observarmos de todas as maneiras; em huma palavra deixarmos, e
tornarmos a receber as 'impr_cssaes. Mas este manancial de nossas
1déas seria perenne, senao tivesse de soffrer como os mais senti-
dos, esta interrupgad (lllll‘l}a que nos envolve nas trévas dos pre-
Juizos; dando-nos pereepgoes falsas, donde resulta este estado de
desconfianca e de tevror, difficultando nos a vista dos objectos,

(*) Rapport, du physiq. et du morale de 'homme.
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elevando 4 nossa alma muitas sensagdes peniveis para offerecer 4
nossa imaginagad motivos de susto, e afflicgoes, No silencio da
noite entregues as nossas proprias forgas na6 temos soccorros de
pessoa alguma, vivemos por assim dizer em abandono, e cada ser
nad vive senad para si este isolamento, e 0s prejuizos de nossa
infancia sad capazes de nos alemorisar juntos a qualquer impres-
sao. Assim em huma atmosphera fracamente illuminada nés sen-
timos huma especie de engorgitamento em todos os musculos da
vida animal, nas articulagoes, sobre tudo nos joellios; a respira-
Gao se enfraquece, o pulso torna-se mais lento, as forcas intelle-
ctuaes se abalem, a vista se obscurece sem comtudo deixar de
perceber a luz: o gosto, o ouvido, e owlfato se aniquilio succes-
sivamente, o tacto nad deixa de partecipar d’esta inercia, e o ce-
rebro cae em huma especie de collapsus, e ja nao existe a relacas
entre o—eu do animal e os objectos, que o rodeiio, esta reduzi-
do a vida assemiladora, emfim elle dorme. Qual serd a causa pre-
disponente do somno? Nos a acharemos na differenca da noite
para o dia. Eu sei que se achard melhor nas causas finaes, n’esta
lei primordial & que esta sujeita a natureza em todos seus actos,
que exije o repouso depois do movimento, e 0 somno depois da
vigilia. Tem se attribuido o somno ao engorgitamento, a com-
pressad, e o enfraquecimento do cerebro, estagnagad do sangue
nos vasos d’este orgiao sem esquecer a pretendida pressad do es-
tomago sobre a aorta. Outros tem attribuido a diminuicad de
sangue que vae a cabeca, e deve estimular o cerebro. Alguns no
esgolamento dos ea;)lr:lm animaes. Muitos na concentracgad das
forgas sobre o epigastrio. Brown na perda da excitabilidade, e
todas as oulras opinides se reduzem a queda da forga, e necessi-
dade de reparar. Deve-se reconhecer com Barthez, que se trata
antes do enﬁaquecimeuto das forcas sensiveis, do que das radi-
caes; porque nad haveria razad para que a perda organica se
sustentasse durante o somno & hum grao mais elevado, do que a
vida animal. Pensamos pois que, independente do enfraqueci
mento, que as forgas experimentao durante a vigilia, e da neces-
sidade de reparar, lmlepend(‘nte do habito e de todas as causas
suppostas reconhecidas que, devem prodnnr 0 somno, se deve
admillir que as trévas, o abalxamentq de temperatura, as altera-
goes que o ar experimenta durante a noite sad outros tantos prin-
cipios debilitantes, que gozio de maior importancia na produc-
¢ad d'este phenomeno,
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O estado social, o habito, e mil oulras C'l.l‘Cll!\hlilllE:l:H podem
dar lugar a muitas modificacoes. ‘l’o(le-se ficar no (fr?ladu de vi-
gilia por wuito tempo, na ubscum!mlsz a malis I)to‘ll[:ll J, lmla‘s
as vezes, que oulros estimulos substituao os, que nof.- a l‘m;.»ijm -
que as polencias estimulantes, bem que differentes entre si por
sua intensidade, e seu n:oc'l(‘) de obrar, com tudo nad deixio de
suppriv-se mutuamente até a hum certo ponto, de maneira quea
economia naé sente no principio huma alteragad notavel: assim
o homeny procura subslituir a luz nal_urall pela artificial, e seus
wsos tornio a falta menos sensivel: assim, por exemplo, temos os
"Theatros, os Bailes, e Assembléas, e tudo em fim que pode mo-
ver,'ou captivar a attenca® do homem. Nao nego, que u‘hmnmn
em satide possa subtrahir-se a tudo quanto tem de mao a influen~
¢ia da noite. Mas o enfermo! Huma luz sepulchral suppre o astro
do dia, seus amigos, seus parenles o desamparao para irem aos
seus domicilios; hum silencie profundo reina ao redor d’elle; to-
dos o abandonio; elle se acha entregue 4 natureza; o terror se
apodera de sua alma; nada o destrahe; esta entregue as suas sen-
sagoes: feliz serd si o desespero nad vier aggravarseus males. Al-
mas sensiveis! ide consolar suas affliccoes, mitigar seu coragad,
com a vossa terna amizade do pezo do infortunio, que o opprime,
e prolongar, quanto vos for possivel, as impressoes do dia; fazei
que se esqueca da dor, e lembrai-vos que he desgracado: as sen-
sagdes agradaveis existem affastadas d’elle, as tristes multiplica-
das, a fraqueza, e a desordem se apossiao da economia animal,
Existem outras cousas que tendem a favorecer a tristeza d’alma,
e o enfraquecimento do systema.

A luz e o calorico sad, como nés temos demonstrado, hum po-
deroso estimulo das forcas vitaes; contribuem ao facil exercicio
de vodas as funcgoens, obriio sobre a respiracad; e a transpira-
a0 culanea, e a exhalagad he mals activa; e o corpo se desem-
baraga facilmente ‘de suas humidades superfluas. Drausencia
d’estes dous estimulos resulta hum enfraguecimento real, e hyma
certa _di{hcnitlmle no exercicio das funcgoes. Ora no estado phy-
"’i,ol‘m““” sera na verdade pouco sensivel, porque este eni‘raqué-
cimento lene_le 40 somnn; o que he da natureza do homen, sem
o que suacxistencia se tornaria insupportavel: existe porém hum
grao de fraqueza, além do qual nao se pode dormir, e entad os
extremos se tocao; porque huma debilidade muito grande, e hum
excitamento mui vivo impedem igualmente de dormir, No enfer-
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mo, onde a fraqueza he extrema, a noile augmenta a impossibi-
lidade de dormir, torna-se terrivel quando se ajunta a vigilia.
Assim deve.se agourar bem do enfermo, logo que elle se pode
entregar & hum somno tranquillo, e que sente algui allivio. A
noite firia, humida, tenebrosa, e impura relativa ao dia, he capaz
de produzir sobre os enfermos effeitos bons ou maos, isto lie, di-
minuir a diathese inflammatoria, e augmentar a asthenica.
Tenho demonstrado qual he a accao da noite, e de que ma-
neira ella deve influir sobre as enfermidades. Ora, como cada
hum dos aceidentes, que ella encerra parece ter huma acgao, es-
pecial antes sobre hum orgio, do que sobre o outro, a influencia
da noite boa ou ma serd sobre aquellas enfermidades, que affec-
Lio 0s orgaos.mais immediatamente, ou mais directamente expos-
tos as impressoes de seus accidentes; e sera forte em razao da
forga d’estes accidentes mais fortes, quanto forem em maior nu-
mero. retnidos, e obrarem ao mesmo tempo. Assim as da vista,
do ouvido, a que depende do estado da transpiragad cutanea,
dos musculos superficiaes, vasos lympathicos e glandulas, das
extremidades das articulagies, da garganta, bronchios, pulmées,

_ e do sensorium. Girdleston e depois d’elle Wiekard attribuem a

fresquidao da noite, depois de hum dia mui quente, as hepatites
taé frequentes nas Indias Orientaes, e esta falsa imflammacad
parece ser mais de natureza asthenica; e que elles nos assegurao,
que o seu melhor remedio he o mercurio.

Duprés Salvadori, e Portal attestio, que a phthisica conflr-
mada se aggrava durante a noite, Doussin nos assegura ter visto
epilepsia, apparecer, e renovar-se v’este periodo. Cullen, Brown,
Weikard em seus Elementos de Medicipa, Darwin em sua Zoo-
nomia affirmio que a asthma, e a wsolta apparecem n’este tempo,
Mercurialis julgou poder se oppor a opiniao de Hippocrates, e
sustentar contra elle que, as febres nocturnas deviao ser mais pe-
Tigosas que as diurnas, e a sua razad he, que o enfermo nao
pode dermir; quando o devia fazer. A tosse, e o rheumatismo
nascem durante a noite, Galeno parece ter indicado em poucas
palavras a influencia, que'a noite deve exercer sobre todas estas
enfermidades; porque depois de fer observado que existe entre a
atmosphera do dia e da noite a wesma differenca que se nola
entre a almosphera que esta exposta ao Sol, e a que nad esta;
depois de ter feito consistic na primeira no ar mais quente, que
no segundo ajunta. “Calidior porro (acr) ae tenuior corpora
qua melivs perflentur efficit; frigidus et crassus contraria: Bs-
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te author em outro lugar nos falla de hum de seus enfermos,
que tendo um abeesso na coxa, sofivia mais de noite & ;1“'.
dia, apesar de estar. bem agasalhado, € coberto em seu leilo, e
de empregar os remedios mais efficazes, I!uxum diz em sua di-
serlagad sobre a angina maligna, por mais leve que cja 1o o
a apparencia do mal, a noite aggrava muito os symploma
o tempo em que a febre augmenta-se; o delirio apparece no prin-
_cipio da noite; e os accessos apparecem & tarde por todo o cur-o
da enfermidade. He preciso, que eu .cnnf_(‘ese, continua ].h‘:_w;;:rcw,
‘que, muitas vezes para o fim da enfermidade, nad tenho ficado
pouco surprehendido de achar que meua enfermo tinha passade
toda a noite em hum dilivio phrenetico, depois de ter deixado de
dia tao fresco e tranquillo, comose podia esperar. :

He sem duvida para erér que todo pratico atiento tenha tido
occasiad de verificar a sentenca de:Hyppocrates: “ Noctes aulein
plusquam dies delivii significativnem prabent. ,, ;.

Pelo contrario as enferimidades agudas devem gozar d’huma
grande calma durante a noite, 0 que he muito conforme com a
pratica dos Medicos, que tem o costume de apartar todo roido do
leito de seus doentes, assim como a luz a mais fraca, Geralmente -
se pode dizer, que a influencia da noile he favoravel nas enfermi-
dades inflammatorias; porque se ellas nad alliviao ao menos nad
se aggravio. Nao sedeve perder de vista os effeitos do somno nes« .
las sortes de enfermidades, he muitas vezes ulil na febre angio-
tenica, que depende de humsimples augmento na acgad vascular;
ha exemplos que pravao que ella se pode terminar de hupa ma-
neira crilica,independente de toda evacuacad, por huma extrema
fraqueza, ou pelo somna. Porém nas imHammacoes locaes este
excesso de tom do systema vascular, bem que seja hum dos ca-
racteres essenciaes da enfermidade, pode ser considerado, como
hum meio de dissolucad; e as causas. que tendessem i enfraque-
cer consideravelmente nao seriao sem perigo. A pyogenia tam-
bem tem relacad com as inflammacies. Segundo 6s authores se
observio tos prisioneiros, que estad encerrados por muito tempo
em calabougos escuros; suppuracées eutaneas, e engorgitamen-
tos externes,

A humidade dos calabougos, a vida sedentaria, o mio ali-
mento, 0 pouco aceio, a lristeza junta com a obscuridade con-
correm para produzir esta especie de cachexia, ¢
de De Haén esta diathese purulenta, que oy Me
poder attribuiy senao a falta de luz nestes It

pela expressao
dicos juleio nao
1gares subterrangos.
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As enfermidades nervosas sad mui variaveis e bizarras, e apre-
sentdo tantas anomalias em sna marcha, que nad se’pode assig-
nar com precisad até que ponto a noite influe sobre ellas, O
Doutor de 5. Marie, joven Medico mui distincto da Cidade de
Lead vio duas affecgoes nervosas, em que os doentes achavio-se
melhores a noite, mesmo quando nad podiao dormir; mas he pa-
ra lastimar que nad tenha ohservado com aquella attencad que
merecia. Na decadencia do lmperin Romano muitas mulheres
cahiao em syncopa pela unica impressao do dia, mas pademos
dizer, que erao effeitos do luxo, da molleza da vida occiosa, que
exallavao a sensibilidade, Quasi todas as causas das molestias
nervosas sad affeccdes tristes d’alma, assim a influencia da noite
he terrivel. Durante o dia os enfermos, tendo achado algumas
distracgoes aos seus males, tem podido se arrancar ao objecto de
seus coidados, e fixar seus senlidos sobre objectos mais alegres.
De noite elles dirigem inteiramente seus pensamentos para a
causa de sua afflicgad, nada os impede de meditar sobre sua dor,
de a ver emtodas assuas faces, dese por em huma situacad tal, g’
a sua sensibilidade nao esteja aberta senad para affecgoes tristes.

O povo cré geralmente que as enfermidades que apparecem &
noite sad mais funestas. A morte chega mais depressa a noite, e
ao romper do dia & aquelles que soffrem de enfermidades asthe-
nicas; e a explicacaé he facil de se deduzir das verdades acima
ja mencionadas. Durante a noite a fraqueza esta no seu maior
grao: oprineipio vital nas se pode oppor a dissolugad instantanea
da machina: as alteragoes graduadas de suas forgas, e a perda
de sua energia sao confirmadas pelas privagées dos estimulos
que as entrelen: durante o dia a luta que sustentava contra as
causas de destruigad torpa-se cada vez mais desigual, elle suc-
cumbe emfim, e o seu corpo entra debaixo do imperio da mate-
ria. Se a vida se prolonga por alguns momentos, he em hum grao
tad fraco, que a sensibilidade torna-se incapaz de suppor tar o
menor augmento de impressao, e ao romper do dia ella faz hum
ullimo esforgo, naé pode soffrer o nove excilante, que a vem des-
pertar, e se aniquilla como huma alampada, que se apaga depois
de ter langado o ultimo raio de luz. Parece que o astro do dia
1a6 se mostra ao enfermo senio para o adverlir que sua hora he
chegada, e se 0 desgragado pode levantar seus olhos para os cir-
cunstantes, he para fhes dizer o ullimo adeos,

FIM.



HIPPOCRATIS APHORISMI.

Mutationes anni temporum maxime pariunt morbos; e in
ipsis temporibus mutationes magnee tum frigoris tim caloris,
et ceetera pro ratione eodem modo. Sectio tertia Aphor. 1.

2

Morborum -alii ad alios beneé aut male se habent; et @lates
queedam ad tempora et regiones et victus. Sectio tertia Aphor. 3.

31

In temporibus, quando eddem die modd calor, modd frigus fit,
autumnales morbos exspectare oportet, Sectio tertia Aphor. 4.

g

. Ex anni vero constitutionibus, in universum quidem siccitates

pluviosis sunt salubriores et minus lgthales. Sectio tertia Apho-

Tis. ‘15, 4
5 a

Morbi autem quilibet fiunt quidem in quibuslibet anni tem-
poribus; monnulli vers in quibusdam ipsorum potius, et fiunt et
exacerbantur Sectio tertia Aphor. 19.

ﬁll

Calidun, eo frequenter utentibus, has affert noxas: carlis effe-
minationem, nervorum impotentiam, mentis torporem, sanguinis
erupliones, animi deliquia: heee quibus mors. Sectio quinta A-
phor. 16. :

Ista These esta conforme os estatutos. Bahia 19:de novem-
bro de 1841, — Francisco de Paula &’ Araujo ¢ Almeida.

——— e —

Bohia. Typ. de J, A, Portella ¢ Comp, — 1841,
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