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e se ¢ justo gue & benfi:

¢ iniio , que laiga w semente sobre a terra pertenca a primerra colliela , d guein
s 1 5 § 24 g

i vis dedicarei esta primeira producgdo dos meos trabaliios?
Dignai-vas por tanfo, Senhor , aceilar esse pegueno , mas sincero , ¢ verdadeiro penhor do mais puro amory
¢ obediencia filial ; e do nais vivo reconkecimento ; ¢ eterna gratidio,

Heemiki semper erunt imis infiza medullis,
Perpetuus que anime debitor ayus cro.
(Ovid.)
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bstrahindo das de mais produccdes da natureza, lancarmos vma
vizta d'olhos sobre os di

rentes plienonienos, que se passio entre o5 seres
znimadosy acharemos, que o homem , primeiro na escala dos entes, é em
scos primeires dias o mais fraco, e miseravel, Com efleito nenham objecto
offerece um espetacolo mais tocan

¢, e digno da nessa compaixio: apenas
vé pela primeira vez a luz, nelle ndo se divisa, se ndo a imagem de mise-
via, e de dor, parccendo que 56 vem ao mundo & pactilhar dos males da
humanidade: sua vide vacillante como que se extingue 4 cada momento,
¢ sua physienomia despertande a mais viva affeigio nos inleressa ainda
mais ao descobrirmos um nio sei, que de maravilhoso: incapuz de se servir
de seos orgfios a crianca cavece de todos cs soccorres, q° ninguem melhor,
e o Medico estard habilitado a administrar-lhe. Assim pois sendo nosso
rosp

mitiros passos do homew na carrcira da vida, nos es-
forcaremos nio s6 em conserval-a, como ‘em tornalea de alguma sorte

ais duradoura, evitando a mdr parte dos males, que incessanlemente
sil-a: conseguiremos cste fim cuidando logo dos primetros
elementos da sua educagae physica.

tendem # exti

Entendemos por educacio physica aquella parle dos conhecimentos
medicos, que concorve & cultura, ¢ac descavolvimento das facaldades phy.
sicas do homem: sendo o seo fim augmentar a potencia vital, apartar to-
das as causas, que podem determinar desarranjos das funcgdes, e dar ao

wrpo toda forga, ¢ agilidade, de que ¢ sasceplivel: objectos, que serdd
preenc hidos I.M.l “_\‘j..jicrl“'. .

Cumpre, logo que o menino nasce velar sobre a sua conservaciio pro=
¢urando em primeiro lugar abrigal-o de todas as influencias atmosphertcas
tmum quarlo espacoso, ¢ claro, onde circule ar puro, e de tewperaturd
moderada,

2 '
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Acostumadod um calor brando, communicado pelo liguido, em que
d'antes vivia, ndo podia certamente deixar de resentir-se quando nag=
cendo encontrasse um fluide, cuja temperatura nio [osse a mesma; e é jus-
tamente, o que nos dd a entender por scos gritos, ¢ gemidos, Devemos ndo
expor logo a crianca ds impressoes do ar frio, e agitado, ptocurando.lhe
aunles, o secco, ¢ quente, qaz ¢, o que melhor convém nos primeiros dias
do nascimento; mas a proporgio que se forem passando dias, se ird gra=
dualmente diminuindo a temperatura até habitoar-se 4 passar d'uma 4
outra, de quente ao frio, do secco a0 humido, ¢ vice versa: desta sorte acos=
tomar-se-ha no [im de certo tempo com as variacdes da atmospliera, d que
se tem de expor. Ha grande ervo em sujeitarsse os meninos 4 uma so tem-

peratura; pois se for quente os tornard sobremaneira fracos, mui delicados,

e incapazes de resistir ao menor incommodo, se {via faltandoslhes lorgas, ¢
vigor, com que soffrdo o calor do sol, ¢ dos quartos aquecidos, virdo 4 sew
victimas dos mais violenlos accidentes,

Ova nio obrando somente o ar no exterior, mas inteodusindo-se com
elle asaude, on molestia, conforme for pura, ou insalulbve, tenhamos bem em
consideragiio, que, o gue circela nas grandss cidades, rnas Laixas, e es~
treilas, o que toca superficies pantanosas, e focos de infeccao de toda especie
€ extremamente prejudicial, e perignso pelos efflavios deleterios, que tra-

zem em suspensio: eis porque raramenle chegio os babitantes desses lu-

gares 4 uma idade adiantada, como felizmente succede, aos que vivem
nas aldéas, e lugares, onde ¢ mui pouco consideravel a populagio, ende
além de vespirarem um ar puro, a simplicidade do seo genero de vida os
conduz & maior longevidade, Assim todas as vezes, que livermos & nasso
cargo educar eriangas prefiramos (sempre que podermos) o ar saudavel
dos campos, principalmente se for lugar —elevado — por ser em verdade
puro , sem vapores, e exhalagoes, pelo que muitas vezes d’um estado extres
mo de fraqueza, ede enfermidades, que parccido annunciar-lhes morte
eminenle passio trinmphando dos seos males na habitacio campestre a
saude mais vigorosa.

Sendo a luz um dos primeivos elementos da organisaciio , e concorren=
do para odesenvolvimento do corpo, e conservagio da saude , tem amaior
influencia sobre a vida em qualquer tempo, que seja considerada: pro=
manando esta desse fluido benefico com elle se entretem ; com a sua pres
senca ¢ tudo alegria, e sem ella tudo tristeza, Definhado, e descorado, sucs
cumbe por fim 4 morte o vegatal , ou animal inteiramente privado dessa
aura vital ; assim o homem pallido, ¢ exhaurido de forgas com passos len®
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tos caminha & uma destruigio inevitavel , que lhe prepario scos orgios sem
energia , com que de Larmonia preenchio suas funcgoes, incapaz desta
sorte de resistic ao menor agente morbifico.

Se pois tendo conliecido as grandes vantagens, que da luz recebe o en-
te vivo, nio guizessemos observar os preceitos para esse mesmo fim, ca-
hiriamos em um erro; ¢ bem longe de oblermos os scos bons effeitos, Le-
riamos o ojposto,

Muites antmaes nascendo com os olhos fechados, assim os corservio
por algum tempo, mas o menino trazendo-os abertos os conserva todavia
fisos, ¢ embaciados; porém apezar desta disposigio sentem a luz, que o3
toca , pois que as pupillasse contra'hcm » ou dilatio-se scgundo o apresen=
tio & maior , on menor claridade. £ entio mui perigoso expor subitamen=
te 4 luz intensa seos ollios ainda tenvos, e delicados, que nio suppertariio
impressio tio viva, ¢ dolovosa sem inconvenientes graves: come inflam=
macoes de olhos, dorves deeabega, e mesmo cegueira ; mas como este flui-
do ¢ essencialmenle necessario 4 vida, e s6 desvantagens por tanto traria a
privagio delle com as maiores cautelas releva, que inscnsivelmente se v&
apresentando a erianca d-esse agente passando a pouco e pouco d’um lu-
gar menos claro d outro, que mais @ seja, e assim por diante alé que se
-'u.cus';umutulo a supportar toda a claridade do dia possa expor-se &4 maioe

somma de raios leminosos sem perigo. Cumpre advertiv, que apenas coniea

ve 4 ver tenhio=na sempre fronteira 4 luz, ¢ bem agsim todos os objectos,
gue lhe sirvio de entrelimento, para que exercitando ambos os olhos nao
:io, que se tendo contrahido lorna-se irvemediavel ,

fique vesgo , disposi

¢ os individaos defeituosos.

Como a sande estd em uma estreita velacio com o accio, cuja influen=
¢cia se excrce sobre ludo o, que respeita as necessidades do corpo do hos
mem , cuidemos nessa virtude, que faz parte da edecacio do menino, loge
do comego da vida, que sendo pederia prolongarsse coberto de immundis
cias, sem lendencia ao aceio, € dotado de exquesita sensibilidade nao tives.

se quemn lhe administrasse todos os soccorros precisos; e assim como a trans-
piragio insensivel ¢ uma excregio das mais necessarias & vida, procurare=
mos affastar loge a causa, que a impede por meio de banhos frequentes ,
¢ lanto na infancia como em outra idade sio um meio potente para for-
(10 5 ¢ tornal-o inaccessivel & muitas doengas,

& pois ter o banho do menino?

4o de temperatura deve
Nagoes inteiras , mesmo de climas frigidos costumio logo que o mes

ning nasce, banhal-o em agua fria sem que todavia disso se sigio mdos res
™
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sultados. Em seo tratado de educacio Locke recommenda indistinetamen
te, gque se banhem por muitas vezes og meninos ¢m agua Ba mesma teme«
peratura, considerando tal meio como o mais precioso pava fertalecer a
conslituigio , tornando o organismo quasi invulneravel acs males, que tan-
to flage!lio a humanidade , e reprova Rousseau levado das miesmas idéas
os banhos quentes trazendo para provar estaassercio exemplo de muitos
povos, que mergulhio os recem-nascidos em ribeiros , ou nlagua do mar.

As Laponias, segundo se nos refere, deixio seos (ithos em a neve alé que
¢ frio lenha obrado 4 poato de impedir a respiva

¢fo, para os introduzie
ira contineio durante
0 primeiro anno lavando-os tres vezes ao dia, e d’ahi em diante dimiouina
do o numero dos banhos véem a dar somente tres por semana com a lempe=
yatara ordinaria, O que mais admira ¢, qae os lndios do isthmo d’Ame-
yica se mergulhem nagua [ria

ey
4o depois n’'oma pouca dagua morna ; e desta mat

herlos de suor , sem que disso resulte al-

gum incommodoj e atnda mais, que as mull

:res recem-paridas nao pros
carem otlra especie de banho pava si, e seos filhos. Com similhante pra=
tica parece que a morle deveria ser mui frequente entre ellas; mas peld
contrario se observa, que ndo perecem; o gue nio acentece entre nos &

despeito de tantas, e Uio grandes preea

Muitos poves vomo os habia
tantes da Grecia , Hungria, Africa, Asia menor, e mais reinos do norté
intendem que o5 banhos frios sio de immensa wnilidade para o corpo, ani.
mentando-lhe as forcas, e vobustez ; lambem peosamios da mesma sorte §
mas o uso de um tal meio desde os primieiros instantes do nascimento, a=
pezar de lhes ndo ter sido pernicioso , por cxistitem muitos exemplos de
seo feliz resultado, niao deve ser por nds adoptado, porque certamente nio
convém no estadoactual de nossa civilisacio, nem se o aconselliassemos ds

miaes de familia, & emitagio dos referidos povos, abracarido cllas o nosso
consellio , além de que, nao tendo nos, como Lichrgo, as vistas de fazer
homens somente paraa guerrra, nio lemos o miesmo wolivo para adoptar
praxes menos conformes 4 natureza e a0 conbiecimento das leis da economia
animal,

Para que os banhos frios sejio de grande proveito & de mister, quea
reacgio se possa operar, gue hajao grandes forcas, ou precancoes, que as
favorecdo; porém ao menino, cujas forgas reagentes logo depois do naseis
mento sio uasi nullas ; pois que a fraqueza é um dos seos attributes, de
facto serdo nocivos os ¢

itos dos taes banhos. Por outro lado vemes, que
se em qualquer epoca da vida uma mudanga repentina de tcmperalul'nt'
lu;n seguida de grandes incommodos, ¢ que muitos mogos, adultos, ¢ yas
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Thos tem succumbido miseravelmente pelos estragos d'uma multidio de en«
fermidades , 4 que esta causa tem dade origem , o que nio sobrevird, ao
que ha pouco deixando o claustro materno, sahio como que d'um banho
morno, cm que esteve conlinuamente anles de sabic a luz? A natureza
emprega o calor para o desenvolvimento de todos os germes quer vegelaes
quer animaes : assim estes aquecidos pela incambagio, ou gestagio, aquel=
les pela primavera, o calorico desenvolvido por todos os animaes de san-
gue quente, tado nos leva a crer, que a sabia natureza foi bem explicita
em seos designios, e querer affastar desta regra para submetter 43 usangas
do capricho o mais delicado , e sensivel dos animaes ndo é mais do, que
violar as suas leis. Tendo por lanto em vistas estas consideragdes , e cons
formando-nos com o resultado da experiencia , e observagio , aconselhare~
mos o banho morno por ser em verdade, o que mais coincide com e estado
do recem-nascido, vigorisa-o0s mitiga-lhes as fadigas, e cuva sua langui-
dez. Estas propricdades achou Bruce, quando durante o graude calor d’A~
byssinia servio se inutilmente dos banhos fries, Ordinariamente a ugaa,
o do cora

que se emprega para os banhos é pura; porém como a disposici
po varia algumas vezes, bom serd, que hajio algnmas precaugoes d esse res-
peito. Se o menina por exemplo nascer com uma constituigio robusta o la-
varemaos com agua tempidasomente; mas se clle for languido, e sem for-

cas buscaremos reanimal o addicionando ao liquido, cm que se Lliver de
introduzil-o um pouco de vinho, agua-ardente, ou uma infusio aromas
tica 3 com essc tralamento nio so conseguiremos a limpesa da pelle , como
até fortalecendo-o previniremos a formacio de crostas do couro cabelludo,
¢ enfermidades que lhe poderem sobrevir pela fragqueza do organismo.
Willich adverte, que no estio se exponha todos os diasa agua do ba-

nho aos raios do sol para liie comnmunicar um calor suavel, e natural , e
que se nao aquente toda aquantidade d’agua, que se tiver de empregar, para
que nio fique sem os scos principios gazosos alias bemfazejos. Nas primei=
ras semanas, € mezesa crianga ndo deve demorav-se no banho mais que
quatro, ou cinco minutes, convindo molhar prumeiro de tudo a cabega,
obstando-se por isso, que o sangue aflua para o cercbro, edélugar a con=

gesloes , e mesmo & apoplexias. Depois do tempo estabelecido releva tiral-o

com as maiores caulelas; a impressio d’om ar frie constringinde os capil=
lares cutancos se oppoe & cireulacio do fluido sanguineo na periphevia,
dando azo sco acumulo nas entranhas, e d’ahi doengas graves, e mes-
Mo a morte repentina, Logo que elle sair o coxugaremos, e depois disso
Itito conyenicntemente, importa que sejaabrigado das vicissitudes ntmos-
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p}sericnr, agasalhando-o0 em leito proprio. Vindo o envoltovio tegumentar a
se inflammar emn certos lusarﬂb, onde forma {rregas como Lem nas partes
internas das coxas, verilhas, atraz das orelhas, sobvea nuca, e outras par=
tes banhem=se com o hydro-soluto de alumen fraco, e appliquem-se fios
seccos, ou o lycopodio pulverisado, o oleo de amendoas doces, e o creme
de leite , preferivel & nosso ver ao uncto de poreo, e 4s preparacoes, qne
com elle se fazem, A proporcdo que o tempo decorrer, ¢ o menino desen-
volver-se, e mostrar que as suas forcas , ¢ energia viio em progresso , ire«
n10s tambem gradualmente diminnindo o calor dos banhos até que se abai,

xe de maveira a igular a temperatura ordinaria. Com estas precaucoes Lhe
faremos adquirir o habite de sem perigo soffrer a immersio n'agua fria,
cajos effeitos sao devides entio d Lodas aquellas propricdades salutares, que
the reconticce tanto a adolescencia, eomo a virilidade. Observaremos de
mais, que o banhologo depois da refcicao, a‘exposicio ao ar em Llempo fria
principalmente ao sair delle, e ao levantar-ce do leito, é perigosissimo ,
¢ que o lempo, que lhe ¢ mais proprio, € pela manha, quande acordado
tiver a crianga, e por longo tempo esfriado o corpo: serd com tudo indi-
cado quando o demande o aceio, se bem que nio encaremos so por esse las
do a sua utilidade. Conservar a saude actual, tenisando as filhras, dando e«

Tasterio 4 pelle, e favorecendo, ou activando as funcedes desta, sio outros
tantos bens, que delle dimanio. Asfricgdes 130 preconisadas por todos ndo

deixiio com effeito de ser mui proveilosas na primeiva idade: ellas sao see-

cas, on humidas segundo exigem diversas civcumstancias: podem-se fazer
com escovas, pedacos de baetilha, ou sémente com a palma da mio em um
quarto, onde a temperatura seja moderada, Por meio desta operacio pos
demos de alguma sorte supprir o exercicio, despertando a sensibilia
dade da pelle, dando desembarago aos orgaos, e maior vitalidaded toda eco-
nomia. (*)

0 aceio sendo uma das virtudes cardiaes da vida domestica é mui es=
sencial 4 educacfio physica, nio limitando-se elle 6 ao corpo estende asua
influencia 4 tudo, que tem relacio com as suas necessidades. Sio principals
mente os veslidos, pannos, e a cama do menino, que devem merecer a
nosa altencio, a fim de sempre screm conservados na maior pureza. Mais
sujeito a transpirar, do que os adullos, carece mais vezes de inudar 0s vess

tidos, por isso (ue mais depressa os mancha, e estando elles por muito

(*) Querels appreciar 03 seos bons effeitos (diz Rosivan) passai o mio sobie 0 sav dorso. & Yersif)

qn9 sentimento de prazer elle vos nnnancia,
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tempo em contacko immediato com o corpo, impregnados do prodacto da
trauspivagio podem dar lugar a erupeoes de toda especie. ()

‘ Qual sevd pois a natureza das materias destinadas aos vestidos das
criangas 2 O reino animal , e vegetal , ambos fornecem as substancias, com
que se labricio o0s nossos vestidos : gosaudo ellas da propriedade conducto -
ra do calorico em differente grio, nio o absorvem na mesma proporgio
e dio lugar a0 descovelvimento de maior » ou menor quantidade de fluilo
cletrico: embebem-se Nais, 6u aienos promplamente das materias, que re-
sultdo da transpiracio , ¢ da humidade da atmosphera, ¢ as retém por al-
gum lempo,

Assubstanciasconhecidas entre nds tiradas dos animaes para o uso dos
vestidos sio toda especie de pelles, e a la: as primeiras sendo mais nocivas,
que uteis deverdo ser proseriplas, por quanto as particulas alealinas, e
Olea<us, que conlém , o gl‘amlﬂ e:-timulo, que determindo nos vasos exhas
lentes, a propriedade de nao deizar escapar o producto do trabalho euta -
neo, e a suseeptibilidade de tornarem-se mui depressa fetidas sio os moti=
vos do seo despreso. Willich afficma, que estas substancias mais , que todas
as outras attrahem , e conservio as exhalacées contagiosas, e pata provar a
sua proposigao diz o seguinte: que as nagdes, e com particularidade as que
habitao os climas quentes pelo costume de se vestirem de pelles contrahi-
rio enf

nidades desta especie: como a peste entre os Turcos, as fehres pus
tridas da Hangria, e na Polonia a admiravel doenca dos cabellos (plica«
polaca) , que convertendo-os em frizes inextricaveis a mancira de grossas
cordas motiva grandes dores de cabega, d’onde sempre vente sangee, Nao
concordando porém com similhantes 1déas, penseremos da mesma forma,
que M. Itard: que havendo lagares, cujos habitautes soffvae d’ama enfer=
midade , que nio s¢ja conhecida de outvos, importa proeurar a causa nas
circunstaneias particulares, ¢ nacionaes, em que se acho. Se peis cada paiz
tem differencas mais , ou menos sensiveis, quer em situacio topegraphica,
eestado da atmosphera, quer em costumes, e conslituigao dos habitantes,
nio se pode exclusivamente dizer avista de dissimilhangas 3o constituli=
vas, e diversas, qual a causa da deenca endemica, principalmente, da que
reina na Polonia : pois nio parece ser devida & que attvibue o referido au=
tor, Os habitantes desses paizes ndo sio os unicos, que usio de \'(‘Stvltl‘DS des-
acha em muitos, e nio obstanle sio 1sentos

lanalurcza , a sua servenlia se
deapresentarem similhante enfermidade, que os scos habitantes desconhe-

ou nis do pescoga 5o pelo simples facto demudarem

s moninas curatos dos papos ,

¢ mals uma prova das vanlagens tiradas desta pratica
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cem inteiramente. Quanto o segunda substancia (a ld )ao seo uso offerece
conveniencia, € inconveniencia, posto que esta ndo tenha sido achada por
Hufeland, Bumfort, e Wallich sobre tudo, que tratando da sna preseripeis
a preconisa da maneira a mais exaggerada, dizendos que a 1 dos animae$
deve ser preferivel, porque ¢ o pello o cobertor geral dos animaes, coja es=
wructura mais se assemelba 4 do homem, e que nio sobrelevando=se ds ous
tras materias unicamente em analogia, as excede ainda pelas suas propric-
dades como quer que se encare.

Nio tao exclusivo como o autor, que acabamos de apontar reprova~
mos algumas das suas idéas, principalmente quando annunciou, que a
flanela era um bom preservativo dos miasmas contagioses. Com cllcilo, se
altendermos ao, que moslra a experiencia, ¢ a razio, veremos, que todos
os vestidos de 14 sio os mais aptes i serem empregnados das exhalagoes ani-
maes, € i propagarem o contagio,

Sabe e, que em 177« sendo Moscow, e seos arvabaldes devastados por
causa da peste, que enlio grassava, esta se propagon pelo contagio 4 Kio-
we por se ter levado para ahi um capote de la comprado em Koscletz, e
que Moscow soffreo mais dorante uma grande manufactura de li, que oc-
cupava tres mil individuos, Fallando-se das febres das prisaes, molestias
pestilentes, e outras, mostrio-se exemplos dos grandes inconvenienltes, & que
adduz o uso de vestidos de 13. Por conseguinte diremos que as vestidos des-
ta especie longe de ter a propriedade que se lhe tem dado, sdo mui susce-
ptiveis de receberem miasmas contagiosos. Em comparagao porém dessas
desvantagens elles tem suas utilidades, convindo s pessoas, que sc achioem
atonia, as que sio mul sensiveis ds impressdes da atmosphera, e dispostas
4 rheamas, phthisica, e affecgaes rheumaticas (7). O linho, e 0 algodav sio
as malterias, que do reino vegetal tiramos para o nosso gasto: o primeiro
sendo bom conductor do calorico, condensando os humaores transpirados,
¢ nio os deixando evaporar com tanta facilidade, prodnz em contacto com
a pelle uma sensacio de frio desagradavel, e prejudicial 4 transpiragio,
principalmente se forma tecidos espessos, e se se conserva no corpo por
muilos dias; ¢ assim as camisas, ¢ oulros evstidos dessa nalureza compro-
vio os seos bons effcitos nas estacoes, e climas quentes; o segundo apre=
senta qualidades diversas , e podendo ser olhado como intermediario 4 la,

(*) Itard conta, que uma moga soffrendo por ¢o de dous nunos d'uma colica rhenmatica, e achan.

conseguio a cu®

ASMO #m 1o

s¢ ja om eatado d

5, que senti

o uso desta vestime

, que composta d'u ;ava immedintagients as coxas, ventre, &
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eolinho ndo transmitte facilmenta o calorico 1€ macio, ¢ impregnasse do
producto da transpiragio condensando-o com lentidao.

Tendo por tante passado em resenha essas diversas substancias , juls
gamos o algodio preferivel &s outras para o fabrico dos VCB'liLlOS dos meni-
nos por nio offerecer tanta desvantagem como as outras.

Numerosos sio 03 males, que tem determinado o mio costume de
muilas pessons na maneira de vesliv os recem-nascidos, e esse ¢ am dos
maiores inconvenientes, que provém de entregarem-se filhos 4 inteira dise
posicio de amas mercenarias, Apenas deixa a crianga o seio materno , 4
chando um espago , em que mais livremente mova os membros dao-se he
novas prisées , envalvendo.se em cueiros, ¢ apertando por tal forma com
circulares, que o tronco tornando-se fixo, e immovel fica reprimido , e
tnaplo para o menor movimenlo: costume desnaturado, gue ainda haje
se obszrva entre mies, ¢ amas; qne adesprito de todos os preceitos hy=
gienieos conduzem milhaves deinfelizes ao camulo de tantos sofftimentos)

Quam preferivel ¢ imitar os povos, que nio procuranda atormentar seo$
filhos menosprezio tal maneira de enfaixal-0s, contenlando-se somente
com cubril-es, ou vestil es?! Em muitos paizes como (‘xr'orgic;; , Gircacia ,
e outros , em quese nio trata tho indiscretamente , menings se apresentio,

enja forma ¢ tio bella , quanto agradavel , e as Espartanas, que com a mu-
Ther de Leonidas blasonavila serem as inais habeis em educal os, nio conss
tringindo-os por meio de faixas, permittido a liberdade do seo corpo, dan+
do por esse modo passagem desembaragada ae ar: assim fordp presadas co=
mo as mais aptas para educar cviangas,

il pois essa parte da edues

;a0 , que merece tambem todo o cuidado
e circunspeegiio. Se pois o esforgo, (ue emprega o menino para vencer 03
embarages, que lhe oppoem o cueiro, pode serseguido de funestos acciden-
ies, a inacgio , em que o conserva esse invollario impedindo o desenvolvis

meato do corpo mais damnos occasionara: ¢ por ¢ssa razio, que os anli=
gos Peravianes inteirados das vantagens da liberdade dos movimentos, dei

savio 4 scos [iihos os bragos livres em uma mantilha mui larga , e quande

) €O

1 Mais n

‘ecidio , 0s deposilavio em um buraco , que de proposito
fizi40 na terra , e que forravao de pannos, onde elles €6 tinhao metade do

o de mancira a licarem os bragos livees : deste modo tendasos fixes peis

mittiao-ihes mover a cabega, bragos, e mesmo o lronco sem perigo; € apes

nas daviio os primeicos passos , se Lhes mostrava uim pouco distante 0s seios

fim de exeital 0s a0 movimento , ¢ mais depressa fazel-os caminhar, Dee

g ; i 3 seres

Yeremios pois nioe contealraze a natureza, que tendo produzide estes see
[
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tenvos, edelicados quiz, que se lbes nio desse 2 menor oppressiio para lhes
nio tolher o desenvolvimento j pois como diz Roussean : em moment que
Penfant respire en sortant de ses enveloppes, ne sullrez pas, quion lu| ens
donne d’autres, qui le tiennent plus i etroit.

Obedecendo aos scos conselhios, e d razio poderemos, e sem inconves
niente nl;;um proseguir da maveira seguinte : logo que a crisnca Liver sai-
do do hanho , comegaremos, depois que alivermos enxugado , por vestira
Jhe a camisa, que para esse fim ja se achar preparada, e cruzando-se-lhe
o5 lados na parte anterior do tronco (*) de modo a nio comprimir o ven=
tre, applicaremos o cuciro, que serd mantido por uma fita formando cira
culares (quanto baste) para o conservar sobre o corpo : desta maneira nio
privaremos os movimentos do corpo, o tronco achando se em liberdade ,
a circulagio se fard com desembarace, as visceras funccionario da mesma
sorte, e o desenvolvimento de todo o corpo terd lugar,

Alguuns poves sobrecarregio por via de regra a cabeca das criangas
s, pratica tio geval , e contra a qual M, Ratier tanto depoe ,
fazendo jn(livin!amcn_le observar, que se nio deve trazer os MeNinos com
a cabeca coberta, excepto guando se acha ainda desguarnecida de cabel-
los , e que [bra destas civcunstancias desimilbante emprego pode resultar
a concentragio do calor , e d’ahi as congestdes cerchbracs , ¢ as erupgoes do
couro cabelludo (inconveniente, que ndo acarrelio os nossos toucados (*7))
por esse motivo diz o mesmo autor serem Lio fiequentes entre os Polacos
aquecidos & uma exs

de bar

5 erupgocs nessa parte. Ter a cabega fresca, e os
cellente axima , que muitos despresio, principaimente as classes inferio=
res de muitos povos. (***)

A cabega dos recem-nascidos; e dos meninos mui delicados nd@o deve
ser cuberta, senio nas primeiras semanas com um Loucado, gue sendo [eilo
do panno, de que fallimos, ndo scja moito apertade: logo porém que os
cabellos tiverem crescido, € 0 cranco se apreseniar mais, o inenos ossifi=
cado, nio serd mais necessavio, que elles o lenbdo sobre a cabega afora
nos tempos [rios, oun chuvosos.

I por meio desta regra, que na Italia se previne o apparecimento do
gagre, (') rheumas, © outras eofermidades, que commumente acommet,
tein os individuos em circamstancias oppuslas. A S("umle narragdo leita

iramante abertas adiante.

(*) Sendo as camizas comno entre nhs s usa in
mplesmente forma p de um panne {ine , @ rare como cassa, ele.
dos meninos em Inglaterca ¢ terom deixado o o dot
ento.

s milhoramento da edu

da haje tanto s preconisano cont
nenty pustulag , que nascem na fontanellay
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por Herodolo comprovard sufficientemente as vantagens, que resultio do,
que acabamos de fallar, Este sabio, ¢ judicioso eseritor refere, que depois
da batulha sob o imperio de Cambises entre os Persas, e os Lgypeios se~
parardose os cadaveres d’uma, e outra nagio, e examinandosse o cranco
dos primeiros notou-se, que os ossos erdo Lio delgados, que com facilidade
se podido penetrar com uma pequena pedra: em quanto que os dos se=
gundos erio tio espessos , e duros, que dificilmente se fracturavio com os
corpos mais duros, Este autor achou, que a causa dessa grande differenga
dependia do habite, que linhao os Egypeios de molharem a cabega com
agua fria, e tel-a descoberta em todas as estagoes desde a mais tenra idadey
e no costume, que linhio os Persas de lrazercm-nas sempre quentes, ¢ cu-
bertas com pezados turbantes,

Comer, ¢ dormir sio as principass, ou unicas occupagiees dos recems
nascidos: dormem na maior parte do dia, e da noite, sendo despertados
somente pela fome, ou dor, que promovem o choro, e grites. Quando o
seo organismio ndo soffre, e que por conseguinte todos os sees orgios func=
ciondo physiologicamente, apenas lem ingerido a quantidade sulliciente
do alimento, que entao lhes é proprio, sem o menor exercicio, que lhes
possio provocar fadiga vilo pouco a pouco adermecendo alé que o somno
jhes feche inteiramente as palpebras, o que muitlas vezes acontece estando
ainda nos bracos maternos, ou quando tem ainda o0s peitos entre os labios.
Neste estado serdo levados para o bergo, eujo colchao seja antes de feto,
on cabellos, que de 1, ou pennas, matérias, que produzindo calor mui
incommodo es lernariio molles, fracos, e abatides. Deitar=se-has de lado
com a Cullt’gﬂ.‘ e as C.‘ip“dnﬂﬁ um i)DHCU CFC\'HL!EIS, ¢ I)Jffl qﬂe se.conservem
nesta posicio fixar-se-hio com ataduy

-

<: desla sorte se consiguird, que a

saliva, on as viscosidades, que obstruem mais, ou menos o seo peite, se es=
capem por si mesmas. Isto feito, se a luz, e o frio forem mui intensos pro=
caremos moderal-os langando sobre o leito um cobertor, ou cortinados
Deveremos ter todo o cuidado em mudar-lhe os vestidos quando estiverem
molha

, e resfriados pelas materias excretadas, cuja acremonia aggrava

welle delicada, e mui sensivel; trabalho Lio necessario, que até os sclva=
gens nio havendo pannos, e lanta facilidade de mudar muitas vezes as
pelles, de que se servem; prestio-lhe toda attengiog e os habitantes d’'Ames
viea Septentrional langando no fundo do hergo o pos que sae dos pdos cor=
tomidos por vermes deitio os scos fillios nessa especie de colchio, col.)rm-
tho-0s depois com as pelle Em Virginea poupio P_l‘.‘ln.lll! trabalho (.iEIlnn-
o5 03 menins sobre tabons acolchoadas de algudio, {uradas no mcl‘t.b para

.
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[‘ﬂx-l.l est;\l)nl'r(:ﬁ nxr:.rcmcnlos, pral.lca tio geval no Oriente, e com partis
cularidade na Turquia, e que deveria ser contraria por serem paizes frios;
pordm ¢ um meio seguro de prevenir os cficitos da negligencia ordinaria
de mulheres, que ora abandonando as ¢ 1ancas por muito tempo ndo temn
o menor cuidado em sco estado: cra surdas aos seos gritos pouco lhes ims
porta, que gemdo, oa perccio, e que assim despresadas enlrem em um es.
tado de desespers,

A inercia de muitas amas, em quem menos domina o amor dos me-
ninos, do que o seo it

leresse, faz com que em vez de selimilarem aos meiog
proprios de acalental-os, impacicntes, pouco zelosas, e mesmo possuidas
de outros cuidados imprimao ao bereo fortes abales, ¢ que pelos movimens
tos, que lhes communicio os atordode, dands lugar §uma congestio ceres
bral, que pode ser seguida da morte: sendo mais de admirar, que até che=
guem a dar vinho, agua-ardente, e substancias narcolicas com o intuito, de
que conciliem um somno, gue longe de repararsibe as perdas torna-se
pernicioso. Muitos Medicos tem dito, que convém agitac-se o bergo jule
gando que csla accio favoreca muito o desenvolvimento do corpo expon=
do-o & percussio do ar; porém se considerarmos o vesultado, que de
tal usa pode sobreviv, veremos, que esta pretendida utilidade ndo
passa d'uma illusio, por quanto além de inconvenientes graves inherens
tes 4 esse aclo pode introdaziv-se o habito de ndo dermirem, sem que pre=
cedao taes abalos,

Antes por tanto de os embalarmos deveremos primeiro saber se lem
alguma necessidade, se nio um movimeato maderado basta para ador=
mecel-05. Se 0 somno natural indica um estado de sande, o excessivo devk
fazer receiar-se algum transterno no organismo, e neste caso importa L=
ral os do berco, dispertal-os per peguenos movimentos, e sons brandos, e
agradaveis: apreseatar-lhes certes objectos, em que se enlevem, pois que

as primeiras impresses sdo, as que mais attrahem.

A alimentagio, primeiva necessidade da vida é infelizmente a parie
da educagio, que ora maiores abusos offerece, tendo estes angmentado &
par da civilisagio. Com effeito se alguem lembrar-sc, que -l'lﬂrll‘l\‘"CS tem=
pos, em que sb havia puresa de costumes, e senlimentos I‘ﬂfp.ll‘ailus pela
natureza , ¢ que mesmo ainda hoje em certos paizes menos civilisados @ al-
Jeitamento materno tem sido ohrigagio natural , um dever salgnf\lo, i que
com a maior alegria todas as mies se preslio; e se agora vefilictiv nos ma=
Jes, e damnos , que com as riquezas , e |‘|lx0 enlre as nagoes cu!lu.nl se flem
introduzido, verd que o mdouso admittido , ¢ contra o qual Philosofes,
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Medicos , e Moralistas tanto tem deposto deve a sua origem aos progressos
da civilisagio,

As especies as mais sclvagens dos mamiferos constantemente obede s
cendo s leis da natureza , a excculio, sb amais elevada elasse nio , oho-
mem!! Maies ingralas, e infractoras da natureza, 4 quem a corropcio dos
costumies lanio tem degenerado, acaso nio tendes ante os olhos tantos ex«
emplos, que vos offerecem os brutos das vagas as mais feroces ? Para que
abandonais aquelles, que ha pouco sainda das vossas entranhas mis recla-
mio a vossa lernura, deixando-os 4 descripcao de pessous, que se vendo
mies de meninos estranhos, e nio prestando os cuidados 6 proprios ’uma
verdadeira mde, nenhuma compaixdo as move, e ao menor trabalho se
poupdo 2! Desaraigai dos vossos coracies esses abusos , que ora vos attra=
hem, e que lanto vos delumbriio , tornando-vos inferiores aos que nio do-
ma arazio, ealé mais inhumanas, do que elles, e menos dignas do nome
de mies, que do justo epitheto de ingratas. Temeis, que cumprindo com
os vessos deveres murche a belleza dos vossos peitos , e se apaguem Lodas
essas formas encantadoras, que tanto vos allucindo? Lancai vossas vistas
sobre aquellas felices mies, que ouvindo es dictames mais lominosos da

razio, e nio conhecendo oviras leis se ndo a5 naluvaes nutrem o5 filbj-
nhos com o leite dos scos peites, sew com tudo perdercm as gracas, e
meneyo do seo corpo: como as que habitio a Circassia, Georgica, e oulros
paizes, que apresentio costumes ainda puros. Eenlio convencidas, roma
pendo o véo, que seantepde 4 vossos olhos, j4 mais: vos subtrakireis ao
maior dos vossos deveres, ultraiando assim a natureza, cujo tributo bem
depressa se prepara em refem de tantas crueldades contra a innocencia
pralicadas,

0 que deverd pois esperar aquella, que tem alienado de si os direi-
tos de mai? Certamente toda Sorte de ruinas, e desgragas. Ella serd exposta
@ quasi todas as enfermidades, que levando 4 cilo @5 scos estragos virdd por
fim a fazel-a succumbirs depois serd assaltada pelo mais vivo pezar, eator=
mentada nelos maiores remorses, recebendo, do que com rigor desprezou,
08 signae': da indifferenca, e esquecimentoy pois que a mii s6 pov ser mai
"o tem dircito 4 amisade, e gratidao do filho: os desvellos, e cuidados, que
com elle prodigalisa, eis dondeldimando scos direilos, eis, o que a cons=
litue eredora dos deveres do filho,

Nao obstante porém o leite materno ser a bulvigio, que mielhor con=

¥ém wo menino, com tndo nfo entra em conta dos deveres malternos o sa-
0, que o ¢ 50, em quantd
6.

ificar a gxistgnein para cumpriv uma obri
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moralmente ¢ possivel. Assim aquella que se achar alfectada de molestias
chronieas susceptiveis de se transmittivem por herenga: como a phthisica
pulmonar, o escorbuto, dartos, escrofulas, rachitismo, e outras enfermi-
dades nio poderd certamente preencher o dever imposto pela natureza, A
grande mortandade de criancas em Londres (segundo Glarke) ¢ devida ao
costume 4 que as mullicres se tem affeito de criarem os seos filhos nio
guardando os preceilos, de que acabamos de fallar.

Logo que o recem-nascido tiver-se acalmado das fadigas do nascis
mento, que sio maiores, ou menores segundo elle ¢ mais, ou menos labos
rioso, convém que se lhe offerecio os peitos, necessidade, de que clle nos
adverte pelos movimentos de sucglo, que executa com actividade, e os seos
vagidos.

Nos primeiros dias elle chnpa um liguido amarello, 4 que se chama
colostro mui proprio para facilitar a expulsio do meconio; porém a me-
dida que se vio passando dias, tornando-se mais consistente, e abundante
adquire a apparencia, e gaalidades do leite.

Iim geval costama se a privar o menino do colostro cotno um leite im-
puro, e prejudicial ; mas sabe-se por experiencia, que nada tem de noci=
vo, ¢ nos aconselbaremos, que em lugar de se prescreverem cerlos medis
camentos como o mand , oleo de ricino, e culras substancias analogas, ada
ministre-se o primeiro leite, que além de ser pela sua digestibilidade o ali-
mento mais apropriado s for¢as digestivas das criangas, e ds suas necessi=
dades de reparagio , scos materiaes sendo segregados do sangue, que ser=
vio @ sua nulrigio, o lornio mais apropriado 4 nalureza, e constituigio
do menino. A mullier deve por tanto offerecer os peitos 4 seo filho logo de=
pois do parlo; porque além das vantagens referidas, niosoffrerd pela grana
de destensio dos scos peitos na epoca da febre de leite, o que os lornaria ins
capazes de preencher os scos fins , e o recem=nascido nio podendo tolerar
por muito tempo a falta doseoalimento viria & perecer.

Durante as primeiras semanas a crianca achando-se com os seos orgios
digestivos ainda fracos, apenas tem ingerido uma pequena quantidade de
leite , sacia o seo desejo : as suas digestoes se fazendo com promplidio a
obrigio 4 remediar assuas nceessidades muilas vezes ao dia. Com o andar
do terapo o leite lornandosse mais copioso , e nutriente maior quaultidade
& necessaria 4 nutrigio do infante, e os espagos intermediarios & sua refeis
o sio tambem augmentados: ¢ entdo, que s deve ir regulando as ho-
ras do alleitamento , ¢ procedendo assim tenha-se toda a cautella: daveses
lse-bia o peito poucas vezes ao dia, equanto baste para asua nutrigio; dess
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ta maneira previnesse o esgole, que pode sobrevir em consequencia do al.
leitamento mui repetido ; a mulher conseguird maior descango, e o leite
demorando-se nos peitos serd milhor elaborado, e mais proprio para a nu=
trigao do sco filbo. ’

Quando se houverem passado tres, ou quatro mezes, e 6 apparelho
digestivo se achar com mais forga, e actividade poder-se-ha permittir além
do leite outro alimento, e comegando pelos liquidos se ird pouco, e pou-
co acostumando-o a ingerir substancias molles, e depois maissolidas: assim
conseguir-se-ha mais facilmente tirar a mama do menino quendo tiver che-
gado o Lempo convenicnte. Mas qnal serd este tempo? Muilas circunstan=
cias o podem fazer variar ; por quanto véem-se criangas, que se tendo al-
leitado somente seis mezes apresentio-se sadias, e robustas sem experimens
tarem mudanga algnma noseo physico ; entretanto que outras nio obstan-
te s terein amamentado por vinte mezes, longe de mostrarem essa robuse
tez sio cacheticas, fracae, e doentias. Em geral se costuma parar com o
alleitamento quando tem saido os vinte primeivos dentes, epoca, que pa-
rece sera que a natureza tem fixado; pois que as substancias mais soludas ja
podem ser esmagadas. Cumpre advertir, gue pouco antes disso se vd insen=
sivelmente desacostumando o menino de mamar alé nio ser mais preciso,
tendo sempre o cuidads deir intertendo-o , a proporgio que for diminuine
do o leite, com substancias proprias & conservar o grio de nulrigio , que
entio lhe & conveniente: sem esta precangio poderia sobrevir em conse=
quencia da cessagio repentina d’uma funcgio, & que a natureza se linha
afleito inconvenientes graves nio sb ao filho como a mae. Se esta por mo-
tivos fortes nio puder cumprir com os seos deveres , serd enldo necessario
recorrer-se a outra pessoa, que asubstitua tendosse primeiramente em vis=
tas as sezuintes consideracdes : que nao tenha mais devinte, ou trinta ana
nos, que as glandulas mamarias sejio convenicntemente desenvolvidas, e
da mesma sorte os mamillos: que-o leite seja azulado, consistente, e um
pouco assucarado : que apresente bons dentes, gengivas firmes, e rosadas,
sem escoriacoes, bom alito, constituigio forte, e temperamento antes san=
guineo, que lymphatico: que seja zelosa, e de genio docil, e bom senso
sem o que ella nao se affeigoaria ao que lhe foi confiado, ¢ nem poderia
conformar se com os preceitos, que lhe fossem impostos, e assim se diz;
qlue uma ama s.rju Lio sa no 'physicu , como no moral,

Attendendo as commodidades da ama deveremos procurar lhe vma
habitagio em lugares altos, ondo os sopros dos venlos com facilidade ree
Bovem a ulmr:qpllcm, despresando 05, que forem baixos, ¢ humidos |IO'l' e
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vem mui nocivos & ella, e ao menino. s scos alimentos sendo eminentes
mente reparadoces serido lomados em quantidade sulliciente paca recuperac
as suas perdas 5 pov quanto ¢ um erro pensar se, quea ingestao de grande
quantidade de alimentos & torna mais apta ao alleitamento 5 por essa ras
ziio muiles tem conlinuas indig csloes a pon'n de allCl’aI‘ a sua saudc ca
do recem -nascido.

0 primeiso bem, de que a mie priva o filho quando o nio notre é a
prompta evacuacio do meconio, qne se torna indispensavel & sua conser-
vacio , ¢ bem estar: nenhum meio satisfaz milhor esta precisio do que o
Jeite materna depois do parto: porém poderemos de alguma maneira sups
prit-o i:wenllo a ama tomar alzumas colheradas de xarope de chicoria com-
posto del
vel em alguns paizes.

Aluitas vezes acontece, que por alguma enfermidade, ou qnnlqucr oll=

o em igual parte d’agua , ou osoro de leite adogado , preferi-

tra causa a ama niio possa conlinuar a alleitar: neste caso é logo preciso
Tecorrer & outra, e nio sendo possivel encontrar se, procurar.se ha entio
substitnil-a por um animal. De todos os animaes, que se busca para cste
fim, damos preferencia 4 cabra; mas deveremos antever na sua escolha,
que aquella, que for velha dard pouco leite, e de mis qualidades; a que
tiver parido ha mezes nio podersd alleitar por muito tempo, por que se
achando proxima ao tempo da sua propagacio, a secrecio lactea nio é mais
effeituada, e que apreferivel serd aquella que sendo moga, e tendo paride
ha pouco ji esteja 4 isso acostumada,

Chegadaa epoca, e que mais nio convenha o alleitamento tenhamos
gr:mdc allengio sobre o0s alimentos, que devem servir 4 nutrigio da cri=
anca: conceder-se-hio substancias pouco consistentes, e e pequena (quan=
tidade nas horas proprias da refeicio, dando somente por bebida agua pura,
evilando sempre sobrecarregar o estomago de alimentos, preconceitos, de
que deveremos fugir em qualquer tempo da vida: assim o melhor seia
dar-sc os alimenlos muitas vezes ao dia, mas em pequena quantidade; desta
maneira ella nio soffrerd esperando muito tempo, e nem as suas digestdes
seran perturbadas.

Pela sua extrema fraqueza o menino nio pode nos primeiros dias do
nascimenlo lomar por si mesmo alguma posigio, masa medida que elles
se vio passando, e as relagdes com os objectos exterioves se augmentando,
elle vai tambem mudando de attitude, e executando mais facilmente alguns
movimentos com os seos membros até que tornando-se mais forte comega
por engatinbar apoiando=se sobre 05 pés, e milos. Algum tempo depois o8
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<05 orglos locomotores permitiem- e por-se de pé, porém como as sias
forgas no séo ainda sufficientes apenas quer ensaiar alguns passos camba=
lea, e cac, e assim continua alé que pegando-se aos objectos, queos rodeio,
possio dar algumas passadas, e venhio por fim a caminhar, correr, ¢ sal-
tar, entregando se @ todos os brincos, que lhe sio proprios.

) Sy T . . . .
Passando agora a tratar do segundo periodo da infancia advertimos,

que nesta epoea da vida deve se ter em grande consideragio toda, e qual-
quer influeneia externay, e puraass

zadamente nos dirigiv ¢ necessario, qua
Saibawes, que como todos s seres organisados o homem sendo sujeito &
Composicio, e decomposicin continuas da materia ¢ advertido de recupe-
rar as suas perdas por uma sensagio denominada fome, e (ue quanto mnes
nor elle

em idade, tanto maior se torna a actividade das saas funcgies
nutritivas; por tanto nio se potdendo na infancia tolerar por muite tempo
a abstinencia dos alimentos a vida seria sem davida compromettida se in-
cessantemente se nio cnidasse nos meios proprios, e sullicientes nfio sb a
sua recomposicio como ao seo crescimento,

Senes facillimé jejuninm tolerant, secundim eos qui constantem ceta

tem degunt, minimim adolescentes; ex omnibus verd preecipud puert ,

alque inter ip:os qui ad actiones obeundas promptiores cxistunt. (Hyppo-
‘erates.) A natoreza tendo produzida dilferentes espeeies d= animaes, ccon-
signando lhes alimentos, com que podessem eatveter a vida, foi para com
o homem majs liberal : assim vemos que 4 uns sio 03 vegetaes sua unica nas=
tricio (os herbivoros) : 4 ontros a carne somgnte (o3 carnivaros) : 4 raca
humana porém sio tanto as subslancias vegetaes, como animaes (omaivo.
Yo). Nao as ingerindo taes quaes s¢ achio no mando organico ainda as pre-
para por tal sorle, que mudando a sua composi¢io as lorna aptas d serem
elaboradas,

Tirada a alimentagio do reino animal, ou vegetal deverd ser simples,
e proporcionada as forcas do menino, a0 qual nio se dard por bibida mais
que agua pura, evilandoese a0 mesmo tempo todes 05 estimulantes como
differcntes especies de licores espirituesos, que tendem a accelerar o curso
dosangue, que jd circula com grande rapidez.

A propergio qae elle se for desenvolvendo, ¢ necessaria uma nutri=
%o mais solida, aqual deve variar segundo as ciccumstancias o exigiremsy
se o individuo por exemplo for de temperamento lymphatico elln deverd
ser tonica, 0 que seria reprovado em outro, cujo temperamento fossc sana
sarne serd o bese principal

gnineog se habitar fugares frios, e humidos :

da sua slimentagio, desprezando o uso dos vegetags, que Hie tracia o lans
&
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o, e fraquﬂn-dt. todas o8 orgios, estas substancias serilo proprias para gs:
‘que vivem nos paizes quentess

N;{m se deve jamais desprezar o accio do corpo, asalubridade doar,
05 movimentos necessazios para o desenvolvimento de todos os orgios, eag
cautelas, que sedevem ter nasalternativas da temperatura, tendo ao mesa
mo tempo o cuidado de evitar o uso de vestidos, e calgados apertadosa lim
de que se ndo difficaltem os movimentos do corpo nem Lio pouco se contm
prima qualquer de suas partes. A civilisagio tendo augmentado todos os
conhiecimentos reduplicon consideravelmente o luo, e a vaidade por tal
sorle, gque se tem & todo risco deixado em abandono a parte da Hygiene ,
de que tanto dependeacdande do homem : sacrifica se o physico por amor
da falsa idéa da belleza, dande lugar 4 tantas enfermidades. Que diremos
daquelles, q’ querendo prematuramente cultivar a intelligencia dos seos fi=
Ihos, e esquecendo=se de [ortalecer primeiro aisua constituigio , persuadems
se de que se nio os obrigar & iv logo para aescola o tempo falta?! Nao sa-
bendo elles os males, que resultao dessa infraccio das leis da natureza? Le-
¥o tanlo menos descalpavel , quanto o menino ¢ mais fraco, e as suas dis-
posicoes alfectivas precoces.

Nao se deve poiscultivar o espirito em detrimento do corpo. Que im-
porta estes genios tio gabados, e que tanto espantio nos primeiros annos
{coma Pascal) e ovtros, se chegada a idade adulta o esgote das forgas ten-
do-0s conduzido d extrema debilidade os torna incopazes de resistirem ao
menor esforco? A educagio physica deverd sempre preceder dintelleetual,
¢ujas funccées ndo poderido d’outra mancira serem desempenhadas sem
alteracio da sande, base principal da educagio.

O exercicio sendo mais necessario ds criangas , do que aos adultos, se
1hes o proporcionard ds forgas, e idade , sendo tambem mister que se as
acostumem ao descango & hioras regulaves; pois sabemos o quanto é perigo-
50 nesta epoca da vida o habito da irregularidade. Nao imporla menos re-
gular as excrecoes da pelle, e das materias alvineas , a sua'quaulm.hfle, e
quzlidade ¢ relativa ao lemperamento , & estagiio, e a nutrigio. .

As leis dadas pelos nossos antepassadas, e entre outros Moisés, nos

mostriio, que apezar do atrazamento , em que se achavio os nf)nhe:‘imf:n-
tos humanos, derio preceitos, com osquaes podessem conseguir uma vida
mais duradoura. Se pois nas primeiras idades do mundo , em que o genes
o de vida era natural, ¢ simples havido tantos prccnutj(:ws 4 bem da con=
quanto mais oo estado actual da sociedade , eny que a

agh le
seveagio da saude, : v |
i intada civilisagio nos tem levado @ uma ivregularidade de vida tal, que
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todo o cuidado, e vigilancia nilo seria bastanle para nes livear das suas
ruinas ! A principio o conhecimento dos meios proprios para a conservas
gio da vida, nao offerecia tantas difficuldades como ora apresenta , e por
jss0 deviamos nos eslovgar ao menos por vencer parte dellas; mas o cone
trario succede. O methodo muito artificial por que se vive , as muitas oc=
cupagbes i que o homem se da, as diversas formas de vestidos, as varieda=
des dassubstancias, que sevvem de alimentos, e bebidas, e a diversidade de
costumes sio as principacs causas, que nos tem feito desprezar os sabios
conselhos dos antigos povoes, que pela sua mancira de viver desconheciao
inteiramente as doengas, 4 que somos hoje sujeitos. Com razio autores re=
commendaveis sensurao dos que submettem=se ds cegas aos caprichos da_
moda sem atlenderem o perigo & que se expoem , como seja o costume dg
se esparliiharem comprimindo toda a caixa thoracica, € o uso dos caigu-'
dos muito apertados a ponlo de sentivem os maiores incommodos. De Lo=
dos, aquelle que seentrega servilmente dsleis arbitrarias do luxo, e da mo-
da, ¢ justamente , o que mais necessita das regras da Hygiene , gue se tor=
nio mais numerosss 4 medida que nossas precisdes se vio tambem aug-
mentando: é principalmente 4 elle, que podem apresenlar seos bons resul-
tados a sobricdade, e a temperanga, aqual observada em (ualquer epoca
da vida, torna-se o mais seguro garanle da esperanca, ede um estado mais
feliz em um mundo faturo,

Como o homem durante a vida tem de lutar contra diversos agentes
da nalureza , é forgoso procurar todos as meios proprios a tornal-o forte,
e capaz de resistiv 4 seos males: estes meios serdo fornecidos pela gyms=
naslica,

A estructura do corpo do homem , o numero, e a disposighia dos seas
musculos provi

o, que elle foi feito para movers=se ; nio ha com effeito ine
dividue mais robuste, e maissadio, do qoe aquelle, que se d4 todes os dias
a0 exercicio j o que se acha em estado perfeito de saude ¢ como por um
instincto excitado & pér em accdo 0s seos musculos , e 05 meninos, quans
do is

mento. (s exereicios gymnasticos influem sobre os corpos vivos da manci~

ntos de todo o incommodo estao quasi conlinuadamente em movi=

ra a mais admiravel , e 0s antigos convencidos da sua immensa influencia
se derao 4 elles com tado ardor 3 mas depois de terem sido levados 4 um
alio grio de perfeigio, ¢ de gloria, forio pouco & pouco cahindo em des=
w0, alé que emfim ficario em inteiro esquecimento, :

Se osdividem em aclivos, e passivos, os primeires sendo mui variado®
wmprehondem o passeio, a carreira, asallo, a gquitaglo, a nglggé:-. ¢ ay
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dilleventes especies do divertimentos gymuasticos; o segondo o passeio em
cavruagem, o balango, a navegueio ete, Destas dillerentes especies de mo«
vimentos fallavemos somente daquelles, que nos pacecerem miais proprios
a0 nosso assumpto. ‘Antes porém de tratarmos de cada wm destes exercicios
advertiremos que se deve ter a maior circunspeegio em o5 regular, e pro=
povcionaleos 4 idade, e for¢as do menino; d’outra sorte méos resultados
obteriamos em consequencia das grandes perdas, que deverido sobrevir.

Muitas circunstancias podem fazer variar os effvitos, que resultio do
passeio, e estas sio a velocidade maior, ou menor na progressio, adirec~
ciia dosolo, a sua mobilidade, ou immobilidade. O seo eficito ¢ angmentar
a conlractilidade muscular, aclivar a circulacio , e a respiracio , ¢ com-
municar 4s visceras pequenos abalos favoraveis ao complemento das suas
funre;[ms. Neste exercicio as extremidades inferiores sio aclivadas, e as su.
pvriurrs se conservio em inacgio ; remedea-se essc inconveniente fazendo-
se com que o menina execule alguns movimentos regulares com os bragos.

0 solto se p:'\!ic fazer por diversas manciras para cima, para diante, e
para alraz ou lateralmente. Quando se quiser formal-o ¢é necessario, que
as extremidades inferiores se achem em flexdo, ¢ que a sua extencio seja
wiolenta: as superiores nio se exercitando tio cnergicamente como as in=
feviores se lhes dard grande actividade procurando um ponto de apoio
quer no objeto sobre o qual se quer saltar, quer no solo por meio d'uma
vara. O salto dé elasterio, e forca acs musculos, os seos resultados sio re=

lativos ‘aos esforcos empregados: ¢ preciso, que no principio jse franquée
um espaco pequeno, que se ird pouco a pouco augmentando a proporcio
que as forcas musculates se forem desenvolvendo até que chegando a certo
limite sendo o execeda.

Para exercilar o menino na carvveira se deverd dispol-o primeira-
mente fazendo o caminhar um espago maior, ou menor mais, ou mcnos
rapidamente; marcando a distancia, que deve correr se determinard o
tempo, em que o deve fazer, e no decur:o de dous, ou trez mezes se ird
angmentando essa distangia, ou gradualmente diminuindo o tempo. Neste
exercicio posto (ne 03 membros inferiores sejio submettidos ainda @ maio=

o passives; pois que o brago, e 0 an-

res movimentos, os seperiores nio fic
ge conservio em uma coulrac

tebrag io permanente: o apparelhio respi-

rador ¢ influenciado, a caixa thor:
es recchem grande maga de ar: quando se para, a respiragio &

vica se desenvolve consideravelmente,

¢ os pulmo
accelerada, e o coracio bate ecom mais forga, e presteza.
A danga pode modificar os orghos por diversas formas segundo em-
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progasse maior, ou menor esforgo, ou ¢ mais, o menos repetida, Os mus=
culos das pernas, cdxas, e parte inferior do Lronco se desenvolvem com
esta especie de exercicio, que deverd ser feito em lagares bem arejados, e
senpre antes” da refeicio, desprezando-se a segunda parte dnqucile velhie
preceito da escola de Salerno: post conam stabis, scupassus mille meabis.

Temos concluido a nossa tarela, e conhecendo a nossa pobreza de in=
telligencia, longe estamos de nos persuadir, de que a tivessemos bem deseme
penhado; mas confiade em que nossos erros serdd desculpados , diremos
como outr’ora Ovidio:

Quo magis his debes ignoscere, candide lector,
Si spe sunt, ut sunt, infericra sua.



APHORISMOS DE HIPOCRATES.

Ad extremos morbos, extrema remedia exquisite optime. Aph. 6%,

hakd

Mutationes auni temporum maxime parient morbos, et in ipsis tem-

poribus mulationes wagnee tum frigovis, tum caloris, et costera pro ra-
tione eodem modo. Aph. 1.° 5. 3.

Ciim morbus in vigore fuerit, tunc vel tenuissimo victa uli necessa
‘est. Aph. 8.° S, 1t

Solvere apoplexiam , vehementem quidem , impossibile: debilem ve=
0, non facile. Aph. 42 8. 2.*

PROPOSICOES.

12,
A cducacio physica se tem peiorada com 6 augmento da civilisacao,
fe

D’amanentacio comprado 4 amas mercenarias resultio inconvenientes
h&o 56 4s maes como aos filhos, e mesmo 4 seciedade.

3%
Depois do sustento primitive, a milhor alimentagde em qualquer epos
ta da vida serd sempre a que for mais simples.
—— 2O C——

Esta these esti conforme aosEstatutos. Bahia 21 de Novembrode 184o:

Dr. Jodo Baptista dos Anjos,
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TYPOGRAHPIA FIDEDIGNA, = 1840,
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